
咨询心理问题学生三年翻番
情感和人际关系是不少大学生感到困惑的问题
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本报泰安 5 月 24 日讯(记者
侯艳艳 实习生 孙静波) 25 日是
大学生心理健康日，记者从泰城高校
了解到，大学生进行心理健康咨询的
人数有增多趋势，有的高校咨询心理
问题的学生比三年前多了一倍。

24 日，泰山医学院的大学生小
王来到心理咨询室。她对心理咨询师
倾诉说，自己属于被管大的一代，从
小到大父母什么事都不要她处理。上
大学后，她发现没有父母管制，自制
力很差，空闲时间也不知如何打发，
渐渐觉得生活没了什么乐趣。泰山医
学院大学生心理健康教育中心主任
冯宪萍介绍，像小王遇到的问题，现
在大学生比较普遍，问题严重的学生
还会出现悲观、厌世的情况。

冯主任介绍，泰山医学院每年
都针对入学新生进行心理健康普
查，调查显示，3 年来大学生心理健
康问题有增多趋势。“3 年前，有严
重心理问题需要干预的学生占
10%，保守估计，现在需要干预的学
生占 15% 左右，有心理问题的占
20% 多。”冯主任说，根据调查，90 后
大学生在独立性和抗挫折能力方面
需要加强，处理人际关系和其他复
杂问题上显得更无能和无助。现在
更多大学生遇到烦恼会选择找心理
咨询老师倾诉，进行心理咨询的学
生比 3 年前多了一倍。“学校的 5 个
心理咨询室几乎每天都有学生预
约，有的咨询室需要提前 2 周预
约。”冯主任说，目前，学校已确定在

新学期开设心理健康教育方面的必
修课程，使今后所有入学的学生都
接受系统的心理健康教育。

泰山学院心理发展教育中心主
任陈淑萍告诉记者，根据学校调查，
近两年学生咨询的问题新增了就业
压力和个人成长问题，情感和人际
关系是大学生普遍感到困惑的问
题。“所有大学生都应接受系统的心
理健康教育，学校从 2007 年起就把
心理健康教育列为必修课程。”陈淑
萍说。而山东农业大学大学生心理
教育中心王主任说，随着大学生观
念的转变，进行心理健康咨询已成
为越来越多大学生排解问题的选
择，目前学校正考虑在新学期开设
心理健康教育选修、必修课。

本报“空中诊室”26 日开诊
泰医附院专家介绍骨科疾病的治疗

本报泰安 5 月 24 日讯
(记者 杨璐) 26 日(周四)，
本报健康专刊第 102 期“空中
诊室”栏目将准时开诊。9 ：
30 — 11：00，泰山医学院附
属医院神经骨科主任张喜善，
将以电话义诊的形式，为市民
讲解骨科疾病的防治。

椎间盘突出症是严重危
害人类健康，妨碍正常生活、
工作的一种常见病和多发病。
目前较为一致的观点是认为
椎间盘突出症的形成是一个
复杂的病理过程，是以椎间盘
的退行性病变为主要病理基
础，与其他诸因素互为因果的
最终结局。张喜善主任介绍，
他们利用切吸及射频消融术
治疗椎间盘突出症取得了比
较好的效果。

张喜善，泰山医学院附属
医院骨科主任，医学博士，副
主任医师、副教授，硕士研究
生导师，泰山医学院外科学教
研室副主任，访美学者。

本期“空中诊室”栏目时
间：5 月 26 日上午 9：30-11：
0 0 ，读者可拨打健康热线
13854819336，与专家进行直
接交流，也可提前发送问题至
栏目邮箱 qlwbxyg@163 .com。

本报“空中诊室”健康热
线每周四 9：30 至 11：00 开
通，与泰山医学院附属医院合
作，进行电话义诊，所有专家
都具有副主任医师以上职称。

居然之家上万款商品促销
满1000 元减 100 元，还能刷“山东一卡通”

本报泰安 5 月 24 日讯
(记者 梁敏) 24 日，记者从
居然之家泰安店获悉，临近端
午节，该店又推出为期 10 天
的大型促销活动，本次促销不
但含有现金返还、抽奖等活
动，还推出刷“山东一卡通”打
折和赠送精品粽子等活动。

“这次端午节促销活动总
共 10 天，从 5 月 28 日开始，
至6 月 6 日结束，市民到居然
之家泰安店购买家具、建材满
1000 元减 100 元，驻场商户

大约推出了一万多款特价商
品。”24 日，居然之家泰安店
企划主管胡振霖说。活动期
间，在该店购买家具、建材产
品可以刷“山东一卡通”，交全
款可在成交价的基础上享受
1% 的优惠。市民购物交全款
满 4000 元起，可以获赠不同
额度的家居用品或者小家电。
凡是在端午节期间(6 月 4
日——— 6 日)在居然之家泰安
店购物交款满 5000 元的市
民，均可获赠精品粽子一份。

让顾客第一时间喝到醇厚新鲜、营养丰富的好啤酒

泰山原浆 7日保质，8日回收
本报泰安 5 月 24 日讯(记者 路

冉冉) “泰山原浆啤酒 7 日保质、8 日
回收！”近日，泰山原浆啤酒打出了这样
一个极致新鲜的健康口号，一经推出，
备受市民的推宠和青睐。

24 日，记者走访泰安啤酒市场发
现，泰山原浆啤酒已经成了市民百般回
味、口耳相传的明星酒。原来，“7 日保
质、8 日回收！”的极致新鲜承诺让不少
市民一尝倾心、念念不忘。泰安一酒店
经理告诉记者，现在来店就餐的消费者
一进店就先问有没有原浆，或者在订餐
时打电话要求预留原浆啤酒。

通过采访记者了解到，“泰山原浆
啤酒”打出“第一时间，醇厚新鲜”的口
号，就是让泰安市民第一时间能够在自
家门口喝到醇厚新鲜、营养丰富的好啤
酒。为此，泰山啤酒以迅捷的物流模式
做保障，采用厂家直送模式，全天候送
货到泰安各大酒店，把只有酿酒师才有
机会品尝到的 100% 全麦啤酒原液奉献
给广大消费者。泰山啤酒郑重承诺：“泰
山原浆啤酒 7 日保质，8 日回收！”在 7
天保质期内，泰山原浆啤酒的口感、浊
度、营养完全一致，7 天以后的产品将
严格回收。

泰山啤酒德国酿酒专家卢特哈德
先生介绍，泰山原浆啤酒因为采用不过
滤等酿造工艺，原生酵母被完好保留，
所以富含了 17 种氨基酸、蛋白质，最大
限度地保留了多种维生素及钾、镁、钙、
锌等有益于人体健康的微量元素。泰山
啤酒的德国顶级无菌啤酒灌装设备，保
证了泰山原浆啤酒的全程无菌灌装，是
国内首家推出瓶装原浆啤酒的厂家。

据了解，通过工艺创新，泰山原浆
啤酒在常温或冷藏下口感、质量完全一
致，可实现全年销售，消费者可以根据
口味习惯选择饮用。

随着气温逐渐升高，由热气候、热人流、热消费组合成的“夏日经济”逐渐升温。图为一家精品店将太阳帽、太阳
镜等防晒产品摆到了最显眼的位置。

本报记者 刘丽 摄

防晒产品
“升温”

北大脊柱外科专家定期来会诊
党耕町受聘中医医院骨三科学术顾问

本报泰安 5 月 24 日讯(记
者 梁敏) 记者从泰安市中
医医院骨三科获悉，该科成功
聘请了北京大学医学部脊柱
外科研究所所长党耕町为学
术顾问，从今年 5 月开始，党
耕町定期来泰安进行疑难病
例会诊和手术。

“在众多的骨科手术中，
风险最高的就是脊柱外科手
术，手术过程中稍有不慎，患
者可能终生都无法下床了。”
泰安市中医医院骨三科主任
李志峰说，骨三科先后引进了
椎间孔镜、关节镜等先进医疗
设备，配合中医传统手法治疗
手段，对于骨科常见病及疑难
杂病的诊治，效果明显。

有极个别脊柱外科手
术，因为风险巨大，患者往往

更信赖北京、上海等地全国
著名的骨科专家。考虑到骨
伤患者难以忍受车马劳顿，
而且一线城市存在就医成本
高、看病难的现状，中医医院
骨三科经过多方努力，成功
聘请北京大学博士生导师、
北京大学医学部脊柱外科研
究所所长党耕町教授为学术
顾问，他将定期来泰安为疑
难病例会诊和手术。

党耕町教授主要从事脊
柱外科的临床工作，重点是
颈椎病、颈椎外伤、震枢椎畸
形及脱位、颈椎肿瘤、腰椎间
盘病等的临床与研究，在国内
首先开展经皮穿刺腰椎间盘
切除及激光汽化椎间盘切除
治疗腰椎间盘脱出症的实验
研究与临床应用。


