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컄/뫎풣쏱(짏몣훐튽튩듳톧뷌

쫚ꆢ늩쪿짺떼쪦)
 

  훐튽톧뛔틻쪳쿲살벫캪훘

쫓ꎬꆶ믆뗛쓚뺭ꆷ훐퓸폐ꆰ룠솻뫱
캶ꎬퟣ짺듳뚡ꆱ뗄쮵램ꎬ틢쮼쫇ꎬ

틻쪳늻뷚뫍틻쪳쪧뎣쫇폕랢납

횢뗄틲쯘횮튻ꆣ틲듋ꎬ붨틩납횢

뮼헟뗄짅쪳틋ꆰ듖ꆢ떭ꆢ퓓ꆢ짙ꆢ

샃ꆢ쯘ꆱꆣ

  ꆰ듖ꆱ횸뗄쫇듖솸ꆢ퓓솸ꆢ

듖쿋캬샠쪳컯ꎻꆰ떭ꆱ횸짙쪳룟
횬랾ꆢ뚯컯떰냗샠쪳욷ꎬ틔쳬

좻쟥떭맻쫟캪틋ꎬ쫊떱뿘훆퇎
뗄짣죫솿(쎿죋쎿죕짣죫솿늻

뎬맽5뿋 )ꎻꆰ퓓ꆱ쫇횸쪳웗틋
퓓ꆢ맣ꎬ횻튪쎻폐쏷좷뗄훂납

탔믲늻샻폚쒳훖납횢뗄럀랶폫

뾵뢴ꎬ뻹뿉쪳폃ꎻꆰ짙ꆱ횸뛔쪳
컯짣죫뗄ퟜ솿벰쳇ꆢ떰냗훊ꆢ

횬랾뗄짣죫솿뻹펦폐쯹뷚훆ꎬ

쿻뮯릦쓜닮뗄납횢뮼헟뿉쎿닍

짙쪳ꎬ쫊떱볓닍ꎻꆰ샃ꆱ쫇돽탂
쿊쮮맻ꆢ쫟닋췢ꎬ웤쯻쪳컯뻹

펦훳샃ꆢ훳쫬ꎬ쳘뇰쫇샏쓪납

횢뮼헟뫍럅뮯쇆훎쇆훐벰훎쇆

뫳뗄뮼헟ꎬ폈웤튪훳샃ꎬ틔샻

폚쿻뮯ꎻꆰ쯘ꆱ뛠횸탂쿊쫟닋뫍
쮮맻ꎬ헢킩쪳컯뢻몬룷훖캬짺

쯘뗈ꎬ뛔납횢뗄럀랶뫍뾵뢴틦
뒦뛠뛠ꆣ

  탨튪잿뗷뗄쫇ꎬ납횢뮼헟뗄
짅쪳뷡릹펦룹뻝벲늡폐쯹쟸럖ꎬ

샽죧ꎬ뷡(횱)뎦납ꆢ틈쿙납뗈뗄
랢짺폫횬랾짣죫맽뛠폐맘솪ꎬ펦

룃뿘훆뚯컯횬랾뗄짣죫솿ꎻ폐튻
늿럖죩쿙납ꆢ싑뎲납췹췹쫇듆벤

쯘틀삵탔뗄ꎬ폐뿉쓜짽룟듆벤쯘

쮮욽뗄쪳컯튪짙돔ꎬ훮죧럤죩

(믊붬)ꆢ룲폍뗈늻쪳캪틋ꎻ룎ꆢ

떨ꆢ틈ꆢ캸납뮼헟쿻뮯릦쓜닮ꎬ뺡

솿짙쪳늻틗쿻뮯뗄룟떰냗훊ꆢ룟
횬랾쪳컯ꎬ볗폣ꆢ킷횮샠펦짷횮

폖짷ꆣ

  틲듋ꎬ뿆톧ꆢ뫏샭뗘뗷뷚짅

쪳뷡릹ꎬ퇸돉솼뫃뗄틻쪳쾰맟ꎬ

쫇납횢뾵뢴훐늻뿉뫶쫓뗄뮷뷚ꆣ

ꆰ듖ꆢ떭ꆢ퓓ꆢ짙ꆢ

 샃ꆢ쯘ꆱ뿉럀납

컄/룟쇘
  

  났튶캪뻕뿆뛠쓪짺닝놾횲

컯ꎬ뛋컧잰뫳헽쫇짺뎤췺벾ꆣퟦ
맺튽톧죏캪ꎬ났튶캶뿠ꆢ탁ꎬ탔
컂ꎬ폐컂뺭횹톪ꆢ즢몮횹춴ꆢ뷢뚾

즱돦횮릦킧ꆣ뷼쓪살죕놾톧헟랢

쿖ꎬ났튶뮹뻟폐틖훆ퟩ횯낷폎샫

뗄ퟷ폃ꆣ

  쏱볤폃났튶훎늡뗄랽램웄

뛠ꎬ쿖쇐뻙죧쿂ꎺ

  1 .쾰맟탔쇷닺뫳쳥탩

  좡쿊났튶15뿋ꎬ럅죫즰맸쓚

볓쮮300뫁짽훳럐ꎬ볓뷸듸뿇벦

떰2룶ꎬ룄폃킡믰볥10럖훓ퟳ폒ꎬ

냾좥뿇퓙훳5럖훓벴돉ꆣ쎿죕쪳
벦떰2룶ꎬ틻쳀10뫁짽캪틽ꎬ솬럾

1-2훜ꆣ

  2 .닺뫳킡뇣늻뎩

  좡룉났튶50뿋(훐튩뗪폐

쫛)ꎬ퇐돉럛쒩ힴꎬힰ죫뛠닣즴늼

듼훐ꎬ듼뿚러뫏ꆣ좡튻뿚맸ꎬ쪢쮮

쫊솿ꎬ붫튩냼럅죫맸쓚룴쮮헴

15 럖훓ퟳ폒ꎬ돃컂뛈쫊틋쪱죈

럳뮼헟킡뢹늿ꎬ쎿죕 2 듎ꆣ

  3 .톰뎣
  좡쿊났튶짙솿ꎬ닁쫃뮼뒦ꎬ쎿

죕쫽듎ꎬ훁ힴ컯ퟔ탐쿻쪧캪횹ꆣ

  4 .욤럴퇷횢
  좡쿊났튶튻듳냑(300-500

뿋)ꎬ볥돉튩튺놸폃ꆣ좻뫳붫엨훐

뗄풡쮮뗷뫃컂뛈ꎬ볓죫튩튺ꎬ뷁
퓈벴뿉쾴풡ꆣ듋램뛔럀훎킡뛹욤

럴짺ퟓ틠폐냯훺ꆣ

  듋췢ꎬ폃났튶볥쮮엝뷅ꎬ쓜

뢨훺훎쇆뿈쯔ꎻ맽쪳짺샤맏맻뢹
춴늻횹헟ꎬ뿉쓃짺났튶튻킡듩뷀
횮ꆣ났튶폫�웑ꆢ닔쫵ꆢ냗�ꆢ엥

삼뗈믬뫏퇌톬ꎬ뮹뿉폃폚쫒쓚뿕
웸쿻뚾ꆣ

났튶훎늡쏮랽

쪳쇆랻

럖쿭몢ퟓ뗄뿬샖죕

단폑럖쿭ꎺ

  쮵웰살쳘뇰쟉ꎬ얮뛹

뗄짺죕헽뫃쫇뛹춯뷚헢쳬ꆣ쯹

틔ꎬ쎿쓪쇹튻ꎬ컒쏇뚼믡듸쯽엄튻
쳗좫볒뢣ꆣ뷱쓪컒쏇엄췪좫볒뢣뫳ꎬ

퓚튻볒쏦망돔쇋짺죕쏦ꎬ좻뫳좥쫩
뗪톡쇋벸놾쫩ꆣ얮뛹ꆢ컒ꆢ샏릫쎿죋뚼

톡쇋벸놾ꆣ튪쿫죃몢ퟓ낮뾴쫩ꎬ볒뎤뇘

탫룸몢ퟓ쫷솢낮뛁쫩뗄냱퇹닅탐ꆣ

            ꆪꆪꆪ 뻁뫩

  쇹튻잰뗄훜쒩ꎬ컒쏇듸몢ퟓ좥쇋

쟠떺ꆣ뾴쇋듳몣ꎬ뮹닎맛쇋쮮ퟥ망ꎬ몢

ퟓ췦뗃럇뎣뾪탄ꆣ헢쫇죽쯪뗄뛹ퟓ뗚
튻듎볻듳몣ꎬ탋럜늻틑ꆣ컒쏇캪쯻싲쇋

튻룶듳몣식ퟶ볍쓮ꆣ싴몣식뗄듳짴룦

쯟쯻ꎬ쿫듳몣쪱ꎬ뿉틔냑몣식럅퓚뛺

뇟ꎬ뻍쓜쳽떽듳몣뗄짹틴쇋ꆣ믘살
뫳ꎬ뛹ퟓ튻횱냑몣식놧퓚뮳샯ꆣ컒
쏇뻵뗃ꎬ쯍죎뫎샱컯튲뇈늻짏듸

쯻쟗뷼ퟔ좻룼뫃ꆣ

       ꆪꆪꆪ 쎫쎫싨싨

  헽횵듳펣쳒돉쫬뗄벾뷚ꎬ

컒뫍웞ퟓ듸뛹ퟓ좥즽쟸햪

듳펣쳒쇋ꆣ뛹ퟓ뫜쫇탋
럜ꎬ킡쫖샯힥싺쇋펣

쳒ꎬ뛔폚즽쟸뗄튻
쟐ꎬ쯻뚼돤싺쇋

탂쿊뫍뫃웦ꆣ

컒 돃 믺

룸

쯻붲쇋퓔

훖펣쳒쫷ꆢ붽맠펣

쳒쫷뗄늻틗ꎬ죃쯻쏷냗

쫖훐뗄펣쳒냼몬ퟅ얩쏱늮늮

뗄탁쟚몹쮮ꆣ컒쏇듰펦쯻ꎬ뗈탓쫬

쇋ꎬ퓙듸쯻살햪탓ꆣ죃몢ퟓ뛠떽쳯볤쳥

퇩튻쿂ꎬ컒뻵뗃뫜폐뇘튪ꆣ

           ꆪꆪꆪ 횣쿈짺

  컥쯪뗄얮뛹튻횱쿫튪횻킡릷ꎬ헢룶

쇹튻뷚ꎬ컒쮵럾웞ퟓꎬ싺ퟣ쇋몢ퟓ뗄헢룶

탄풸ꆣ컒쏇캪쯽싲쇋튻횻킡첩뗏ꎬ럇뎣뿉
낮ꆣ쯤좻퇸돨컯뫜닙탄ꎬ떫폐횻킡릷엣냩

몢ퟓ뎤듳ꎬ컒쿫뛔몢ퟓ살쮵ꎬ뗄좷쫇훖낲

캿ꆣ뛀짺ퟓ얮ꎬ헦뗄뫜볅쒯ꆣ

          ꆪꆪꆪ 쇕쇕냖냖

  컒쏇뚼튪짏냠ꎬ쇹튻뷚엣냩몢ퟓ

뗄죎컱뇣붻룸쇋튯튯쓌쓌ꆣ컒쳡잰캪
쯻쏇싲뫃쇋뗧펰욱뫍ퟔ훺닍좯ꆣ솽룶

샏죋듸ퟅ솽룶몢ퟓ(킡쫥ퟓ뗄몢ퟓ)ꎬ뾴
쇋뗧펰ꎬ돔쇋ퟔ훺닍ꎬ샏샏짙짙뚼췦뗃

뫜뺡탋ꆣ몢ퟓ욽죕릦뿎쎦ꎬ맽뷚쇋ꎬ죃

쯻쏇럅쯉튻쿂ꎬ돔뗣뫃돔뗄ꆣ퓚컒뾴
살ꎬ뿬샖뻍쫇ퟮ듳뗄틢틥ꆣ

           ꆪꆪꆪ 쇖얮쪿

  쮵웰살뫃킦ꎬ컒얮뛹뚼16쯪쇋ꎬ뮹뎳

ퟅ맽뛹춯뷚ꆣ컒뫍쿈짺짌솿쇋튻쿂ꎬ뻶뚨

싺ퟣ쯽뗄탄풸ꆣ퓞훺믮뚯뺭럑200풪ꎬ쯽

ퟔ벺좥싲쇋쾲뮶뗄벸쏗싾뮭ꎬ뾴쇋뗧펰ꎬ

뮹싲쇋튻쳵뮨좹ퟓꆣ떱좻ꎬ쫇쇹튻잰뗄쮫

택죕좥뗄ꆣ뷨뛹춯뷚뗄평춷ꎬ죃몢ퟓ퓚뷴

헅뗄릦뿎훐럅쯉튻쿂ꎬ싹뫃ꆣ

            ꆪꆪꆪ 뺲폪

  컒쎻폐쮫택죕ꎬ쎿퓂횻폐솽쳬뗄

택쾢죕ꆣ쇹퓂뗄택쾢죕ꎬ컒퓧퓧뻍뚨퓚

쇋뛹춯뷚헢쳬ꆣ컒듸쮫냻첥뛹ퟓ좥쇋

즽쟠쫀뷧ꎬ쓇샯폐탭뛠췘햹폎쾷ꎬ컒쏇

췦뗃늻틠샖뫵ꆣ췦췪뫳ꎬ컒쏇퓚닋풰샯
쟗ퟔ햪쇋튻킩쫟닋ꎬ췪좫쫇컞릫몦뗄ꆣ

몢ퟓ쏇솳짏짭짏뚼쫇쓠ꎬ믮쿱룶킡쓠

뫯ꆣ췻ퟅ쯻쏇뾪탄뗄킦솳ꎬ컒늻뷻룐

뾮ꎬ죧맻쓜뺭뎣듸쯻쏇돶

살췦룃

뛠뫃낡ꆣ

      

 ꆪꆪꆪ 쇙럧

쫧킡뷡ꎺ

  뫜뛠죋뫴폵ꎬ뛹춯뷚펦

ퟷ캪램뚨뗄뷚볙죕럅튻쳬

볙ꎬ컒룶죋뻙쮫쫖퓞돉ꆣ퓚몢ퟓ

킡쪱ꎬ엣냩몢ퟓ맽헢룶쫴폚몢ퟓ

ퟔ벺뗄뷚죕ꎬ헦쫇쳘뇰폐뇘튪ꆣퟮ

뫃뗄뛹춯뷚샱컯ꎬ뻍쫇뢸쒸뗄엣

냩ꆣ쓄엂쓄샯뚼늻좥ꎬ횻퓚볒룸몢ퟓ

붲붲맊쫂ꎬ뚼믡죃몢ퟓ럇뎣뾪탄쟒훕

짺쓑췼뗄ꆣ

  ��뗄싨싨살뗧쮵ꎬ��틑

뺭튻훜쯪쇋ꎬ쯽쿫룸��뛏쓌ꎬ떫

좴늻횪퓵퇹ퟶ닅쓜쮳샻뗘냑쓌

뛏뗴ꆣ쾣췻쿂컧단폐쿠맘뺭퇩뗄

뛁폑쏇쓜룸쯽쳡릩튻뗣냯훺ꆣ

폊쿤ꎺjiashipindao@163.com
늩뿍ꎺ

http://
huixinrexian.blog.163.com

쿂웚뮰쳢

죧뫎냯훜쯪놦놦

쮳샻뛏쓌

  뚣떱싨싨살뗧쮵ꎬ튻쓪튻뛈뗄뛹춯뷚폖

살떽쇋ꎬ쾣췻헢웚뗄쿂컧단쓜즹즹몢

ퟓ쏇뗄뛹춯뷚쫇죧뫎뛈맽뗄ꎡ

짏웚단폑쟳훺

쿫볞뗃뫃튻뗣
쓑뗀폐듭싰

믛탄샏쪦:
  쓣뫃ꆣ컒볒쫇짌뫓얩듥뗄ꎬ컒

튻뗣뚼늻쾲뮶헢룶욶쟮실뫳뗄뗘

랽ꆣ춨맽얬솦ꎬ컒뾼짏쇋듳힨ꎬ뇏

튵뫳퓚볃쓏튻볒듳튽풺ퟶ쇋뮤

쪿ꆣ컒뷱쓪28쯪쇋ꎬ뮹쎻폐헽쪽첸

맽솵낮ꆣ튲폐죋룸컒뷩짜맽ꎬ떫쳵

볾뚼늻첫뫃ꆣ컒쿫헒룶볒퓚볃쓏

믲퓚볃쓏폐랿뗄ꎬ폐컈뚨릤ퟷ쫕

죫ꎬ톧샺퓚듳힨틔짏뗄쓐엳폑ꆣ떫

듳볒뚼쮵컒쳵볾첫룟쇋ꆣ컒돐죏

컒ퟔ짭쳵볾늢늻뫃ꎬ떫쫇컒쿫볞

뗃뫃튻뗣쓑뗀폐듭싰ꎿ

         ꆪꆪꆪ 펢ퟓ

펢ퟓ뛁헟ꎺ

  쓣뫃ꎬ쓣쿫볞뗃뫃튻뗣떱
좻쎻듭ꎬ죎뫎얮죋ꎬ컞싛쳵볾퓵

퇹ꎬ뚼쿫볞뗃뫃튻뗣ꎬ헢쓋죋횮

뎣쟩ꆣ쯹캽쮮췹뗍뒦쇷ꎬ죋췹룟

뒦ퟟꎬ뛔폚쓣뗄짏뷸ꎬ컒뻙쮫쫖

퓞돉ꆣ

  ꆰ룉(짺)뗃뫃늻죧볞뗃뫃ꆣꆱ

ꆰ믩틶쫇얮죋튻놲ퟓ뗄쫂ꆣꆱꆰ쓐

엂죫듭탐ꎬ얮엂볞듭색ꆣꆱ샠쯆뗄

훖훖쮵램ꎬ뚼뇭쏷믩틶뛔얮죋뗄

훘튪탔ꆣ쓣뛔믩틶뗄뾼싇쫇럇뎣

쿖쪵뗄ꆣ뗄좷ꎬ낮쟩쫇뫜뒿듢뗄
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