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话题背景：从 2008 年开始，端午节与清明节、中秋节
一样变成三天假期。每逢端午节，吃粽子、与家人团聚成了
人们关注的焦点。三天假期，被不少市民理解成几天休息
的时间，却很少有人利用这个假期来了解和传承中国的民
俗传统。本期让我们聊聊这个即将到来的传统佳节。

不能只在吃上做文章
本报记者 熊正君

端午节马上就要到了，作为
端午节主角的粽子也纷纷登上
各大超市的货架。各种散装粽
子、礼盒粽子都被人们抢购一
空，送家人、送朋友，粽子完全成
了端午节的形象代言。有着 2000
多年历史的端午节，仅仅是用吃
粽子就能代表的吗？

曾经问过很多市民端午节
怎么过，被问到的人通常露出
迷茫的表情：“端午节吃粽子
呗，还能怎么过？”而在一些年
轻人的眼里，端午节或许只是
一个放假三天的节日，除了要
吃粽子，就没有多少具体内容
了。端午节一些传统的习俗似
乎只是留在了一些上了年纪的

老人那里。在端午节当天，人们
要早早起床，包粽子、煮鸡蛋，
还要挂艾叶，然后把人们公认
的 5 种毒虫的形象做成门符，
贴在门板上。除此之外，还要给
孩子戴香包，给他们的手腕上
系五彩线，保佑孩子健康平安。

我想，除了吃以外，在端午
节这样一个传统节日里，它的
内容应该更加丰富。在端午节，
我们可以进行各种与端午有关
的活动，如划龙舟、以屈原的名
义举办诗词朗诵和歌咏比赛、
自己动手做传统的香包和五彩
线等形式多样的活动，尽可能地
恢复传统的端午节习俗，让人们
受到一种潜移默化的风俗影响。似乎只剩下了粽子

本报见习记者 白雪

又是一年端午节，超市里的粽子琳琅满目。
八宝馅的、红枣馅的、水果馅的、蛋黄馅的……
各式各样的粽子应有尽有。但是，每当吃起这些
五花八门的粽子时，总感觉不如小时候妈妈包
的那种没有馅儿的粽子香甜。如今的端午节，似
乎只剩下粽子。而这些粽子多半是从超市买的，
很少有人动手自己包了。

我曾遇到一位老人，在他看来，端午节比
“炒热”的黄金周更有意思，他很享受包粽子给
孩子们吃的乐趣。然而，老人说，他也老了，等
到他包不动粽子的时候，会不会像一些平常百
姓一样，再也吃不到自家人包的粽子了？

粽子是端午节的灵魂，当缝制香囊、悬挂
钟馗像、挂艾草已经逐渐被快速的生活节奏所
遗忘，我们的端午节还剩下了什么？端午的粽
香已经越来越淡，如果大街上没有人卖粽子，
当超市不再摆放粽子，当商家不再借着端午节
大搞促销时，你还能记起这个阴历的五月初五
吗？

端午节与“五一”小长假的时间一样，我希
望拉长的不只是时间，而是人们对传统民族节
日的重视。

天价粽子应受抵制
本报见习记者 邵艺谋

端午节即将到来，各大超
市和卖场随即展开了“粽子大
战”，几乎每家商场都设立了粽
子专柜，有些还打出了巨幅促
销宣传广告。与此同时，粽子的
价格也跟着蹭蹭往上涨，有的
粽子礼盒竟然卖出了几百元的
价格。我想，这样的“天价粽
子”，应该受到大家的抵制。

端午节是中华民族两千多
年历史的传统节日，它的传承
靠的是纪念和弘扬屈原的“爱
国主义”精神，这正是粽子所包
含的文化精髓之所在。但是，随
着时间的推移，越来越多的粽

子种类不断地冲击着我们的传
统文化，越来越高的价格也在
试探着人们承受的底线。将一
个文化的传承品裹上商业的外
衣，然后再借着文化的名义流
通在市场上，这是对传统文化
的侵蚀，也是对重视粽子文化
的人们的讽刺。

“天价粽子”只是一个个例，
它反映出来的却是人们在金钱
社会中的浮躁。这样的氛围，无
疑是文化传承健康发展的一块

“绊脚石”。如果为了赚取一些金
钱就偷偷换掉传统文化的“血
液”和精髓，那真是害人害已。


