
眼睛与生俱来，明亮却不是理
所当然。有些盲人从未看见过这个
喧嚣的世界，却依然顽强地活着，在
某些领域甚至比视力健全者做得更
好。然而很多视力正常的人却不知
道珍惜和爱护自己的双眼，倘若视
力也要等到失去才想起来珍惜，恐
怕为时已晚了。

就拿我来说，我视力一向很好，
繁重的学业不曾让视力受过一丁点
影响，大学毕业的时候裸眼视力仍
然是 5 . 0 。很多人都问我，是怎么保
持视力的，是不是很少看书？其实恰
恰相反，因为酷爱阅读，我也曾猫在
被窝里打过手电筒，后来更养成了
随时随地捧着手机看小说的习惯，
在相当长的一段时间里，我从未感
觉到眼睛有什么负担。

我经常跟朋友开玩笑说，好视
力是天生的，无论怎么用眼，都不会
近视。顶着 750 度近视镜的朋友却
回应我一句语重心长的话：“我摘下

眼镜的时候，总会感到一阵悲哀，那
种眼前一片模糊的乏力感，希望你
永远都不要体会到。”

工作之后，每天长时间对着电
脑屏幕，下班回家还是离不开电脑，
夜半时分常常困眼惺忪，浊泪两行。
久而久之，我的眼睛眯得越来越小，
视力越来越模糊。直到有一天，一位
同事在路上指着不远处一个路牌问
我上面写的什么，我才终于发现，无
论我怎么聚精会神，眼前呈现的却
总是一片模糊的笔画……

一贯的好视力并不代表着成年
后的我们可以不爱惜眼睛。戴上近
视镜的人们，也不要忘记多让双眼
放松一下。 6 月 6 日“全国爱眼日”
来了，希望可以唤醒人们对自己、家
人视力问题的关注。我们善用眼睛，
用眼睛去感受五彩世界同时，也要
让眼睛劳逸结合，拥有一辈子光明。

(梁敏)

格医疗资讯

只交两成费用就能做手术
中医医院帮助白内障患者复明

本报泰安 6 月 2 日讯(记者 梁
敏) 6 月 6 日是第十六个全国“爱眼
日”。今年“爱眼日”活动的主题确定
为“关爱低视力患者 提高康复质
量”。卫生部下发通知，动员医疗机构
深入基层开展义诊和健康咨询活动，
为群众提供眼保健服务。记者从泰安
市中医医院获悉，该院响应号召的同
时，还推出了大规模白内障复明手
术，农村白内障患者可享受只交 20%
手术费用的优惠活动。

2 日，泰安市中医医院眼科主任
李爱华表示，近些年来随着人们生活
水平的提高和平均寿命的延长，广大
的老年患者对视力有了更高的需求。
白内障是泰安市中医医院眼科的特
色治疗项目。该科采用小切口及超声
乳化手术治疗白内障，手术切口小、
无痛苦，恢复快、术后视力好。取得了

良好的疗效，此项手术在白内障治疗
领域处于先进水平。

该科还根据不同患者的需求，定
期聘请国内著名白内障专家来泰安
市中医医院做超声乳化+人工晶体植
入术。优质的服务加上值得信赖的技
术吸引了大批来自泰城及周边的病
人。

李爱华主任表示，中医医院眼科
为了更好地服务于广大基层白内障患
者，最大限度地解决某些贫困患者的
费用问题，积极响应卫生部和残联联
合发起的“百万贫困白内障患者复明
工程”，长期给基层患者进行白内障筛
查活动，与泰安市残联联合开展针对
贫困患者的免费手术及部分减费手术
等项目。凡是在该科接受治疗的农村
白内障患者，凭相关证明可以享受只
交20% 费用即可做手术的优惠活动。

本报讯 电脑和互联网的普及
无疑给人们的生活带来了巨大的变
化，但长时间的在线浏览或在电脑上
阅读文章对人的眼睛是有害的。其
实，一些非常简单的小技巧可以帮助
电脑用户将这种伤害降低到最低限
度——— 就像眨一眨眼睛或将视线移
开一下那样简单。

加利福尼亚长滩美国眼科学院
发言人眼科专家唐纳德·施瓦茨博士
说，眼睛看着电脑屏幕并不会引起严
重的眼部疾病。但是办公室工作人员
长时间地盯着屏幕就可能会引起眼
科专家所谓的“电脑视觉综合症”。施
瓦茨解释说：“电脑视觉综合症是眼
睛在很近的距离内过久地盯住屏幕
引起的，眼部得不到休息。他说与电
脑使用相关的眼部疾病在有这种做
法的患者中间比较常见。”

其它影响眼睛健康的因素包括
低照度下屏幕太炫眼或反光太强，另
外还包括因为眨眼频率不足引起眼
球干涩，这会导致眼部疼痛。但施瓦
茨说有几种做法可能会对电脑用户

有所帮助。他说，一个建议就是多眨
几次眼睛，“让具有润滑作用的泪液
滋润眼球表面。”

对那些配戴多焦点镜片的人来
说，如果他们的镜片与电脑屏幕不“同
步”，他们患眼部疲劳的风险则更大。
施瓦茨说：“人们在电脑前坐好时，通
过多焦点镜片要有足够的区域能够清
晰地看到电脑屏幕，并确保这一距离
要合适，”这是非常重要的。

他说，每个人在盯着电脑屏幕看
时都必须让眼睛时不时的休息一会
儿，“每隔一小时左右休息一下，让眼
睛得到适当的休息，你可以眺望一下
远处。”美国眼科学院还提出了下面
几点建议：

1. 选择能够倾斜或旋转并具有对
比度和明亮度调节功能的电脑显示器。

2. 用可调节电脑座椅。
3 . 将要用的参考资料放在电脑

旁的文件支架上，这样你就用不着来
回转动颈部和头部，眼睛也就用不着
频繁地调整焦距了。

（武刃）

眼疲劳引起电脑视觉综合症

长时间用电脑需要多眨眼

爱眼提醒
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