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D02 今日泰山

美女篇

给眼睛扮靓要小心健康陷阱
本报记者 杨璐

眼睛是心灵的窗户，随着现在社会的进步，不少年轻人都希望自己的
心灵之窗更美更有神。但是随着各种让眼睛变美的方式出现，一些眼病的
隐患也随之而来，需要市民特别小心。

彩片隐形眼镜要慎戴

近期，一种可以让眼睛变大变
明亮的隐形眼睛在泰城的年轻人中
开始流行。与此同时，来医院眼科门
诊就诊的年轻人也逐渐增多。

6 月 2 日，市民周女士来到泰山
医学院附属医院急诊室，她的眼睛
又红又肿，还不停的流泪。经了解，
周女士从一个精品店购买了彩色隐
形眼镜，天天戴着。由于工作原因，
周女士需要天天盯着电脑，有时候
临时出差，周女士还将隐形眼镜泡
在清水里，久而久之，眼睛就经常很
不舒服。经医生诊断，周女士患上了
角膜炎。

“一般健康人戴包括彩片在内
的隐形眼镜是可以的，但眼表有炎
症和任何眼疾的人都不要戴隐形眼
镜。”泰安市中心医院眼科杜医生告
诉记者。医生解释，由于很多彩色隐
形眼镜是在普通隐形镜片上加镀颜
色，而镀上去的颜色会堵住镜片的
部分透气孔，阻挡眼睛与空气中氧
气和水分的交换，从而降低镜片的
透氧透气性。这类彩色隐形眼镜让
眼球长期缺氧干涩，会产生角膜感
染、溃疡等并发症。另外，隐形镜片
上的颜色还是刺激源，有人会对此
过敏，并损伤角膜。

另外还有医生表示，彩色隐形
眼镜是人为地做一层人工虹膜，戴
上后看上去眼珠大了一圈。这层人
工虹膜无论是否足够透明，始终是
一层颜色，使人的视野受限、视力受
影响，所以医学上不提倡戴彩片。

“隐形眼镜一定要在晚上睡觉
的时候摘下来，给眼睛充分的休息。
经常盯着电脑看的白领更是要注意
眼睛的休息，让眼睛有充分的正常
呼吸、新陈代谢和洁净度。”杜医生

说。
医生称，有的人戴包括彩片在

内的隐形眼镜还不注意卫生，很少
清洗隐形眼镜，或者把日抛型当成
周抛或月抛型、月抛型当成半年抛
型，很容易因细菌滋生而导致眼睛
感染。若在摘片时因指甲长或动作
粗鲁而划伤角膜，镜片上的细菌、真
菌、病毒有可能会感染角膜，导致角
膜炎。因此，专家建议，戴隐形眼镜
要注意清洁，最好不要留长指甲，至
少保持用来摘镜片的食指指甲是短
的。

眼部化妆也可能刺激眼睛

眼妆是化妆的重要组成部分，
一些天天化妆的爱美女士也是一些
眼病的高发人群。

近日，市民赵晓雅来到解放军
第 88 医院。她非常爱化妆，每天粘贴
假睫毛，粘双眼皮更是必不可少。最
近一段时间，她的眼睛经常发红，还
痛到流眼泪。刚开始，赵晓雅认为是
红眼病，买了治红眼病的眼药水滴，
并暂时停止眼部化妆。症状缓解了
一段时间后，她认为痊愈了，重新化
起妆来，结果红眼症状再次发生。

医生表示，像赵晓雅这样的患
者也有不少。医生指出，一些油性皮
肤和喜欢化妆的人，眼皮上的眼影、
睫毛上的睫毛膏和黏贴在眼睑根部
的假睫毛，都会刺激眼睛。多数假睫
毛比真睫毛硬，若不小心碰到或压
到，容易刺激眼表、角膜；贴假睫毛
的胶水是化工产品，有一定的刺激
性，可能会导致结膜过敏；喜欢画内
眼线的女士也容易让眼睛进去化妆
品的粉末，给眼部造成比较大的刺
激。因此，医生认为，眼部化妆应以
简单为好，并尽量减少使用对眼睛
有刺激的化妆品。

做饭喝茶都是我们日常生活中必
需的组成部门，其实只要稍微懂一些小
窍门，花一些小心思，就能给眼睛带来
大大益处。

护眼药膳
(一)家常视宝汤：
材料：鸭肝 150 克、芹菜 50 克、木耳

(水发)20 克、鲜蘑菇 50 克、蒜头、葱姜、麻
油、盐、米酒各适量。

作法：
1 . 芹菜切小段，磨菇、木耳切丁，肝切成

泥状拌入米酒、盐及太白粉。
2 . 油烧至 5分热，爆香姜、蒜，加入蘑茹、

木耳，加适量水，煮沸，再加入肝泥并搅和，调
味，投入芹菜煮沸，起锅滴入少许麻油。

功效：补益肝肾、养血明目、增强免疫力。适
合肝虚目暗、视物模煳、夜盲贫血症，是小儿护
眼的最佳食疗方。

(二)菠菜护眼汤：
材料：1 . 猪肝 60克或土鸡肝 2 付、菠菜 130

克、食盐、香油各少许，清高汤 1公升。
2 .故纸、谷精、甘杞、川芎各 15克。
作法：1 . 将四味中药材洗净加水 1000CC.，煎

煮约 20分，滤渣留汤备用。
2 . 猪肝去筋膜洗净后切薄片，菠菜洗净后切成

小段备用。先用少量油爆香葱花，加入中药汁、猪肝、
菠菜，煮开后放入适量食盐，搅均后起锅加入少许香
油即可食用。

功效：补肝养血、明目润燥。常食可改善视力，并可
治疗小儿夜盲症、贫血症，均有良好的补益作用。

护眼茶饮小品
(一)芝麻枸杞茶：
材料：沙苑子 10克、菟丝子 10 克、黑芝麻 12克、枸

杞子 20克、首乌 15克、泽兰 10克、食盐 10克。
作法：食盐炒热，加入枸杞续炒至发胀，即筛去食盐取

枸杞与余药煎煮约 12 分，再浸泡 10 分，滤去渣，代茶饮
用。

功效：明目,主治视力减退。
(二)五味蜜茶：
材料：北五味 4 克、蜜蒙花 6 克、绿茶粉 1 克、蜂蜜 10

克。
作法：北五味子入锅略炒稍焦，再加入蜜蒙花与水约

450CC.，煮沸 3分，过滤加蜂蜜拌匀，待稍冷适量时再入绿茶
粉搅和均匀即可饮用。

功效：主治视力功能减退。
(三)决明子茶：
材料：决明子 10克、菊花 5克、山楂 15克。
作法：决明子略捣碎后，加入菊花、山楂，以沸水冲洗，加盖焖

约 30分钟，即可饮用。
功效：主治头部晕眩，目昏乾涩，视力减退。

（周维）

护眼药膳、

茶饮全公开

综合篇

baby篇

婴儿眼睛要避免灯光直射

婴儿的眼睛十分娇嫩、
敏感，极易受到各种侵袭，
因此需小心保护，让孩子有
一双明亮的大眼睛。保护孩
子的眼睛，家长有几个步骤
需要记清。

讲究眼部清洁，防止疾
患感染。婴儿的洗脸用品，
应有专用的毛巾和脸盆，并
且经常保持清洁。每次洗脸
时，可先擦洗眼睛，如果眼
屎过多，应用棉签或毛巾沾
温开水给轻轻擦掉。婴儿毛
巾洗后要放在太阳下晒干，
不要随意用他人的毛巾或
手帕擦拭婴儿的眼睛。婴儿
的手要保持清洁，不要让孩
子用手去揉眼睛，发现婴儿
患眼病，要及时治疗，按时
点眼药。

防止强烈阳光或灯光
直射婴儿眼睛。婴儿室内的

灯光不宜过亮，到室外晒太
阳时，要戴遮阳帽以免阳光
直射眼睛。平时还要注意不
带婴儿到有电焊或气焊的
地方，免得刺伤眼睛，引起
炫目。

防止锐利物刺伤眼睛
及异物入眼。婴儿的玩具要
没有尖锐棱角的，不能给婴
儿小棍类或带长把的玩具。
要预防沙尘、小虫等进入眼
睛。一旦发生异物入眼，别
用手揉，可滴 1 滴眼药水刺
激眼睛流泪，将异物冲出
来。

成人患急性结膜炎时，
要避免接触婴儿。眼病流行
期间，不要带婴儿去公共场
所，以免感染。如果父母患
上眼病，那么应及早为婴儿
预防。

(刘凯)


