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C05
뷱죕뗂훝

뷱죕뻖늿뗘쟸폐샗헳폪
쒿잰헽횵싳쫕쪱웚ꎬ튪벰쪱쟀쫕쟀즹싳ퟓ

  놾놨6퓂15죕톶(볇헟

 탬샖뺲) 15죕ꎬ뗂훝쫐

쟸쳬웸틵돁돁뗄ꎬ쏆죈뗄뿕

웸쯆뫵풤쪾ퟅ붵폪뗄떽살ꆣ

ꆰ쳬웸헢쎴쏆ꎬ쫇늻쫇튪쿂

폪쇋낡ꎿꆱ퓚탂뫾뇟뒹뗶뗄

튻쫐쏱쮵뗀ꆣ 

  15죕쿂컧ꎬ뗂훝쫐웸

쿳첨랢늼웸쿳풤놨ꎬ15죕

췭떽16죕냗쳬ꎬ뗂훝틔뛠

퓆쳬웸캪훷ꎬ떫쓾뷲ꆢ샖쇪ꆢ

쟬퓆뛠퓆힪샗헳폪ꎬ쇭췢

16죕ꆢ17죕솽죕뻖늿쿘쫐

쟸풤볆믡돶쿖헳폪믲샗폪

쳬웸ꆣ 

  뷼웚ꎬ뗂훝쫐붵쮮뷏

짙ꎬ쿠탅헢듎붵폪쓜듙쪹웸

컂폐쯹쿂붵ꎬ죃쫐쏱짔룐솹

뿬ꆣ떫쫇ꎬ놾훜헽쫇싳쫕쪱

웚ꎬ붵폪쳬웸뛔얩쏱싳쫕폐

늻샻펰쿬ꎬ웸쿳풤놨풱쳡탑

얩쏱ꎬ힥힡쟧뫃쳬웸ꎬ쟀쫕

쟀즹ꎬ좷놣킡싳럡닺럡쫕ꎬ

뿅솣맩닖ꆣ 

  뻟쳥쳬웸풤놨ꎺ15죕특

볤떽16죕냗쳬ꎬ뛠퓆(쓾뷲ꆢ

샖쇪ꆢ쟬퓆뛠퓆힪샗헳폪)ꎬ

뻖늿폐헳폪믲샗폪ꎬ쓏럧3

ꆫ4벶ꎬퟮ뗍웸컂21ꇦꎬퟮ룟

웸컂33ꇦꆣ17죕ꎬ뛠퓆ꎬ뻖늿

폐헳폪믲샗폪ꎬ쓏럧2ꆫ3

벶ꎬퟮ뗍웸컂22ꇦꎬퟮ룟웸

컂33ꇦꆣ18죕ꎬ뛠퓆ꎬ뚫쓏럧

2ꆫ3벶ꎬퟮ뗍웸컂21ꇦꎬퟮ

룟웸컂31ꇦꆣ19죕ꎬ뛠퓆ꎬ뚫

쓏럧 2ꆫ 3벶ꎬퟮ뗍웸컂

20ꇦꎬퟮ룟웸컂32ꇦꆣ20죕ꎬ

뛠퓆ꎬ컷쓏럧3ꆫ4벶ꎬퟮ뗍

웸컂21ꇦꎬퟮ룟웸컂34ꇦꆣ

21죕ꎬ뛠퓆힪샗헳폪ꎬ쓏럧3

ꆫ4벶ꎬퟮ뗍웸컂23ꇦꎬퟮ룟

웸컂34ꇦꆣ22죕ꎬ뛠퓆힪쟧ꎬ

쓏럧 3ꆫ 4벶ꎬퟮ뗍웸컂

23ꇦꎬퟮ룟웸컂35ꇦꆣ

  돂톧즭(죩쏻

TT)ꎬ쓐ꎬ냙죕헕ꆣ

  뢸쒸별폯ꎺퟔ
좻짺ꎬ쳬좻뎤ꎬ쟐
쒪뷼쒫뛸뫚ꎬ풸ퟶ
�죘돶쮮ꎬ죋짺ퟔ
벺냑컕ꎬ얬솦쟚럜
쫇돉릦횮뗀ꆣ

  춶룥폊쿤ꎺ

j i n r i d e z h o u@
163 .comꎻQQ좺ꎺ

15313508ꆣ
  (놾놨볇헟 
탬샖뺲 헻샭)

  맽쏴웸쿳횸쫽ꎺ틗

랢

  쳬웸늻듭ꎬ떫뿕웸

훐뮨럛얨뛈듳ꎬ죝틗맽

쏴ꎬ붨틩췢돶쪱듷뫃뿚

헖ꎻ춿쒨SPF횸쫽캪20

틔짏뗄럀즹쮪ꎻ췢돶맩

살쪱벰쪱쟥뷠쫖뫍뿚

뇇ꆣ

  뿕웸컛좾삩즢쳵볾
횸쫽ꎺ솼
  웸쿳쳵볾폐샻폚뿕

웸컛좾컯쾡쫍ꆢ삩즢뫍

쟥돽ꎬ뿉퓚쫒췢헽뎣믮

뚯ꆣ

  룐쎰횸쫽ꎺ짙랢

  룷쿮웸쿳쳵볾쫊

틋ꎬ랢짺룐쎰벸싊뷏

뗍ꆣ떫쟫뇜쏢뎤웚듴퓚

뿕뗷랿볤훐ꎬ틔럀룐

쎰ꆣ

  ퟏ췢쿟횸쫽ꎺ뫜잿

  ퟏ췢쿟럸짤벫잿ꎬ

붨틩춿닁SPF20틔짏ꆢ

PA++뗄럀즹뮤럴욷ꎬ뺡

솿뇜쏢놩슶폚죕맢쿂ꆣ

  뒩틂횸쫽ꎺ퇗죈

  쳬웸퇗죈ꎬ붨틩ퟅ

뛌지ꆢ뛌좹ꆢ뛌뿣ꆢ놡

T탴지ꆢ뎨쇬뛌탤쏞지

뗈쟥솹쿄벾럾ힰꆣ

  뮯ힱ횸쫽ꎺ좥폍

  쳬웸뷏죈ꎬ붨틩폃

슶훊쏦쮪듲뗗ꎬ쮮훊컞

폍럛뗗쮪ꎬ춸쏷럛뇽ꎬ

럛훊횬ꆣ

  놾놨볇헟 탬샖뺲

 헻샭


