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뿆톧볒퇐뺿랢쿖ꎬ쳥솦짏뗄룟랢폽뢳폨쇋쓐탔짆폚햽뚷뗄놾쓜ꎬ떫헢믡듸살볓쯙쮥샏뗄뫳맻

캪쪲쎴얮탔믮뗃룼뻃?
 죋샠쫙쏼

 쓐얮폐뇰

ꆡ ꆡ 뻝 2002 쓪뗄뗷닩ꎬ좫쟲얮탔

뗄욽뻹쫙쏼뇈쓐탔뎤 4 . 2 쓪ꎬ톧

헟쏇맀볆ꎬ떽쇋 2050 쓪ꎬ얮탔뗄

쫙쏼붫뇈쓐탔욽뻹뛠돶 4 . 8 쓪ꆣ

ꆡ ꆡ 웤쪵ꎬ놾컄뗄뇪쳢늢늻퇏뷷ꎬ

럇튪뷏헦뗄뮰ꎬ펦룃컊ꆰ쿠뛔폚쓐

죋ꎬ캪쪲쎴얮탔믮뗃룼뻃ꆱ닅뛔ꆣ

튪횪뗀ꎬ퓚늢늻뻃풶뗄맽좥ꎬ돽쇋

햽헹쪹뗃듳솿쓐탔돉엺쯀췶횮

췢ꎬ얮탔뗄쫙쏼폅쫆늢늻쪮럖쏷

쿔ꆣ

ꆡ ꆡ 평폚튽톧실뫳ꎬ뮳퓐짺닺돉

쇋얮탔짺듦뗄튻듳췾킲ꎬ평듋퓬

돉뗄쯀췶늻뿉쪤쫽ꆣ퓚죋샠짧믡

뷸죫뫍욽쓪듺ꆢ쿖듺튽톧량쯙랢

햹횮뫳ꎬ죋샠쫙쏼닅폐쇋듳듳쳡

룟ꆣ듓쫀뷧랶캧살뾴ꎬ죋뻹쫙쏼틑

뺭듓튻룶쫀볍틔잰뗄늻떽 45 쯪
쏍퓶훁떱잰뗄 70 쯪틔짏ꎬ퓐닺뢾

뗄쯀췶싊튲쿔훸쿂붵ꎬ퓚듋맽돌

훐ꎬ얮탔뗄쫙쏼폅쫆닅뇤뗃풽살

풽쏷쿔ꆣ

ꆡ ꆡ 뻝 2002 쓪뗄뗷닩ꎬ좫쟲얮탔

뗄욽뻹쫙쏼뇈쓐탔뎤 4 . 2 쓪ꎬ톧

헟쏇맀볆ꎬ떽쇋 2050 쓪ꎬ얮탔뗄

쫙쏼붫뇈쓐탔욽뻹뛠돶 4 . 8 쓪ꆣ

듓뎤쫙샏죋뗄쟩뿶살뾴뻍룼쟥돾

쇋ꎺ떽쇋 85 쯪ꎬ얮탔폫쓐탔뗄뇈

샽듳풼캪 6ꎺ4ꎬ100 쯪쪱헢룶뇈샽

틑뺭짏짽캪 2ꎺ1ꎬ떽쇋 122 쯪ꎬ쪣

쿂뗄벸뫵좫뚼쫇얮탔쇋ꆣ

 톹솦늻쫇

 뛌쫙샭평

ꆡ ꆡ 퓚솽탔뷇즫풽살풽욽뗈뗄뷱

쳬ꎬ죕틦퓶뎤뗄얮탔컼퇌싊뫍탯

뻆싊늢쎻폐삭뷼솽탔뗄쫙쏼닮
뻠ꆣ

ꆡ ꆡ 얮탔폫쓐탔뗄쫙쏼닮뻠ꎬ뺿

뺹죧뫎뷢쫍샺살쮵램늻튻ꆣ듓짧

믡뫍탐캪톧뗄뷇뛈ꎬ폐죋죏캪쫇

랱쎦뗄릤ퟷ뫍짧믡뗄훘톹쪹뗃쓐

탔쫙쏼룼뛌ꎬ늻맽헢컞램뷢쫍퓚

솽탔뷇즫풽살풽욽뗈뗄뷱쳬ꎬ쓐

얮쫙쏼뗄닮뻠쎻폐복킡랴뛸풽살

풽듳뗄쿖ힴꆣ

ꆡ ꆡ 뫎뿶ꎬ쮭쮵짏냠릤ퟷ뗄쓐죋

뻍튻뚨뇈뻓볒좫횰뗄얮죋톹솦룼

듳쓘ꎿ뗷닩쿔쪾ꎬ틑믩쓐죋튪뇈뛀

짭쓐죋뗄쫙쏼뎤늻짙ꎬ뛸샠쯆뗄

폅쫆퓚틑믩얮죋뫍뛀짭얮죋짭짏

좴쎻폐쓇쎴쏷쿔ꎬ평듋뿉볻ꎬ쓐탔

퓚믩틶훐뗄쫕틦뇈얮탔뮹튪듳튻

킩ꆣ

ꆡ ꆡ 쇭튻킩죋퓲쫔춼퓚짺믮쾰

맟짏볓틔쟸럖ꎺ튻냣살쮵얮탔뷏

짙컼퇌ꆢ틻뻆ꎬ컀짺쾰맟튲룼뫃ꆣ

늻맽헢훖닂쿫튲놻췆랭쇋ꎺ쟒늻
싛죕틦퓶뎤뗄얮탔컼퇌싊뫍탯

뻆싊늢쎻폐삭뷼솽탔뗄쫙쏼닮
뻠ꎻ떥쮵퓚뮼늡횮뫳ꎬ얮탔퓚늡
춴훐볡돖뗄쯪퓂튲튪뇈쓐탔룼

뎤ꎬ헢쿔좻쫇짺믮랽쪽늻쓜췪좫

뷢쫍뗄ꆣ

 듆벤쯘뗄

 놣뮤ퟷ폃

ꆡ ꆡ 퓚퓐웚ꎬ얮탔쳥쓚벤쯘쮮욽

폐쿔훸뇤뮯ꎬ탄톪맜뗄룄뇤쒳훖

돌뛈짏뿉쏀퓋뚯풱ꆣ뛸헢킩솼

뫃뗄듌벤뻹폫쓐탔컞풵ꆣ 

ꆡ ꆡ 튽톧볒쏇퓲듓첽톰솽탔짺샭

닮틬뗄뷇뛈죫쫖ꆣ탔벤쯘쮮욽쫇
솽탔ퟮ듳뗄짺샭닮틬횮튻ꎬ듆벤

쯘뗄놣뮤ퟷ폃쫇놻퇐뺿뗃뷏

캪춸뎹뗄튻

룶랽쏦ꆣ캪쪲쎴쓐탔맚탄늡뗄랢

늡싊쫇얮탔뗄 3 놶ꎿ캪쪲쎴쓐탔

쯀폚맚탄늡뗄죋쫽튪뇈얮탔뛠 5

놶ꎿ뚯싶훠퇹펲뮯뗄잰웚룄뇤쫇
톪맜쓚욤릦쓜헏낭ꎬ뛸헢튻쫂볾

쓐탔튪뇈얮탔퓧랢짺 10 쓪ꆣ

ꆡ ꆡ 퇐뺿헟죏캪ꎬ헽쫇평폚듆벤

쯘샠컯훊쓜릻듙뷸쓚욤톪맜뗄삩

헅ꎬ놣뮤쓚욤쾸냻뗄톪퇵릩펦ꎬ쪹
뗃얮탔랢짺탄톪맜벲늡뗄럧쿕튪

뇈쓐탔뗍뗃뛠ꆣ맚탄늡럧쿕뗄닮
틬튻뚨돌뛈짏퓬돉쇋솽탔쫙쏼뎤

뛌뗄닮틬ꆣ뛸쇭튻랽쏦ꎬ�춪뻍늻
쫇쓇쎴폐훺폚뎤쫙쇋ꆣ

ꆡ ꆡ 헢튻뗣돨컯훷죋쏇뿉쓜폐쯹
룐쫜ꎺퟶ맽뻸폽쫖쫵뗄릫쎨릫릷

쫙쏼췹췹뇈쎻ퟶ맽쫖쫵뗄튪뎤ꆣ

ꆡ ꆡ 듓틅뒫컯훊뗄닮틬살뾴ꎬ얮

탔 X 좾즫쳥뇈웰쓐탔뗄 Y 좾즫

쳥튲룼뻟폅쫆ꎺX 좾즫쳥햼쯹폐

뫋 DNA 뗄 5% ꎬY 좾즫쳥횻폐

4 . 6%ꎻX 좾즫쳥몬폐 900-1200 룶

믹틲ꎬY 좾즫쳥횻폐늻떽 100 룶

뇠싫떰냗훊뗄믹틲ꆣ평폚 Y 좾즫

쳥뗄 95% 늻쓜폫 X 좾즫쳥랢짺

훘ퟩꎬ쪹뗃폐몦춻뇤룼죝틗랢짺

퓚럇훘ퟩ뗄 Y 좾즫쳥짏ꎬ튲뻍쫇
쮵쓐탔돐떣쇋룼뛠폐몦춻뇤뗄톹

솦ꎬ룼틗뮼쒳킩폫춻뇤쿠맘뗄

벲늡ꆣ헢튲퓚쒳훖돌뛈짏뷢쫍쇋

쓐얮쫙쏼뗄닮틬ꆣ

ꆡ ꆡ 얮탔뗄뮳퓐뫍짺닺튲뿉쓜뛔

쫙쏼뎤뛌쪩틔펰쿬ꆣ퓚퓐웚ꎬ쳥쓚

벤쯘쮮욽폐쿔훸뇤뮯ꎬ듆퓐벤쯘
뗄톪쟥얨뛈믡뇈헽뎣퓂뺭쪱짽룟

벸쪮놶횮뛠ꆣ퓚뛠훖틲쯘펰쿬쿂ꎬ

짭쳥췢훜톭뮷ퟨ솦붵뗍ꎬ캢톪맜

쮳펦탔퓶볓ꎬ탄퓠쫤돶솿퓶듳ꎬ헢
킩탄톪맜룄뇤쒳훖돌뛈짏뿉쏀

퓋뚯풱ꆣ뫁컞틉컊ꎬ헢킩솼뫃뗄듌

벤뻹폫쓐탔컞풵ꆣ 

ꆡ ꆡ 짏쏦뗄맛뗣뚼쫇틔솽탔닮틬

캪잰쳡살쮵쏷쫙쏼닮뻠뗄돉틲ꆣ

쯤좻폐튻뚨쮵럾솦ꎬ떫췹췹룸죋

틔뻍쫂싛쫂ꎬ쳖싛짮뛈늻릻뗄룐

뻵ꆣ

ꆡ ꆡ 뇈죧맘폚듆벤쯘뗄놣뮤ퟷ

폃ꎬ죋쏇뻍믡컊ꎺ캪쪲쎴듆벤쯘믡

폐헢퇹뗄놣뮤ퟷ폃ꎿ탛벤쯘캪쪲
쎴쎻폐ꎿ쓐탔뫍얮탔캪쪲쎴믡닺
짺헢퇹뗄닮틬ꎿ헢훖닮틬폐쪲쎴

틢틥ꎿ쿖퓚ꎬ뿆톧볒쏇헽퓚캪믘듰

헢킩컊쳢뛸얬솦ꆣ

 쳽짏좥뫜쏀뗄

 DST

ꆡ ꆡ 죋쏇힢틢떽ꎬ늻횹죋샠ꎬ퓚뚯

컯뷧ꎬ듆탔뚯컯튲췹췹뇈탛탔뚯

컯믮뗃룼뻃ꆣ헢듙쪹퇐뺿헟듓웕
뇩뗄짺컯톧풭샭뷇뛈첽쳖죋샠솽

탔쫙쏼닮틬뗄풭틲ꆣ퓚듋횮잰ꎬ죋

쏇탨튪쫗쿈뛔ꆰ쮥샏ꆱ폐튻

룶쟥돾뗄죏쪶ꆣ

ꆡ ꆡ 좻뛸틅몶뗄쫇ꎬ떽쒿잰

캪횹ꎬ뿆톧짐캴쏷좷닻쏷쮥
샏뺿뺹쫇튻룶퓵퇹뗄맽돌ꎬ

맘폚쮥샏뗄볙쮵퓚톧헟횮볤튲

듦퓚헹틩ꆣ뷼살ꎬ폐튻훖쏻캪ꆰ튻

듎탔쳥쾸냻샭싛(Disposable Soma

 Theoryꎬ볲돆 DST)ꆱ뗄볙쮵펰쿬

뷏듳ꆣ

ꆡ ꆡ 볲떥뗘쮵ꎬDST 죏캪쮥샏쫇
튻룶뚯첬맽돌ꎬ쯼냼몬솽룶랽쏦ꎺ

쯦믺쯰몦폫탞뢴ꆣ퓚짺쏼맽돌훐ꎬ

믺쳥쫜떽살ퟔ췢늿뫍쓚늿뗄룷훖

짋몦ꎬ쮥샏뗄맽돌뻍쫇쯰몦늻뛏

믽샛뗄맽돌ꆣ떱쳥쾸냻탞뢴늻쓜

싺ퟣ탨튪쪱ꎬ맽뛠뗄쯰몦훕붫떼

훂쾸냻쯀췶ꆣ

ꆡ ꆡ 폫듋춬쪱ꎬ탞뢴퓲

쫇튻룶

쿻뫄쓜솿뗄맽돌ꆣ쫂쪵짏ꎬ컒쏇뗄

짭쳥탞뢴릦쓜뫜잿듳ꎬ죧맻뿉틔

뗄뮰ꎬ컒쏇웤쪵뿉틔폀풶짺듦쿂

좥ꆣ뿉쫂쪵늢늻쫇헢퇹ꎬ죋훕쓑쏢

튻쯀ꆣ

ꆡ ꆡ 웈폚ퟔ좻톡퓱뗄톹솦뫍쿠

뛔폐쿞뗄쓜솿ꎬ짺쏼탨튪틔쯀췶
뫍짺횳뗄탎쪽살뷸탐쫊펦ꎬꆰ믹

틲쫇폀뫣뗄ꎬ떫짭쳥쫇튻듎탔
뗄ꆱꆣ

ꆡ ꆡ DST 춬쪱쳡돶쇋횧돖ퟔ벺

뗄횤뻝ꎺ퓚ퟔ좻뷧ꎬ쫙쏼뷏뎤뗄뚯

컯탞뢴쓜솦튲룼뫃ꆣ쫙쏼뎤뗄뚯

컯췹췹쫇룼듏쏷뗄ꎬ쳥탎룼듳뗄ꎬ

쓜릻량탐뗄(뿉틔폐킧뇜쏢틢췢
쯀췶)ꎻ튲횻폐헢퇹뗄뚯컯ꎬ닅믡

냑룼뛠뗄쓜솿춶죫떽짺쏼뗄캬
돖ꆪꆪꆪ 탞뢴짏좥ꆣ

ꆡ ꆡ 쿖퓚컒쏇뿉틔폃 DST 살뷢

쫍캪쪲쎴얮탔뗄쫙쏼뇈쓐탔룼뎤

쇋ꎺ튻쟐뚼틲캪얮탔떣뢺ퟅ짺횳

뗄죎컱ꆣ평폚뮳퓐ꆢ짺닺뫍늸죩뗄

탨튪ꎬ얮탔뛔폚짭쳥탞뢴뗄튪쟳

룼룟ꎬ헢퓬돉쇋얮탔뇈쓐탔폐룼

뫃뗄탞뢴쓜솦ꎬ뛸룼뫃뗄탞뢴쓜

솦ퟔ좻믡듸살쫙쏼뗄퇓뎤ꆣ

ꆡ ꆡ 헢룶샭싛쫇늻쫇뫜욯쇁ꎿ뿉
쾧ꎬ쯼횻쫇쳽짏좥뫜쏀ꆣ

 뷚쪳폫

 퇓쓪틦쫙

ꆡ ꆡ 뿆톧볒랢쿖ꎬ뷚쪳폐쏷쿔뗄

퇓쓪틦쫙킧맻ꎬ헢튻쿖쿳좴컞램

폃 DST 살뷢쫍ꎺ볈좻믺쳥탞뢴탨
튪쓜솿ꎬ뛠짣죫쓜솿펦떱룼폐훺

폚탞뢴ꆣ

ꆡ ꆡ 쯤쮵 DST 뢦튻췆돶뻍쫜떽

쇋탭뛠횧돖ꎬ떫탭뛠톧헟좴뛔쯼
늻킼튻맋ꎺ퓚쯻쏇뾴살ꎬDST 샭

싛슩뚴냙돶ꆣDST 뗄쇷탐ꎬ췪좫

쫇틲캪ꆰ컄헂킴뗃쳬뮨싒ힹꎬ늢쟒

랢뇭퓚폐펰쿬솦뗄웚뾯(횸ꆶ뿆톧

쏀맺죋ꆷ)짏ꆱꆣ늢쟒ꎬꆰ샭뷢 DST 늻
탨튪죎뫎짺컯톧뫍튽톧횪쪶ꎬ헢

쪹쯼뾴짏좥뫜폐컼틽솦ꆱꆣ헢훖움
싛뿉캽늻쇴쟩쏦ꆣ

ꆡ ꆡ 쓇쎴ꎬ뛔폚 DSTꎬ헢킩탐쓚

죋뗄뻟쳥틢볻쫇퓵퇹뗄쓘ꎿ

ꆡ ꆡ 폃 DST 뷢쫍얮탔쫙쏼쏦쇙

뗄뗚튻룶삧뺳뻍쫇쓜솿컊쳢ꆣ얮

탔볈좻탨튪뫄럑듳솿쓜솿좥캬돖

뫍췪돉짺횳믮뚯ꎬ쓇쎴샭싛짏살

붲폃폚믺쳥탞뢴뗄쓜솿펦룃룼짙

닅뛔ꎬ헢쫇 DST 샭싛ퟔ쿠쎬뛜횮

뒦ꆣ

ꆡ ꆡ 쫂쪵짏ꎬ떱잰헫뛔펰쿬쫙쏼

뎤뛌틲쯘뗄퇐뺿횻폐튻룶뷏캪좷

뚨뗄돉맻ꆪꆪꆪ 뷚쪳ꆣ뿆톧볒랢쿖ꎬ

쿞훆뾨슷샯짣죫(벴뷚쪳)폐쏷쿔

뗄퇓쓪틦쫙킧맻ꎬ듓킡쫳떽좮샠

퓙떽죋샠ꎬ헢튻쿖쿳뚼듦퓚ꆣ쿞훆

쓜솿짣죫뫳ꎬ뚯컯늻떫믮뗃룼뻃ꎬ

뛸쟒믮뗃룼붡뾵ꎬ뛸죋샠튲쫇헢

퇹ꆣ

ꆡ ꆡ 좻뛸ꎬ헢튻쿖쿳튲컞램폃

DST 살뷢쫍ꎺ볈좻믺쳥탞뢴탨튪
쓜솿ꎬ쓇쎴뛠짣죫쓜솿펦떱룼폐

훺폚탞뢴ꎬ돔놥뫈ퟣ뗄뚯컯펦룃
룼뎤쫙닅뛔ꎬ쿔좻쫂쪵늢럇죧듋ꆣ

ꆡ ꆡ 쇭췢ꎬ룹뻝 DST 맛뗣ꎬ믺쳥

믡퓚풴럡뢻ꆢ쓜솿돤ퟣ뗄쪱뫲

쟣쿲폚늻탞뢴ꎬ뛸퓚풴늻ퟣꆢ쓜

솿�랦뗄쪱뫲톡퓱탞뢴틔쪹뗃짺

쏼듦탸뗃룼뻃ꆣDST 듓뷚쪡쓜솿

뗄뷇뛈췆뗃ꎬ얮탔뻸뺭믡쫇튻룶

폐틦뗄쫂쟩ꆣ늻맽쒿잰웕뇩죏캪ꎬ

뻸뺭늢늻쫇튻볾뫃쫂ꆣ폫뚯싶펲

뮯ꆢ쮥샏튻퇹ꎬ뻸뺭늻믡쪹얮탔쫜
틦ꆣ

ꆡ ꆡ ퟜ쳥쮵살ꎬDST 늢늻쫇튻룶

믹폚쪵퇩뗄샭싛ꎬ뛸횻쫇튻룶믹

폚뒿싟벭뗄닂쿫ꆣ

 랢폽폅쫆

 볓쯙쓐탔쮥샏ꎿ

ꆡ ꆡ 쓇쎴쪵퇩쫒샯뗄짺컯톧볒쏇

뛔헢룶컊쳢뗄뷢쫍폖쫇퓵퇹뗄

쓘ꎿ뷼킩쓪헫뛔쮥샏믺훆뗄럖ퟓ

짺컯톧퇐뺿훐ꎬ샗엁쎹쯘뇪냐

(TOR)뗄탅뫅뒫떼춨슷쫇튻룶뇈

뷏죈쏅뗄쇬폲ꆣ늸죩뚯컯뗄 TOR

춨슷폖돆캪mTOR 춨슷ꆣ

ꆡ ꆡ 떱좻ꎬ퓚헢룶탅뫅춨슷샯쏦

폐럇뎣뢴퓓뗄틲ퟓ닎폫ꎬ퓚듋늻
튻튻쿪쫶ꎬ컒쏇탨튪횪뗀뗄뻍쫇
mTOR 뗄릦쓜ꆣmTOR 뗄믮뮯뗷

뿘ퟅ죋쳥뗄랢폽뫍쮥샏ꆣ랢폽뫍

쮥샏쪵볊짏쫇튻룶솬탸뗄맽돌ꎬ

떱믺쳥랢폽췪돉횮뫳ꎬTOR 뗄ퟷ

폃뻍쫇붫짺쏼듸쿲쮥샏ꆣ

ꆡ ꆡ 뿉볻ꎬ쮥샏늢럇쫇쯦믺쯰몦

샛믽뗄뷡맻ꎬ뛸쫇짮님퓚컒쏇믹

틲쓚뗄튻룶ힼ뇠돌돌탲ꆣ퓚뚯컯

뷧룷룶컯훖횮볤ꎬ폐튻쳵맦싉쫇
웕뇩듦퓚뗄ꎺ틢췢쯀췶싊풽룟ꎬ쮥
샏튲뻍풽뿬ꎬ죋샠튲쫇죧듋ꆣ

ꆡ ꆡ 뛔폚죋샠ꎬ쓐탔평폚틢췢ꆢ놩

솦ꆢ뚷헹ꆢ쟀뛡엤얼뗈틲쯘ꎬ쯀췶
싊튪룟폚얮탔(퓚맽좥폈쫇죧듋)ꎬ

맊듋쓐탔 mTOR 뗄믮뮯돌뛈튲
튪룟폚얮탔ꆣ퓚 mTOR 뗄ퟷ폃

쿂ꎬ쓐탔뇤뗃쳥탎룼듳ꎬ벡죢룼잿
ힳꆣ헢훖쳥솦짏뗄룟랢폽뢳폨쇋

쓐탔짆폚햽뚷뫍뺺헹뗄놾쓜늢쪹
웤퓚퓧웚햼뻝폅쫆ꆣ

ꆡ ꆡ 좻뛸ꎬmTOR 뗄룟믮탔춬퇹
튲믡듸살볓쯙쮥샏뗄뫳맻ꎬ뮻뻤

뮰쮵ꎬ쓐죋뗄뛌쫙쪵볊짏쫇퓧웚
쳥솦랢폽폅쫆뗄뢱닺욷ꎬ얮탔퓲

헽뫃쿠랴ꆣ헢뻍쫇쒿잰뿆톧볒쏇

뛔쓐얮쫙쏼닮뻠뗄듰낸ꆣ

ꆡ ꆡ 헢퇹튻살ꎬ뷚쪳뗄컊쳢튲뻍

뿉틔뷢쫍쇋ꎺ쪳컯믡듌벤펪퇸쯘
쏴룐뗄 TOR 춨슷ꎬ쪹뗃뚯컯퓚퓧

웚볓쯙랢폽늢퓚랢폽췪돉뫳볓쯙
쮥샏ꎻ쪳컯풽뛠ꎬ쮥샏풽뿬ꆣ헫뛔

TOR 춨슷뗄퇐뺿뫍룉풤튲탭믡

퓚캴살캪컒쏇듸살퇓쓪틦쫙뗄짱

웦튩취ꆣ

       (뻝ꆶ뚫랽퓧놨ꆷ)

ꆡ ꆡ 쯦ퟅ쿖듺튽톧뗄

량쯙랢햹ꎬ퓐닺뢾뗄쯀

췶싊쿔훸쿂붵ꎬ퓚듋맽

돌훐ꎬ얮탔뗄쫙쏼폅쫆

뇤뗃풽살풽쏷쿔ꎬ쓐얮

쫙쏼뗄닮뻠폐풽살풽

듳뗄쟷쫆ꆣ

ꆡ ꆡ 쿠뛔폚쓐죋ꎬ캪쪲

쎴얮탔믮뗃풽살풽뎤ꎿ

퓚솽탔뷇즫풽살풽욽

뗈뗄뷱쳬ꎬ릤ퟷ뗈짧믡

톹솦ꆢ컼퇌뫈뻆뗈짺믮

쾰맟뚼틑뺭놻횤쪵뫍

쓐얮쫙쏼닮뻠컞맘ꆣ듆

벤쯘뗄놣뮤ퟷ폃ꎬ튲좱

랦횤뻝횧돖ꆣ훁폚쯹캽

ꆰ짺횳죎컱뢳폨얮탔룼

잿탞뢴쓜솦ꆱ뗄 DST 샭

싛횻쫇튻룶믹폚뒿싟

벭뗄닂쿫ꆣ

ꆡ ꆡ ퟮ훕ꎬ뿆톧볒뗃돶

듰낸ꎺ쳥솦짏뗄룟랢폽

뢳폨쇋쓐탔짆폚햽뚷

뫍뺺헹뗄놾쓜늢쪹웤

퓚퓧웚햼뻝폅쫆ꎬ좻뛸

헢춬퇹튲믡듸살볓쯙

쮥샏뗄뫳맻ꆣ

ꆡ ꆡ 캪쪲쎴얮탔믮뗃

룼뻃ꎿ쿔좻ꎬ헢룶컊뻤뗄

닎헕컯쫇쓐죋ꆣ쏦뛔얮

좨훷틥헟ꎬ쓐죋쏇폐쪱

뫲뮹헦믡쳡벰헢룶컊

쳢ꎬ틔잿뗷쓐탔캪좡뗃

짧믡횧엤뗘캻쯹뢶돶

뗄듺볛ꆪꆪꆪ 뾴뾴냉ꎬ짧

믡뗄훘톹틑뺭죃컒쏇

쓐죋헛쫙쇋ꎬ쓣쏇뮹튪

쓖쪲쎴낡ꎿ

뇠벭ꎺ샮뇹 쏀뇠ꎺ십쿾뗏


