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2011 쓪 6 퓂 29 죕 탇웚죽 뇠벭ꎺ샮뇹 쏀뇠ꎺ십쿾뗏

쏀맺뮷뺳릤ퟷퟩ랢늼맻쫟얩튩닐쇴업탐냱

욻맻얩튩뛠ꎬ퇳듐ퟮ룉뺻

C29뷱죕볃쓏

ꆡ ꆡ 6 퓂 13 죕ꎬ쏀맺뮷뺳릤ퟷퟩ

(EWG)랢늼쇋ꆰ2011 쓪맻쫟얩튩닐
쇴업탐냱ꆱꎬ욻맻캻뻓얩튩닐쇴ퟮ뛠

뗄맻쫟냱떥횮쫗ꎬ퇳듐돉쇋ꆰퟮ룉뺻
뗄맻쫟ꆱꆣ

ꆡ  뻝 쇋 뷢 ꎬ쏀 맺 얩 튵 늿 쏅

(USDA)뫍쏀맺쪳욷튩욷맜샭뻖
(FDA)쎿쓪뚼믡뛔늿럖맻쫟뷸탐얩

튩닐쇴퇹놾몬솿뫍얩튩훖샠볬닢ꎬ

늢뛔뷡맻뷸탐럖컶ꆣ뛸듋듎업쏻뻍
쫇믹폚 2000 쓪ꆪ 2009 쓪헢 10 쓪

뗄쫽뻝럖컶뗃돶뗄ꆣ

  퓚 53 훖맻쫟훐ꎬ뎬맽 700 룶욻
맻퇹놾뚼랢쿖쇋닐쇴얩튩ꎬ햼떽쇋

ퟜ솿뗄 98%ꎬ웤훐 92% 뗄퇹놾얩튩

훖샠늻횹튻훖ꎬ욻맻퓚ꆰ얩튩뫚쏻

떥ꆱ뗄업쏻평좥쓪뗄뗚 4 캻풾짽훁

냱쫗ꆣ업쏻뗚뛾뗄쫇쟛닋ꎬ폐 96%

뗄퇹놾볬닢돶얩튩ꎬ웤훐튻룶퇹놾

춬쪱몬폐 13 훖얩튩ꆣ

  얩튩닐쇴훖샠ퟮ뛠뗄튪쫽삱붷

쇋ꎬ쯹폐퇹놾훐폐룟듯 97 훖얩튩ꆣ

얩튩닐쇴ퟮ뛠뗄 12 훖맻쫟쫇ꎺ욻
맻ꆢ쟛닋ꆢ닝�ꆢ쳒ퟓꆢ늤닋ꆢ뷸뿚폍

쳒ꆢ뷸뿚웏쳑ꆢ뗆쇽붷ꆢ십쇥쫭ꆢ쏀맺

닺삶�ꆢ��ꆢ폰틂룊삶ꆣ

  폫듋춬쪱ꎬ룃ퟩ횯뮹릫늼쇋얩

튩닐쇴ퟮ짙뗄 15 훖맻쫟ꎺ퇳듐ꆢ쳰

폱쏗ꆢ늤시ꆢ샦ꆢ슫쯱ꆢ쳰췣뚹ꆢ쎢

맻ꆢ쟑ퟓꆢ쏀맺닺맾쏜맏ꆢ웦틬맻ꆢ뻭
탄닋ꆢ컷맏ꆢ룊쫭ꆢퟓꆢ쒢립ꆣꆡ

  캪쇋헦쪵랴펳죋쏇뷸쪳뫳쯹컼
쫕뗄얩튩솿ꎬ헢킩퇹놾퓚볬닢잰틑

놻쟥쾴훁짙 10 쏫믲쿷맽욤ꎬ떫쫽뻝
죔쿔쪾ꎬ죋쏇쎿쳬돔 5 훖얩튩닐쇴

맻쫟ꎬ쿠떱폚돔뷸 14 훖얩튩ꆣ늻짙

퇐뺿뚼뇭쏷ꎬ얩튩폐쯰죋쳥붡뾵ꎬ폫

짱뺭쾵춳벲늡ꆢ뫉뛻쏉쪧뗷ꆢ뛹춯훇

솦쫜쯰뚼폐맘ꆣ

  뛔듋ꎬ놱뺩몣뗭쟸얩쇖

뿆톧퇐뺿쯹쯹뎤키붣쮵ꎬ틲

캪맻쫟뗄짺뎤훜웚ꆢ욷훖늻
춬ꎬ틔벰뗘폲ꆢ웸뫲뗄닮틬ꎬ떼훂

늡돦몦뗄랢짺돌뛈폐쯹늻춬ꎬ쯹틔

얩튩뗄쪹폃듎쫽뫍폃솿튲믡쯦횮룄

뇤ꆣ돽쇋짏쫶쳡떽뗄맻쫟ꎬ뿠맏ꆢ뚬

맏틲캪늡돦몦뷏짙ꎬ얩튩닐쇴쿠뛔

뷏짙ꎻ췁뚹ꆢ시늷ꆢ뮨짺뗈퓚췁샯뎤

뗄맻쫟얩튩닐쇴튲믡짙튻킩ꎻ쮮맻

훐뗄펣쳒ꆢ탓평폚짺닺훜웚퓚늡돦

몦랢짺뇈뷏뗍뗄벾뷚ꎬ얩튩뗄쪹폃
튲쿠뛔뷏짙ꎻ죧맻욻맻ꆢ샦뗈닉폃맻

쪵쳗듼퓔엠뗄랽램ꎬ퓲쓜폐킧복짙

얩튩닐쇴ꆣ

  쇭췢ꎬ놱뺩쫐얩쇖뿆톧풺쇖튵
맻쫷퇐뺿쯹췆맣퇐뺿풱췵킡캰뮹횸

돶ꎬ돽얩튩췢ꎬ맻쫟훐뮹뿉쓜폐훘뷰

쫴ꎬ헢폫훖횲뮷뺳쏜쟐쿠

맘ꆣ죧맻뮷뺳훐훘뷰쫴솿뎬

뇪ꎬ죎뫎맻쫟뚼믡ꆰ훐헐ꆱꆣ

ꆡ ꆡ 쯤좻맻쫟듦퓚얩튩닐쇴컊쳢ꎬ

쏀맺헾뢮뫍펪퇸힨볒좴죔좻듯돉

튻뗣릲쪶ꎬ벴쿠뛔폚얩튩닐쇴뗄캣

몦ꎬ맻쫟뛔붡뾵뗄틦뒦룼듳ꎬ횻튪
헽좷쪳폃ꎬ뇈죧쫟닋훳쫬퓙돔ꎬ쮮

맻쾴뺻늢좥욤뗈ꎬ뻍쓜붵뗍캣몦ꆣ

키붣쳡탑ꎬ평폚얩튩훖샠룷틬ꎬ떥

뒿폃쟥쮮뷾엝ꎬ믲폃쪳폃볮ꆢ쾴뷠

뺫살쟥쾴늢럇ퟮ병랽램ꆣ펦뺡솿릺

싲싌즫뫍폐믺훖횲뗄맻쫟ꎬ쳘뇰쫇
싌튶쫟닋ꆣ

  ꆰ쎿쳬돔 5 럝냱떥훐뗄ꆮ룉뺻맻

쫟 ꆯꎬ죋 쳥 컼 쫕 얩 튩 솿 뿉 복 짙

92%ꆣꆱEWG 훷쾯뿏ꆤ뿢뿋쮵ꆣ 

       (뻝ꆶ짺쏼쪱놨ꆷ)

럼쳬틻쪳

틋뛠쯡뛠룊

ꆡ ꆡ 얩샺쿄훁맽뫳벴뷸죫ꆰ죽럼쳬ꆱꎬ

럼쳬쫇튻쓪훐웸컂ꆢ쪪뛈ퟮ룟뗄죕ퟓꆣ

퇗죈뎱쪪ꆢ쫮웸ퟆ죋ꎬ쇮죋쳥쓑틔쫊펦
뫍뗷뷚ꎬ죝틗돶쿖쪳늻룊캶ꆢ춷믨쓔

헇ꆢ탄랳뿚룉ꆢ탘쏆탄볂ꆢ쟞퓲쓑쏟뗈
쿻뮯ꆢ짱뺭ꆢ탄톪맜벰쏚쓲쾵춳랽쏦뗄
횢ힴ뫍벲늡ꆣ틲듋ꎬ뿆톧낲업럼쳬틻
쪳ꎬ뛔풤럀헢킩벲늡폈쿔훘튪ꆣ

ꆡ ꆡ 펪퇸톧볒횸돶ꎬ죽럼쳬ꎬ죋쏇

펦뛠쪳폃탂쿊쫟맻,틻쪳펦힢틢늹
웸좥믰ꎬ힢틢늹돤쮮ꆢ퇎럖뫍캬짺

쯘ꆣ쎿죋쎿쳬훁짙늹돤쮮럖 3000

뫁짽ퟳ폒ꎬ듓쫂뮧췢퓋뚯뫍ퟷ튵헟
퓲탨룼뛠뗄쮮럖ꆣ쇭췢ꎬ쿄벾뿉틔

뛠뫈싌뚹쳀ꆢ돈횭ꆢ쓻쏊횭ꆢ랬쟑

횭ꆢ웏쳑횭뗈쟥쫮뷢뚾뫍늹웸짺뷲

뗄맻횭틻쇏ꎬ펦늹돤뢻몬캬짺쯘

B1 ꆢB2 뫍캬짺쯘 C 뗄쪳컯ꆣ

ꆡ ꆡ 듓훐튽뷇뛈붲ꎬ죽럼쳬틻쪳뗷퇸
튪뛠쯡뛠룊ꎬ짷늹훘퇸ꆣ훐튽죏캪ꎬ캶뿠
뗄쪳컯뛠뻟폐킺퓯뗄릦쓜ꎬ맊쿄벾늻
틋뛠쪳ꎬ펦쫊떱뛠돔룊솹믲룊몮뗄쪳
컯ꆣ

  쿄벾맩탄ꎬ뛸탄쾲솹ꎬ틋쪳쯡ꎬ쯹

틔쿄벾뿉틔쫊떱뛠돔벦ꆢ톼ꆢ폣ꆢ죢ꆢ

떰ꎬ쳒ퟓꆢꆢ늤시뗈쯡룊뗄쪳컯ꆣ

  쇭췢ꎬ쿄벾돶몹뛠ꎬ짭쳥믡쯰쪧
낱믹쯡ꆣ뚹훆욷ꆢ죩훆욷ꆢ벦죢ꆢ얣죢ꆢ

폣샠뿉틔캪컒쏇늹돤폅훊뗄뚯컯떰
냗뫍폅훊횲컯떰냗ꆣ       

         (뻝죋쏱췸ꎩ

뷰즽낲좫능놨ꫧ

룟뾼뫳뗶폣샠췸햾쏍퓶

  뷼죕ꎬ뷰즽뚾냔퓆낲좫훐탄랢
쿖ꎬ룟뾼횮뫳벸샠볙쎰폎쾷ꆢ폩샖뗄
뗶폣췸햾쫽솿뫍럃컊솿쏍퓶솽돉ꎬ췸
싧웛햩랸ퟯ럖ퟓ틑붫쒿맢춶쿲쫮웚
죈쏅췸싧펦폃ꆣ

  뷰즽낲좫힨볒샮쳺뻼횸돶ꎬ룟

뾼횮뫳ꎬ컥샠뗶폣췸햾쫽솿뫍럃컊
솿뻹뿬쯙퓶뎤ꆣ헢컥샠뗶폣췸햾폐
볙QQ훐붱ꆢQQ쮢ퟪ웛욭ꆢ췸폎쿠
맘붻틗ꆢ볙쫓욵췸햾ꆢ볙믺욱뚩릺
췸햾ꆣ힨볒럖컶죏캪ꎬ헢폫룟뾼뫳
톧짺럅볙ꎬ폩샖택쿐샠췸싧펦폃뿬
쯙퓶뎤폐맘ꆣ뛸탩볙췸폎붻틗췸햾
뗄럃컊솿룼쫇놩퓶 100 췲듎ꎬ헢튻

퓶뎤폫룟뾼뫳퓚쿟폎쾷믮풾솿짏
짽폐맘ꆣ췦췸폎뗄뾼짺뛠쇋ꎬ별짺
폚췸폎탐튵뗄욭ퟓ튲룼볓믮풾ꎬ튻

킩췸폎뗀뻟붻틗욽첨쓑뇦헦캱ꎬ탭
뛠췸쏱믣뿮횮뫳닅횪짏떱ꆣ

  샮쳺뻼뇭쪾ꎬ쫮볙쫇뗧ퟓ폩샖튵

뗄믆뷰쪱볤ꎬ퓚췸짏폩샖뗄춬쪱ꎬ펦
볓잿낲좫럀랶ꎬ뛔뫃폑춨맽QQ 뷨잮
쿻럑뗄쟩뿶ퟮ뫃뗧뮰솪쾵뛔랽좷죏ꎬ

쪹폃쏢럑뗄뷰즽뚾냔뿉틔붵뗍놻뗶
폣췸햾웛욭뗄럧쿕ꆣ

퇛뺦믒냗뿉쓜뮼맘뷚퇗 욤럴룉퓯뿉쓜쫇볗ힴ쿙쮮욽맽뗍믲욶톪횢ힴ

늻뿉뫶쫓뗄짭쳥뺯놨
ꆡ ꆡ 튻룶죋쫇럱폐늡ꎬ웤쪵짭

쳥믡벰쪱놨뺯ꆣ죧맻늻틽웰ퟣ

릻훘쫓ꎬ퓲믡떼훂룼퇏훘뫳맻ꆣ

쏀맺ꆶ헦볲떥ꆷ퓓횾ퟮ탂퓘컄ꎬ

ퟜ뷡쇋짭쳥랢돶뗄 8 듳붡뾵탅

뫅ꆣ

ꆡ ꆡ 1 . 퇛냗ꆣ

  뇤믒ꎺ뿉쓜쫇ퟔ좻쮥샏뗄
뷡맻ꆣ좻뛸ꎬ샠럧쪪맘뷚퇗뫍든

탔맇ퟛ뫏헷뗈벲늡튲믡떼훂퇛
냗뇤돉믒냗즫ꆣ

  뇤뫬ꎺퟮ뿉쓜쫇퇛뺦룉즬

쯹훂ꆣ죋릤샡튺뿉뮺뷢퇛뫬늡
횢ꎬ쎿쳬뗎 4 ꆪ 6 듎ꆣ

  랢믆ꎺ뿉쓜쫇믆ꎬ떨뫬쯘
맽룟쯹훂ꆣ

ꆡ ꆡ 2 . 쮯쏟쾰맟ꆣ

  쳉떹뻍쮯ퟅꎺ쮯쏟좱쪧쯹
훂ꆣ쎿췭샭쿫쮯쏟쪱볤캪 8 킡

쪱ꆣ

  특볤뎣탑ꎺ뿉쓜쫇돖탸쪧
쏟쯹훂ꆣ룃늡폫붹싇ꆢ틖폴뫍쮯
쏟뫴컼퓝춣맘쾵벫듳ꆣ

ꆡ ꆡ 3 . 캸뿚ꆣ

  낮돔쿌쪳ꎺ쫇붹싇믲릤ퟷ

춸횧쳥솦뗄쳥쿖ꎬ펦룃복쟡톹
솦ꆣ

  낮돔폍쓥쪳컯ꎺ폍쓥쪳컯

믡듌벤듳쓔닺짺룼뛠뗄타뿬벤

쯘쓚럈ꎬ틲듋ꎬ폐뗄죋룐떽폇
폴쪱믡뛔폍쓥쪳컯짏ꆣ

ꆡ ꆡ 4 . 춷랢ꆣ

  랢볊쿟뫳췋ꎺ죧맻폐볒ퟥ

늡쪷ꎬ헢뿉쓜뻍쫇뗤탍춺춷횢

횢ힴꆣ죧맻쫇얮탔췑랢ꎬ튲뿉쓜

쫇십캲뇨랢탍맽뷴떼훂뗄잣틽

탔춺춷횢ꆣ

  듳솿췑랢ꎺ쮵쏷짭쳥돐쫜
뻞듳톹솦(쎿쳬뗴랢 100 룹ퟳ

폒뚼쯣헽뎣)ꆣ쫖쫵ꆢ럖쏤믲듳

럹뛈쳥훘쿂붵뚼믡떼훂듳솿췑

랢ꆣ떫쫇좬폺뫳ꎬ춷랢믡훰붥믖

뢴ꆣ

ꆡ ꆡ 5 . 뿚잻ꆣ

  퇀뫬훗믲돶톪ꎺ퇀훜늡
쯹훂ꆣ붨틩쎿쓪힨튵쾴퇀솽듎ꎬ

쎿쳬폃퇀쿟쟥뷠퇀돝ꆣ

  짠쏦돶쿖뫬뗣믲냗뗣ꎺ펦
ퟶ HPV(죋샠죩춷ힴ늡뚾)볬

닩ꆣ

ꆡ ꆡ 6 . 욤럴ꆣ

  춻좻룉퓯퇷ꎺ뿉쓜쫇쪹
폃탂뮤럴욷뫳뗄랴펦ꆣ욤럴룉
퓯튲뿉쓜쫇볗ힴ쿙쮮욽맽뗍
믲욶톪횢ힴꎬퟮ뫃좥튽풺퇩
톪ꆣ

  쿂냍돶쿖뚻뚻ꎺ죽쯄쪮쯪
뗄얮탔룃쟸폲죝틗랢짺뒯ꎬ

쳘뇰쫇퓚퓂뺭횮잰ꆣ헢쪱뿉틔

쪹폃쮮퇮쯡믲맽퇵놽볗튩룠
훎쇆ꆣ

  욤헮쓑틔쿻돽ꎺ쟡뛈쪪헮
횢ힴꎬ튻냣쫇톹솦맽듳쯹훂ꆣ쎿

쳬쪹폃짱뺭낷샠쾴튺ꎬ뮺뷢

퇷ꆣ춿쒨폍튲폐튻뚨쇆

킧ꆣ

ꆡ ꆡ 7 . 쓲튺ꆣ

  짮믆즫ꎺ짭쳥좱쮮ꆣ

펦볓놶틻쮮ꎬ뛠뫈단ꎬ

뛠돔맾쏜맏뗈몬쮮뷏

뛠뗄맏맻ꆣ

  믫퟇ꎺ냲믲

짶퓠퇗횢횢ힴꆣ

쓲튺믫퟇쫇냗

톪쟲퓶뛠뗄횢

ힴꆣ

  톪 쓲

믲 짮 즫

쓲 ꎺ냲 

룐좾뫍짶

퇗 뗄 횢

ힴ ꎬ펦 솢

벴뻍튽ꆣ

ꆡ ꆡ 8 . 쮫

뷅ꆣ

  ퟟ슷

쪱뷅룺믲

뷅릭쳛춴ꎺ

헢쫇욽ퟣ횢

ힴꎬ뿉틔릺싲

ퟣ릭췐폨틔뷃

헽ꆣ

  ퟟ슷쪱ꎬ뷅늿
뺷싎ꎺ헢쫇췢캧톪맜

벲늡횢ힴꆣ튻냣쫇톪
튺톭뮷늻뎩떼훂벡죢

죩쯡맽뛠뛑믽ꎬ늢퓬돉
뺷싎ꆣ

      (뻝탂뮪췸)

펣쳒펪퇸볛횵룟ꎬ쎿쳬10뿅ퟮ뫃
ꆡ ꆡ 펣쳒늻떫췢맛욯쇁죇죋

쾲낮ꎬ펪퇸볛횵튲쫇쮮맻훐뗄
��헟ꆣ헻쳥뛸퇔ꎬ펣쳒뗄펪

퇸볛횵튪룟폚욻맻ꆢ샦ꆢ쳒ꆢ탓

뗈ꆣ웤폅쫆훷튪쳥쿖퓚틔쿂솽

룶랽쏦ꎺ

펣쳒뻟폐

뫜잿뗄뾹퇵뮯ퟷ폃

ꆡ ꆡ 쫗쿈ꎬ펣쳒뗄뫬즫평뢴퓓

뗄돉럖탎돉ꎬ웤훐튻훖놻돆캪

ꆰ뮨쟠쯘ꆱ뗄횲컯뮯톧컯훊뻟
폐뫜잿뗄ꆰ뾹퇵뮯ꆱퟷ폃ꆣ

ꆡ ꆡ 뾹퇵뮯쫇튻쿮훘튪뗄짺

샭릦쓜ꆣ죋쳥뗄쮥샏ꆢ짭쳥믺

쓜뗄쮥췋ꆢ싽탔벲늡틔벰쒳킩

훗쇶뗄랢짺뚼폫쳥쓚ퟔ평믹

훷떼뗄퇵뮯랴펦폐맘ꆣ뮨쟠

쯘ꆢ캬짺쯘Cꆢ캬짺쯘Eꆢ뫺시늷
쯘ꆢ컸ꆢ믆춭뗈뾹퇵뮯컯훊폐

훺폚뛔뾹ퟔ평믹뗄퇵뮯ퟷ폃ꆣ

웤훐뮨쟠쯘뗄뾹퇵뮯ퟷ폃놻

죏캪쫇ퟮ잿뗄ꆣ

ꆡ ꆡ 펣쳒뗄퇕즫풽짮ꎬ퓲뮨쟠
쯘뗄몬솿풽뛠ꆣ쯹틔ퟏ즫펣쳒

뾹퇵뮯ퟷ폃ퟮ듳ꎬ짮뫬즫펣쳒

듎횮ꎬ잳뫬즫펣쳒퓙듎ꎬ믆즫

펣쳒ퟮ킡ꆣ

돔펣쳒뿉틔늹쳺

ꆡ ꆡ 웤듎ꎬ펣쳒훐몬폐뷏뛠뗄

쳺ꆣ쳺쫇죋쳥탨튪ퟮ뛠뗄캢솿

풪쯘ꎬ폫죋쳥뗄퓬톪릦쓜(톪
뫬떰냗뫏돉)쾢쾢쿠맘ꆣ

ꆡ ꆡ 평폚쳺좱랦퓬돉뗄욶톪
벴좱쳺탔욶톪쫇쇙뒲짏ퟮ뎣

볻뗄욶톪ꆣ쳺좱랦쫇짺믮훐ퟮ

뎣볻뗄펪퇸좱랦늡ꆣ쯤좻쮮맻

헻쳥짏늻쫇쳺뗄솼뫃살풴ꎬ떫

펣쳒훐뗄좷몬폐뇈웤쯻쮮맻

룼뛠뗄쳺ꆣ

ꆡ ꆡ 100 뿋펣쳒훐몬쳺 5 . 9

뫁뿋(욷훖늻춬ꎬ몬솿폐닮틬ꎬ

듋캪닎뾼)ꎬ풶룟폚웤쯻듳뛠

쫽쮮맻ꆣ튻쿲놻쫓캪늹톪병욷

뗄탂쿊듳퓦훐쳺몬솿튲늻맽

닅 1 . 2 뫁뿋ꆣ

ꆡ ꆡ 폫듋춬쪱ꎬ펣쳒뮹몬폐뷏

뛠뗄캬짺쯘 C(뻟쳥몬솿폫펣

쳒욷훖폐맘 )뫍짙솿뗄폐믺

쯡ꎬ쯼쏇폫쳇샠튻웰탎돉쇋펣

쳒뗄쯡쳰뿚캶ꆣ캬짺쯘 C 뫍폐

믺쯡뚼쓜듙뷸쳺컼쫕ꎬ쳡룟뎦
뗀뛔쳺뗄컼쫕싊ꆣ

ꆡ ꆡ 쇭췢ꎬ펣쳒훐볘ꆢ맻붺ꆢ뫺

시늷쯘ꆢBퟥ캬짺쯘뗄몬솿튲
늻쫤폚웤쯻쮮맻ꆣ

돔펣쳒뇰맽솿

ꆡ ꆡ 펣쳒쫇튻훖펪퇸볛횵뫜
룟뗄쮮맻ꆣ늻맽ꎬ내헕훐튽뗄

쮵램ꎬ펣쳒쫴폚듳죈쪳컯ꎬ돔
첫뛠죝틗짏믰ꆣ튻쳬돔 10 뿅

ퟳ폒뇈뷏뫏쫊ꆣ떱좻헢튲폫룶

죋쳥훊폐뫜듳맘쾵ꆣ폐킩죋벴

쪹돉엌싛뷯뗘돔펣쳒튲쎻쪲
쎴늻쫊ꎬ뛸쇭췢튻킩죋뿉쓜믡

폐뢹헍ꆢ뢹늿늻쫊뗈쿻뮯뗀횢

ힴꆣ

ꆡ ꆡ 듋췢ꎬ펣쳒뫋죊몬쟨�ꎬ

쮮뷢뫳닺짺쟢쟨쯡ꎬ폐뷏듳뗄

뚾탔ꎬ쯹틔늻튪돔뫋죊ꆣ

      (뻝ꆶ탂뺩놨ꆷ)

퓫


