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什么是休闲

——— 关于休闲的思考(一)

什么是休闲？美国著名休闲研
究专家杰弗瑞·戈比说：从根本上
说，休闲是对生命意义的快乐的探
索。世界休闲组织原秘书长杰拉
德·凯尼恩说：休闲是人类生存的
一种良好状态，是 21 世纪人们生
活的一个重要特征。几千年前的中
国圣贤们对“休闲”二字也有了精
辟的阐释，“休”：倚木而休，强
调人与自然的和谐；“闲”：娴
静、思想的纯洁与安宁。从词意的
组合上表明了休闲所特有的文化内
涵和价值意义。

休闲，是人类最古老的梦想。
古往今来，过自由自在、轻松休闲
的生活，是人类共同的理想追求。
老子主张人要活得自然，心性尤其
要悠然散淡。 1600 年前陶渊明笔
下的“采菊东篱下，悠然见南
山”，以及大唐孟浩然“万事不如
杯在手”、李白“斗酒诗百篇”
等，都反映了古人对自由自在的理
想生活的追求。

休闲，是人类最基本的生存方
式。根据国外学者的预测，到 2015
年前后，随着知识经济和新技术的
迅猛发展，人类将有 50% 的时间用
于休闲。从我国的假日制度看：目
前全年 45 个为期 2 天的小周末、 5
个为期 3 天的大周末、 2 个为期 7
天的黄金周，这些休闲时间加起来
大约占到全年时间的三分之一；每
周 2 天的周末，也是三分之一的休
闲时间；每天大约有三分之一的时
间是工作时间，三分之一的时间是
睡眠时间，三分之一的时间则可以
用来休闲。从人的一生看：少年和
退休时代的生活大约有 25 — 30 年
的时间，主要以休闲为主，约占人
生历程的三分之一。因此，休闲与
劳动一样，是人生存的基本方式。

休闲，是人们最愿意做的事
情。归根结底，劳动只是谋生的手
段，快乐才是人生的目的。而休闲
对于快乐的生活具有劳动无法替代
的价值。 1925 年，诺贝尔文学奖
获得者萧伯纳说：工作是我们必须
做的事情，而休闲是我们喜欢做的
事情。休闲是人的天性，我们相
信，“十二五”期间，随着居民收
入的进一步增加和经济社会的快速
发展，我国庞大的居民休闲消费需
求将以不可阻挡之势全面释放。

“玩”即休闲。我国著名经济
学家于光远先生是国内最早提出休
闲理论的学者，他把休闲概括为
“玩”，推崇“人之初、性本
玩”、“活到老、玩到老”、“玩
是人类基本需求之一，玩是人的一
种本能，是人处于放松和自由的一
种状态”。“玩”的领域非常广
泛，童年时代玩玩具、“过家
家”，成年人工作之余打牌、下
棋、看电视，老年人退休以后养花
种草、读书看报、运动旅游等都是
“玩”，几乎所有的休闲活动都可
以用“玩”来概括。“玩”也是有层
次的，普通的、低层次的“玩”人人都
会，要“玩”得有文化、有水平却不是
一件简单的事情，有时甚至需要付
出毕生的精力。

我们多年讲国计民生，往往
是国计压倒了民生，但是现在的
治国理念变了，讲以人为本，国
计就是民生，民生就是国计，民
生压倒一切，这可以说是一个根
本性的变化。同时，会引发中国
人生活质量的革命。这几年常讲
幸福指数，有钱就幸福吗？多少
钱才叫幸福？我们看到的经常是
有钱人反而不快乐，确实涉及到
国民的幸福指数问题，不管是在
顺利的时候，还是在困难的时
候，都需要追求快乐。从现在来
看，八零后已经全面进入市场，
九零后已经开始进入市场。中老
年人习惯于干一件事先问有没
有意义，青年人，尤其是当代青
年人的特点是不必背负着什么
价值和意义，但是在青年人玩乐
的过程中，体现了价值和意义。
现在的青年人就是四个字：从玩
到乐，他们追求玩，通过多样化
的、多元化的玩的方式，最后达
到乐的目的。

玩，多年以来在传统文化里
基本是个贬义词，玩物丧志等，
和玩连在一起的基本不是什么
好事。但是，我们要再往前刨
一刨，玩这个字本身是好字，
因为它是玉之元，也就是说中
国人对玩概念的产生是从玉石
开始的，玉石温润，放在手里非
常舒服，这就是玩的起源。但是
为什么总是贬义呢，还是因为习
惯性的要把什么行为都加上意
义，没有意义就不行，什么是意
义呢？反倒说不清楚。

在当代文化里，玩一定要
提升，于光远先生写了一本
书，其中一篇叫《玩的革命》，很
精彩，我从里边受到了很多启
发，所以关于玩，尤其是关于年
轻人的玩有几点看法：

为什么玩

为什么玩是休闲娱乐对于
个人的作用。消磨时间、愉悦心
情、开拓眼界、增加技能、发展自
我、提高素质等等，可以说都是
出于本能。客观来说，这一系列
作用最终会达到一个同样的目
的，即在松弛中的创造。科学史
上有一系列的故事，科学家在头
脑最紧张的时候没有创造，顶不
住了，松弛一下，往往这个时候
火花都出来了，为什么玩呢？各
有各的目的，有些人就是为了高
兴，这就够了。

玩什么

玩什么是休闲对于家庭的
作用。第一是粘合关系，第二是
促进亲情，第三是对子女有一种
养成作用，第四是玩的发现。如
果一家人能够在一起玩，这样的
家庭一定是个好家庭，我们习惯
于在发达国家看到这样的场景。
而在中国，除了孩子很小的时
候，爸爸妈妈带孩子逛逛公园，
孩子只要一大了，这一家人就玩
不到一块了，这是我们社会不够
进步，文化不够发达的表现。如
此玩什么就变成随意的事情，什
么都可玩，什么都好玩。

和谁玩

和谁玩是休闲娱乐对于社

区的作用。从整个社会发展来
说，要构建和谐社区，就要培育
兴趣的共同体，包括企业以及各
类机构，甚至包括官场，都非常
重要。实际上提供了一个便利的
玩的方式，构建最简单的玩的伙
伴，促进邻里和睦，这样一个过
程也同样是构建和谐社会的必
要的组成部分。

玩大了

玩大了是探讨休闲娱乐对
于国家的作用，强调以人为
本，休闲娱乐就是以人为本的
兴奋点，也是国际化的示范
点。哪个地方的休闲娱乐产业
发展比较好，哪个地方的国际
化程度一定高。因为玩需要一
种开放性的心态，如果没有开
放的心态很难玩起来，就更难
发展起来。最终休闲娱乐会改
变一个国家的形象，现在中国
的国际形象是非常复杂的，一
种很低，一种很高，我们总是
希望高，但尤其是在西方发达
国家还有一个普遍感觉，中国
人硬，这说明中国人缺少玩。
如果一个国家能够有休闲娱乐
的欢乐气氛，这个国家就会让
人好接受。包括文化软实力的
输出，不只是五千年泱泱大国
的文化，如果光是板着脸教训
人，构不成软实力，但如果通过
这样的方式，软实力输出才能真
正做到位。

好玩

从发展的角度来说，首先要
研究好玩，要构造好玩的产品，
培育好玩的气氛，对于休闲娱
乐，社会认知就是两种基本分
类：一种叫做积极休闲；一种叫
做消极休闲。积极休闲就是主
动性休闲，个体在这个过程中
成长。消极休闲是被动休闲，
或者是没有意义的纯粹消磨时
间，比如喝大酒、睡懒觉、打
麻将，就是所谓闲极无聊的
闲，所以在这种情况之下，一
定要构造出好玩的东西。好玩
就是在倡导一种积极，这里不
只是说旅游，包括各种各样的
休闲娱乐方式。就全世界来看，
美国人玩的天性最强，美国人玩
的本事也最大，任何一个人都有
若干技能，比如橄榄球、帆板、打
棒球等，中国人几个人有？我们
越是好学生，越是好干部越没有
玩的技能，因为总是认为不能
玩，这是多年来传统文化的不
足。所以要培育好玩的东西，尤
其是做领导的首先自己要学会
玩，如果领导们玩的水平很高
了，就能够理解玩的心态，就知
道怎么去促进玩。有了好玩的东
西，还要玩好。

玩好：快乐经济

在好玩和玩好的基础上，要
构建快乐经济，归纳起来十句
话：

第一，适应玩的心态。对于
整个社会来说需要调整，对于旅
游的决策者和经营者来说更需
要调整，要适应玩的心态。

第二，研究玩的学问。玩这
里边学问太大了，但是对于这种

学问我们基本上没有把它当作
一门学问来看，总是把它当成雕
虫小技，是不入流的，是不能研
究的，这是大错特错的。

第三，建设玩的项目。国内
很多景区我都去过，各个景区都
很好看，但是我就问一句话，好
玩不好玩？如果看一个景区的目
的就是拍几张照片，然后爬到山
上累得一塌糊涂，接着就回来
了，恐怕还是初级产品的概念，
所以这里面要灌注玩的东西，要
建设玩的项目。

第四，开拓玩的市场。这个
市场从小孩到大人，小孩叫职业
性玩家，等到退休之后又变成了
职业性玩家，我们在工作过程之
中是半玩半工作，整个是这么一
个过程。所以这个市场可以说涵
盖了一切，涵盖了人生的各个阶
段，涵盖了社会的各个层面。

第五，培育玩的氛围。需要
一个比较长的时间才能够建立
起来。

第六，追求玩的艺术。玩的
艺术包括每一个人能不能掌握
一些玩的技术，如果把这些东
西培育出来了，整个社会的感
觉都不同了。我们现在正处在
工业化发展的中期，大家一天
到晚谋发展，集中起来就是
GDP ，所以自然就造成了越来
越紧张的状态，这不是什么好
状态，所以这里也需要研究玩
的艺术。

第七，丰富玩的功能。要
把玩的经济功能、社会功能、
文化功能、精神功能、家庭功
能、社区功能各个方面都发挥
出来。

第八，创新玩的产品。我
们现在还谈不上创新，现在是
跟人家学都学不上，学不过
来。但是中国人有自己的文化

传统，也会有一系列自己创新
的玩的产品。

第九，创造玩的文化。希望
再过多少年，玩的文化会变成社
会的主流文化，大家见面就谈怎
么玩。所以玩的文化需要整个社
会变化，短期内达不到，但是长
期来看，一定会达到。

第十，谋求玩的财富。快乐
经济里边蕴含着无数的财富，这
也就意味着要培育一个新的产
业体系，短期来说，会对我们走
出经济低谷产生重大的作用；长
远来说，会对国家的发展、民族
的幸福产生更大的作用。

玩的追求

玩不是个小事，我们确实应
该把它提升到这样的层面来看，
提升到这样的层面来做。我一年
在全国要跑二百四五十天，一百
五六十个地方，大概看四五百
个景区，我总体的感觉就是疲
劳之旅，很少到一个地方能够
真正放松下来，真正让人玩得
高兴，也很少看到一个地方确
实让大家玩得欢天喜地，类似
迪斯尼这样的东西不是没有，
但是少。我希望各类景区、各
个旅游城市尽可能增加玩的因
素，并进而把玩的因素变成玩
的要素，玩本身创造新的吸引
力，创造新的竞争力，在这个
平台上谋求新发展。通过玩，
让我们的生活更快乐，首先是
提高生活的质量，丰富生活的
体验，使我们觉得生活更好
玩；第二是让社会更加和谐；
第三是使世界安定和平。以人为
本不是虚的，而是具体的，以人
为本就是以生活为本，以生活为
本就是以质量为本，以质量为本
就是要以乐为本。
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