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C03今日泰山

深调查

解酒药能“救驾”?不靠谱!
现场检测：喝药半小时后酒精含量仍超标
文/片 本报记者 孔红星 见习记者 周倩倩

一名驾驶员酒后开
车去办事，他的朋友为
他出主意说，喝了解酒
药酒精就会分解加速，
交警也不会查出来。没
想到，他喝了解酒药后
还是被查获。

记者走访泰城部分
药店发现，自从“醉驾入
刑”实施以来，药店的解
酒或者醒酒的保健药品
销售量比往常有所增
加。

医生提醒，解酒药
只是起到保健作用，不
能在酒后驾车中“救
驾”。

为了验证所谓的解酒
药在喝酒后是否起到有效
作用，记者寻找了一位市民
进行检测。市民陈先生平时
喜好喝酒，每次吃饭时都要
喝上至少半斤白酒，他表示
愿意配合此次检测。“如果
解酒药真的这么神奇，那以
后司机岂不是都能放心喝
酒了。我也不太相信，想亲
身来证实一下。”陈先生对
记者说。

在交警岗，陈先生拿来
一瓶未开封的 46 度白酒。
他喝了半斤白酒，5 分钟后
进行酒精含量测试，其血液
酒精含量测试结果为 123
毫克/100 毫升。“这是我第

一次做酒精检测，像我平时
每顿都喝七八两白酒，这次
喝得少，没想到检测结果还
这么高。”陈先生说。随后，
陈先生按照药品说明书喝
下了两瓶“解救护肝”口服
液。

半个小时后，民警再次
为他检测血液酒精含量，结
果为 110 克/100 毫升，依然
达到醉酒的标准。“因为人
体本身就具备自我代谢功
能，酒精在身体内会随着时
间自行代谢。按照正常情
况，喝酒半个小时也会出现
这个检测值，这说明这个解
酒药并不能起到立竿见影
的作用。”赵伟说。

泰山医学院附属医院
急诊科主任史继学表示，
实际生活中并不存在什么
特效的解酒药。市面上出
售的解酒药大多都是保健
品，解酒药的原理就是增
强肝脏酶系统的功能，加
速酒精分解，缓解血液中
高酒精浓度所引起的头
晕、头痛、呕吐等症状，大
部分产品对醉酒人员只能
起到缓解酒后不适、辅助

解酒的作用。
史继学对记者说：“正

常情况下，饮酒几个小时
后酒精会自然代谢，但是
通过特效药在半小时内达
到酒精代谢的效果是不可
能的。同时，由于解酒药大
多都添加了兴奋剂，司机
吃了解酒药，其实会加重
肝脏负担，所以司机朋友
也不要抱有这种侥幸心
理。”

6 月中旬，泰安市交警支队一大
队二中队民警在东岳大街执勤时，发
现一辆轿车在非机动车道占道行驶。
执勤民警于是通过对讲系统告知下
一位执勤民警，对驾驶员予以警告。
当驾驶员下车后，民警看到他脸上有
些微红，最初以为是天气炎热所致。
为进一步验证，民警将其带到岗亭进
行酒精含量测试。经过检测，仪器显
示该司机血液中的酒精含量已经超

过 20 毫克/100 毫升。
“那名驾驶员当即就承认喝酒

了，但面对检测结果是一脸的惊
愕，还不相信酒精含量超标。”二中
队队长赵伟说，驾驶员后来向民警
交代，他中午喝了两瓶啤酒，但听
朋友说喝了解酒药能很快降低血
液中的酒精含量，于是喝了两瓶解
酒口服液。休息了半个多小时后，
感觉清醒了不少，还以为是解酒药

起了作用，随后就开车出去办事
了。

在交警支队一大队二中队邮
电局岗亭，记者向民警咨询了关于
酒后服用解酒或醒酒保健药品，是
否真有如此神奇的效果，可以躲过
仪器检测时民警表示，根据平时的
检查情况来看，驾驶员饮酒后又服
用解酒药的司机，在检测时仍然显
示酒精含量超标。

6 月 23 日上午，在位于校场街的
永春堂永宁药店，当记者提出需要购
买解酒药时，工作人员从仓库中找出
了仅剩的几盒名为“醒酒山楂乌梅胶
囊”的药品。“这个药主要起到加速酒
精代谢的作用，能缓解酒精对肝脏的
伤害。”药店销售人员介绍，“这种药比
较受欢迎，平时不喝酒的情况下喝这
个还能去火。”当记者问及该药是否能
够在短时间内降低体内酒精含量时，
销售人员表示该药主要还是以保健为

主。
记者随后来到位于东岳大街

的一家药房，销售人员拿出一种名
为“解救护肝”的药品。记者留意到
该药说明书上只是简单标明了配
药，包括葛根、葛花、竹沥液、生姜
等，对于药效及适应症状等均未提
及。“这个药在喝酒前和喝酒后都
有很好的效果，喝酒前能保护肝
脏。现在有些喝了酒的司机，喝完
酒开车怕被交警查，很多会在这里

买解酒药。这个药能加速体内酒精
的代谢，基本上喝了半小时以后就
能起到解酒的作用。”销售人员对
记者说，“5 月份以后来买的人比以
前要多，很多在附近唱完歌、喝过
酒之后都过来买这种解酒药。”

记者在财源大街、灵山大街等
几家药店走访了解到，从今年 5 月
份开始，解酒和醒酒的药物比往常
销售得好，销售量至少增加了三
成。

检测：

半小时后酒精含量仍超标

提醒：

解酒药会增加肝脏负担

喝解酒药半小时后，酒精含量仍超标。

调查：新政后“解药”销量增三成

案例：喝了解酒药仍然被查出酒驾

药店里销售的解酒药。


