
幼儿自信心培养的三大误区

表扬要具体

表扬的越具体，孩子越
容易明白哪些是好的行为，
越容易找准努力的方向。例
如，孩子看完书后自己把书
放回原处，摆放整齐。如果
这时父母只是说：“你今天
表现得不错。”表扬的效果
会大打折扣，因为孩子不明
白“不错”指什么，为什么受
表扬，且容易养成骄傲、听
不得半点批评的坏习惯。

表扬要及时

对应表扬的行为，父
母要及时表扬，否则孩子
会弄不清楚为什么受到了
表扬，因而对这个表扬不
会有什么印象，更提不到
强化好的行为了。因为在孩
子的心目中，事情的因果关
系是紧密联系在一起的。年
龄越小，越是如此。

表扬要适度

过分的表扬易使孩子骄
傲自满，过少的表扬也不利
于儿童身心健康发展。儿童
的成长需要父母的鼓励和爱
抚。

有一个小男孩儿不管
有没有病都向妈妈要药
吃，原来这位妈妈平时不
经常表扬孩子，只有当孩
子有病吃药时才说上一句

“能干”，致使孩子认为
自己什么都做不好，吃了
药才算能干，这不能不说
是这个父母在育儿中的一
个失误。

表扬要有针对性

有些父母和教师常对
孩子许愿：“你做了这件事
我就表扬你。”“你考试达到
90分我就奖励你。”这容易
使孩子为得到表扬鼓励而
做某件事，哪怕这件事是他
应该做的，没有表扬鼓励他
就不做，这将有悖于培养孩
子良好的道德行为。

表扬要兼看结果和过程

孩子常“好心”办“坏
事”。例如，孩子想“自己的事
自己干”，吃完饭后，自己去
刷碗，不小心把碗打破了。

这时父母不分青红皂
白一顿批评，孩子也许就不
敢尝试自己做事了。如果冷
静下来说：“你想自己做事
很好，但厨房路滑，要小
心！”孩子的心情就放松了，
不仅喜欢自己的事自己做，
还会非常乐意帮你去干其
它家务。
每个孩子都有自己的特

点，哪种方式最恰当最适合
你的孩子，就靠你去用心选
择了。希望所有的孩子都在
父母适当的表扬声中学会自
信、进取、探索和自我激励。
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正确表扬孩子的五“要”影响幼儿的自
信水平的因素有两
个：一是内部因素，
即孩子自身的实力；
另一个是外部因素，
即周围人对孩子的
评价与态度。

倾向于内因的
人，习惯于认为自己
的行为结果是受自
身的实力支配的，自
己成功、失败都是受
自己能力和技能以
及努力程度的影响
等。因此内部因素是
根本，外部因素是辅
助，但现在教育中父
母较多地运用了外
部因素，使得内部因
素欠缺。

我们在培养自信时，通常
会用的方法有两种。一种是努
力探索引起缺乏自信的根源，
提高孩子处理事物的能力，从
而提高自信的水平。这种方法
是增强自信水平的根本方法，
也是一种积极强化的策略。

另一种是以别人的评价与
态度作为自我评价的主要标
准，用别人的评价与态度来调
节自己的行为，从而达到提高
自信的目的。这种办法往往容
易导致行为偏差，久而久之，
还容易形成不健康人格。

习惯于在家长的赞美词下
生活着的幼儿，对成人的依赖
更强了，离开了成人的赞美就
显得有些无所适从甚至无理取
闹，家长为了稳住幼儿的情绪
只好满足幼儿的要求，这样消
极强化就会被再次巩固，最终
形成了习惯。

在家长对孩子进行正面
教育时，往往忽视了挫折教
育对幼儿的作用。过度人性
化呵护下成长起来的幼儿，就
像玻璃心和水晶鞋一样，非常
得脆弱。对幼儿的教育也不应
只限于正面的表扬和鼓励。只
有帮助幼儿正视问题，鼓起勇
气，战胜挫折，积累解决困难
的能力从而增强自信，这样才
有利于幼儿的全面发展。
同时家长也要利用生活中

每一个机会让幼儿去尝试解决
困难，当幼儿做出很大努力并
取得一定成绩时，要及时肯定，
让幼儿看到自己的能力，从而
更有信心地去面对新的困难。

当然，挫折教育也要适
度，过度的挫折也会损伤孩子
的自信心和积极性，使孩子产
生严重的挫折感、恐惧感，最
后丧失兴趣和信心，所以挫折
教育也要把握好度。

赏识幼儿是为了让他
们对自己更有自信，如果
分寸把握不当，事事依顺
着 孩 子 ， 还 把 “ 你 真
乖”、“你真听话”、
“真棒”等赞美词整天挂
在嘴边，反而会让孩子对
自己的行为失去分辨力，
久而久之这种所谓的赏识
教育就成了变相的溺爱孩
子。

特别是大人不分青红
皂白的赏识，往往迷惑了
幼儿自己，使之不能清醒
地认识自己的行为，这种
掩耳盗铃的把戏容易使幼
儿形成过分依赖、倔强和
适应能力差的坏习惯。从
而造成以自我为中心，对
周围世界冷漠无情，自我
评价和他人评价产生差
距，导致悲观、缺乏自信
等心理问题。

依赖他人称赞 弱视挫折教育 赏识变成溺爱
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