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悠游天下

炎炎夏日，烈日当空，酷暑难耐。人们喜欢吃冷饮来消暑
降温，感受沁人心脾的凉爽惬意；而实际上，我们还可以选择
出游，在山水之中追寻自然的清凉。

避暑纳凉是夏季旅游的永恒主题，在全国普遍高温的时
候，其实还有许多天然避暑的地方，可以让我们逃避炎炎夏
日。遁入深山、亲近海边、品味山水，选择一处避暑景点，在
观赏美景的同时体味凉爽舒适。这个夏天，体会不一样的消
夏，不一样的清凉。

如果我们有足够的假期，不妨来个长线寻清凉，到高山林
立、草原广阔的边疆，望望白雪皑皑的山峰和一望无际的碧草
使我们的身心清凉下来；如果想暂时远离城市的喧嚣烦躁，不
妨选择中线到自然山水中，沉浸在潺潺流水的清凉之中；或者
穿上沙滩裤、人字拖 ，戴上墨镜，涂上厚厚的防晒霜，尽情
拥抱蓝天、碧海、阳光、沙滩与美食，体验一段海韵十足的悠
闲假日；如果你活力十足，喜爱酷玩，大可以将视线放在远离
赤道的那些国家，芬兰、南非、澳大利亚……此时，那里不仅
温度适宜，而且还能感受当季不可错过的风情；如果你实在不
愿出远门，就随着我们去发现那些最新的避暑地和最IN的避暑
方式，用悠游的姿态清凉一夏。还等什么，赶紧出发吧！
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