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7月中旬，炎热
难耐，森林、海滩、漂
流、水上乐园……
能想到的避暑地方
都去过了，还有哪
里能觅清凉呢？其
实，大自然的鬼斧
神工，为我们雕琢
出许多天然的避暑
胜地。奇幻的地下
溶洞，洞内常年20℃
左右的恒温比空调
还舒服，在赏溶洞
美景的同时，又享
受到宜人的凉爽，
绝对是酷暑最适合
的出游地。以下几
个避暑地以奇特的
地质地貌著称，在
暑期旅游的同时，
还能寓教于游，丰
富孩子的知识。

陈润 贾鹏

山东地下大峡谷

风景指数：★★★★★
推荐指数：★★★★★

山东地下大峡谷位于沂水
县城西南，在龙岗山下延绵六
千一百米，现已开发游览路线
三千一百米。该地属典型的喀
斯特地貌，分布着我国特大型
溶洞，为古老的沂蒙大地增添
了一抹秀美景色。溶洞在江北
一枝独秀，有着“中国地下河
漂流第一洞”的美誉。

山东地下大峡谷集休闲、旅
游、娱乐、度假、溶洞漂流为一
体，是一座风貌奇特的溶洞王
国。洞内有一河、九宫、十二瀑、
十二峡等景观100余处；峡谷中峭
壁耸立，有五彩纷呈的天穹，
有倾流直下的天瀑，有深不见
底的洞下石隙，有千姿百态的
天锅螺顶。洞中有洞，峡中有
峡，石上有石，景中有景。

地下暗河漫长曲折，水量
充沛，四季长流。景区就地取
材，利用河流水势开发了1000米
的漂流项目，被誉为“中国最
长的溶洞漂流”。游客登艇顺
流而下，可以一边欣赏沿途秀
美奇特的风光，一边体验最
惊、险、奇的刺激和享受。

洞内四季如春，冬暖夏凉，
步入其中，犹如走进一方清凉的
世外桃源，听着溶洞水流叮咚，
赏着四周自然美景。“雄、奇、秀、
幽、险”，在这里，游客会有别样
的感受。炎炎夏日里，这里是一
处理想的避暑胜地。

沂水地下荧光湖

风景指数：★★★★★
推荐指数：★★★★☆

沂水地下荧光湖位于沂水
县城南部，是一处著名的地下

水洞，堪称萤火虫的神秘世
界。该溶洞全长1800米，地下湖
水量充沛，碧波荡漾，清洌甘
美，幽深静谧。洞内钟乳遍
布，怪石嶙峋，独特的景观和
美丽的民间传说给荧光湖披上
了神秘的面纱。乘上一叶扁
舟，破水前行，洞内景观目不
暇接。洞顶布满萤火虫，星星
点点，煞是好看。游客随舟漂
流，如同进入神话世界，一种
穿越银河、游走星际的奇特感
觉油然而生。萤火虫零星散
布，盈盈闪闪，让人浮想联
翩，忍不住要伸手捉一只萤火
虫带回去留念。

7月初，以“亲近萤火虫 情
系蝴蝶谷 享受大自然”为主题
的首届中国(沂水)萤火虫国际旅
游节拉开帷幕，更为景区增添了
独特魅力。游客乘坐小舟欣赏溶
洞内漫天的萤火虫，追寻儿时
如梦幻般的记忆，同时还可以
和心爱的人一起与蝴蝶追逐嬉
戏，享受大自然的美妙乐趣。

集休闲娱乐、旅游度假为
一体，沂水地下荧光湖可与号
称“世界第九大奇迹”的新西
兰奥克兰维多摩萤火虫洞相媲

美。对于大中小学生来说，这
里是追逐儿时梦想、避暑纳凉
的绝好去处。

天上王城

风景指数：★★★★★
推荐指数：★★★★★

夏日看冰雕，冰火两重
天。以“十大清凉活动”、
“四大精彩看点”、“三项暑
期优惠”为特色，天上王城的
首届夏日冰fun节吸引了大批游
客，成为广大游客避暑游的必
选之地。这里地处临沂、淄博
以及沂水、沂源、蒙阴两市三
县的交会点，有着“崖壁上的
神秘古国”的美誉。

景区主体分布于“沂蒙七
十二崮之首”的纪王崮上，基
本上复原了纪国的历史风貌，
为游客展示了周礼中的礼、
乐、射、御等文化体系，已经
成为王城文化体验区。这里自
然风光旖旎动人，密林生风，
峭壁陡立，洞穴藏深，古柏参
天，泉水潺潺，实现了“天上
人家”、“地下冰宫”、“空

中索道”等地、海、空三位一
体的旅游体验。

据历史记载，由于天上王
城地势险要，丛林密布，成为
乡民御敌避难的理想场所，千
百年来延续不断，留下了许多古
村落遗址。历经沧桑，形成独特
的自然之村“崮上人家”。驻足门
前，看老婆婆织布纺纱，听老大
爷述说历史，颇有“白云深处有
人家”的闲情逸致。

景区还利用崮崖地势设置
了滑翔伞、攀岩、狩猎等户外
运动项目，可以让中高考结束
的孩子亲身体会惊险刺激的极
限运动，释放考学升学的压力。

熊耳山国家地质公园

风景指数：★★★★☆
推荐指数：★★★★☆

熊耳山国家地质公园位于
枣庄市，是泰沂山脉南部的崮
形群体。景区以熊耳山为主
体，集群崮、双龙大裂谷、溶
洞群、黄龙洞、龙抓崖、地下
迷宫、崩塌地质灾害遗迹等自
然景观于一体，堪称“天造地
设、鬼斧神工”之作，是“山
东仅有、国内罕见”的石灰岩
地质地貌奇观，更是探险旅游
爱好者的绝佳选择。

公园内重峦叠嶂、沟壑纵
横、湖川相连、享负盛名。涓
涓细流汇成飞流瀑布，经年不
息。原始独特的地质地貌形态，
和谐优美的自然生态环境，悠久
光荣的革命传统，是熊耳山国家
地质公园的完美体现。

熊耳山的山顶附近有一个
大型的张性裂隙，美名曰“双龙
一线天”。它曲折多变，时而遮天
蔽日，时而豁然开朗，时而峰回
路转，犹如天街长廊。谷底险象
丛生，惊险刺激，游客可以系好
安全装备，沿绳索探秘谷底，锻
炼自己的勇气和团队协作精神。


