
돇쫂

2011쓪7퓂19죕 탇웚뛾 뇠벭ꎺ솺뇳 ퟩ냦ꎺ돌붨뮪 C03뷱죕뫊퓳

튻룶샦ퟓ뾼퇩돇쫐컄쏷
뫊퓳뮷돇릫풰맻ퟓ캴쫬뇣욵퓢뫚쫖
놾놨볇헟 샮뗂쇬

뫊퓳캥맦맣룦없

틑닰돽75%

  놾놨뫊퓳7퓂18죕톶

(볇헟 샮럯틇) 18죕짏

컧ꎬ퓚뫊퓳쫐웻뎵ퟜ햾쏅

뿚ꎬ튻솾듳탍뗵뎵뫤뫤ퟷ

쿬ꎬ쪩릤죋풱햾퓚붻춨뇶
망슥닣뚥늿ꎬ쓃ퟅ릤뻟킶

돽슥뚥짏뗄듳탍맣룦없ꆣ

  뻝쾤ꎬ뫊퓳쫐쟸릲폐

1400뛠뿩듳탍캥맦맣룦
없ꎬ쒿잰틑뺭닰돽쇋뷼

1300뿩ꎬ뫊퓳쫐훎샭뮧췢

듳탍맣룦없틑뺭췪돉

75%ꆣ웤훐ꎬ22쳵훷룉뗀슷

뗄캥맦맣룦없닰돽릤ퟷ

붫폚9퓂럝췪돉ꆣ

  쒿잰ꎬ죋쏱슷ꆢ뮪펢

슷ꆢ쳬쿣슷ꆢ뎤붭슷뗈슷

뛎늻맦랶뗄맣룦없틑뺭

놻췪좫닰돽ꆣ

럇훞짱웦쫟닋

죃쓐죋죧듋뻞뇤
ꆡ ꆡ 튪쇋뷢ꆰ횲컯캰룧ꆱꎬ쫗
쿈뗃쇋뷢튻훖짱웦뗄럇훞쫟
닋ꆪꆪꆪ 믆쟯뿻ꆣ

ꆡ ꆡ 믆쟯뿻펢컄쏻Hibiscus 

esculentusꎬ뷵뿻뿆쟯뿻쫴ꎬ튻
쓪짺닝놾횲컯ꎬ풭닺럇훞ꎬ뢻
몬럡뢻뗄캬짺쯘틔벰훚뛠캢

솿풪쯘ꎬ떰냗훊몬솿룟듯15-

26%ꎬ쎿냙뿋뿉쳡릩150잧붹

뗄죈솿ꎬ뻟폐퓶잿짭쳥쓍솦ꆢ

뾹욣샍뫍잿짶늹탩뗄ퟷ폃ꆣ

탭뛠맺볒붫웤ퟷ캪맺볒뛓퓋

뚯풱쪳폃뗄쫗톡쫟닋ꎬ룼뛠

맺볒붫웤ퟷ캪쓐탔ힳ퇴뗄늹
욷ꎬ샏죋잿짶늹탩뗄ꆰ튩욷ꆱꎬ

쪳쇆ퟷ폃춻돶ꆣ

ꆡ ꆡꆰ횲컯캰룧ꆱ쫇듓믆쟯뿻
튺훐룟얨쯵쳡좡웤폐킧돉

럖뗄튻훖룟뿆벼닺욷ꎬ튻솣

ꆰ횲컯캰룧ꆱ뗄폐킧얨뛈쿠떱

폚20릫뷯믆쟯뿻ꆣ

ꆡ ꆡꆰ횲컯캰룧ꆱퟷ폃뎬잿ꎬ

럾폃튻솣ꎬ죽쳬(72킡쪱)쓚

폐킧ꎡ쯼쓜릻퓚늻퓶볓짱

뺭ꆢ벡죢벰탄퓠뢺떣뗄쟩뿶
쿂쪹죋쳥톪웸돤펯ꆣ럾폃

뫳ꎬ듳늿럖쓐죋뗄쓐탔훐쫠
짱뺭쏜뛈붫퓶볓8%-10%ꎬ

쓐탔웷맙뗄캢톪맜믮탔붫

퓶볓40%ꎬ헢뻍틢캶ퟅ쓣뗄

쓐탔쓜솦붫뫍쓇킩쳬짺뗄

쏍쓐튻퇹잿듳ꆣ

ꆡ ꆡ 튩볁쪦헅늩쪿뛔ꆰ횲컯

캰룧ꆱ뗄낲좫탔럇뎣ퟔ탅ꆣ

쯻쮵ꎺꆰ횲컯캰룧믮뮯쓐탔

웷맙캢톪맜뗄ퟷ폃놻릫죏

캪쫇럇뎣낲좫뗄ꎬ쯼룄킴쇋

틔췹쓐탔닺욷쳭볓벤쯘뫍
캥뷻튩컯뗄샺쪷ꎬ쿱돔쫟닋
튻퇹낲좫ꎬ떫뛔쓐탔릦쓜뗄

듙뷸ퟷ폃좴럇뎣짱웦ꎡꆱ

믖뢴뎿늪뗄뺪쾲

ꆡ ꆡ 뫜뛠죋35쯪틔뫳뻍쪧좥

헢랽쏦뗄볇틤ꆣ쿫떱쓪ꎬ컞

싛쓣웰뗃뛠퓧ꎬ뎿늪ퟜ쫇뇈
쓣웰뗃룼퓧ꆣ싽싽뗘쯻상

쇋ꎬ벸쳬엣쓣웰튻듎ꎬ떽뫳
살룉든늻웰쇋ꎡ뎿늪뗄쿻쪧
쪵볊쫇쓐죋탔쓜솦평쪢힪

쮥뗄튻룶힪헛뗣ꆣ

ꆡ ꆡ (췵듳튯ꎬ65쯪)럾폃ꆰ횲

컯캰룧ꆱ뫳ꎬ쎿쳬튻뻵탑살ꎬ

쓇볒믯폖뾪쪼믮뇄싒쳸쇋ꎡ

헢훖룐뻵헦쫇웦쏮ꎬ컒룐뻵

늻뷶쫇짺샭쓪쟡쇋ꎬ탄샭튲

쓪쟡쇋ꎬ튻막돥뚯폍좻뛸

짺ꎡ

쓐탔릦쓜춻량쏍뷸

ꆡ ꆡ 튻룶헽뎣뗄쓐죋ꎬ죧맻

늻듓훷맛짏뿘훆ꎬ튻냣쪱볤

늻뎤뻍믡짤뺫ꆣ놾훊뛸퇔ꎬ

죧맻탔훐쫠짱뺭랢듯ꎬ탔웷
맙캢톪맜붡뾵뗄뮰ꎬ쓣늻폃

뿘훆뻍쓜듳룉튻뎡ꆣ

ꆡ ꆡ (풬쿈짺ꎬ28쯪)틔잰샏

쳽뇰죋튫뛠뎤뛠뎤쪱볤ꎬ

컒횻폐쳽뗄럝ꆣ폐쇋ꆰ횲컯

캰룧ꆱ뻍늻춬쇋ꎬ컒튲뿉틔

쯦탄쯹폻뗘뿘훆쪱볤뗄뎤

뛌ꆢ뷚ퟠꆣퟔ듓폐쇋탔짺믮ꎬ

컒떽뷱쳬닅쏷냗쪲쎴뷐ퟶ

쿺믪ꎡ

잰쇐쿙벲늡쎻폐쇋

ꆡ ꆡ 쓪쟡쪱ꎬ뫜뛠쓐죋뷸탐

맽죶쓲뗄뇈주ꎬ샷몦뗄뷇즫

짵훁뿉틔퓚튻쏗뾪췢냑잽뇚

듲뗃얾얾쿬ꆣ쓪볍듳쇋ꎬ죶쓲

뗄짤돌풽살풽뛌ꎬ폐튻쳬뺹

좻싙실떽놻쓲듲쪪킬쏦ꎡ벸

뫵춬쪱ꎬ쓐탔쓜솦듳듳쿂붵ꎬ

짵훁떽쇋늻뻙뗄뗘늽ꆣ

ꆡ ꆡ (헅쪦뢵ꎬ45쯪)럾폃ꆰ횲

컯캰룧ꆱ뫳ꎬ컒뺪쾲뗘랢쿖ꎬ

죶쓲뗄짤돌뺹좻뎬맽20뛠

쯪뗄뛹ퟓꎡ쓲욵ꆢ쓲벱ꆢ쓲뗈

듽ꆢ쓲늻뺡뗄쿖쿳쿻쪧쇋ꎡ

럲웞짺믮폖믘떽쓪쟡쪱뗄

폂쏍ꎡ뮹랢짺튻룶웦맖뗄쿖

쿳ꎺ컒볒쓇룶믆솳웅춻좻뇤

뗃쓪쟡뫃뾴쇋ꎬ솳즫냗샯춸

뫬ꎡ뮹뇤뗃낮죶붿쇋ꎬퟶ쫂

튲뇤뗃훷뚯쟚뿬ꎬ뚮뗃탄쳛

컒쇋ꎡ

쿱돔쫟닋튻퇹낲좫

ꆡ ꆡꆰ횲컯캰룧ꆱ늻뷶쫜떽탔

릦쓜헏낭뮼헟뗄쾲낮ꎬ룼뛠

헽뎣죋튲뛔쯼럇뎣뮶펭뫍뷓

쫜ꎬ틲캪죃ퟔ벺뗄탔쓜솦룼
잿킩쫇좫쳥쓐죋뗄ힷ쟳ꆣ

ꆡ ꆡ (십쿈짺ꎬ33쯪)듏쏷뗄쓐

죋늻믡톡퓱폐뢱ퟷ폃뗄닺욷

살ꆰ벱릦뷼샻ꆱꆣ컒톡퓱ꆰ횲컯

캰룧ꆱ뗄풭틲뻍틲캪쯼쫇뒿

쳬좻뗄ꎬ룺돔쫟닋튻퇹낲좫ꆣ

쫂쪵횤쏷ꎬꆰ횲컯캰룧ꆱ튻뚡

뗣뢱ퟷ폃튲쎻폐ꎬ쓄엂솳뫬

탄쳸뗄룐뻵튲쎻폐ꎬ횻폐떱

쯽쳴뚺컒쪱ꎬ컒닅탔좤늪랢ꆣ

췲죋쏢럑쳥퇩

믮뚯헽퓚뷸탐훐

ꆡ  캪쇋죃룼뛠엳폑쇋뷢

ꆰ횲컯캰룧ꆱꎬ뎧볒쳘뻙냬췲

죋쏢럑쳥퇩믮뚯ꎬ쓺뿉틔춨

맽틔쿂솽훖랽쪽쏢럑쯷좡볛

횵68풪뗄쳥퇩ힰ튻뫐ꎺ

ꆡ ꆡ 튻쫇늦듲쓐탔붡뾵죈쿟
4006997597놨쏻ꎻ뛾쫇뇠벭쓺

뗄쿪쾸쫕믵뗘횷+HZ랢쯍뛌
탅훁13969017267놨쏻ꆣ

ꆡ ꆡ 춬쪱펦뛁헟튪쟳ꎬ뎧볒쎿

죕췆돶30쳗쳘볛쇆돌ힰꎬ릩쓐

탔엳폑뚩릺ꆣ쯹폐닺욷뻹닉폃

쮽쏜냼ힰꎬ늻폃떣탄쫕볾쪱킹

쏜ꆣ

횲컯캰룧ꎺ쓐죋뗄듳닍
웟퓂쇷뷰쯆믰ꎬ쓐죋얮죋탄뗗뗄죈쟩튲죧믰냣죈쇒ꆣ특즫삻즺ꎬ쮬럧웋쏦ꎬ튻훖놻폾캪ꆰ횲컯캰룧ꆱ뗄탂탍쓐탔붡뾵욷욷퓚컒쫐쫜떽ힷ엵ꆪꆪꆪ

쏢 럑 욷 뎢
헽 퓚 뷸 탐

뚨쳕붫뻙냬쟠떺욡뻆뷚
헢쫇쟠떺욡뻆뗚튻듎퓚쿘벶돇쫐뻙냬욡뻆뷚

  놾놨뚨쳕7퓂18죕톶ꎨ볇헟 헅

풰풰ꎩ 7퓂22죕훁8퓂6죕ꎬ뗚튻뷬

뚨쳕쟠떺욡뻆뷚붫퓚뚨쳕뻙냬ꎬ헢
쫇쟠떺욡뻆뷚믮뚯뗚튻듎퓚쿘벶돇

쫐뻙냬ꆣ

  뚨쳕쿘쿘캯뎣캯ꆢ뎣컱뢱쿘뎤

쇵쫘컄룦쯟볇헟ꎬퟷ캪튻룶쿘벶돇

쫐ꎬ뚨쳕쏦믽늢늻쯣듳ꎬ퓚헐짌틽

퟊뗈랽쏦뛠쫇닎폫뫊퓳쫐ퟩ횯뗄

듳탍믮뚯ꎬꆰ떥뛀뚨쳕뻙냬쿱쟠떺

욡뻆뷚헢퇹듳맦쒣뗄믮뚯뮹쫇뗚

튻듎ꎡꆱ

  쟠떺욡뻆벯췅즽뚫쪡쟸듳쟸뺭

샭볖쏷폱룦쯟볇헟ꎬ쟠떺욡뻆뷚듓

캴퓚쿘벶돇쫐뻙냬맽ꎬꆰ헢듎쫇쫗

샽ꆱꆣ뛸쫇럱믡퓚웤쯻쿘벶돇쫐뻙

냬ꎬ볖쏷폱쮵튪룹뻝룷쿘춶퟊뮷뺳

퓙ퟶ뻶뚨ꆣ

  뻝볖쏷폱뷩짜ꎬ쟠욡벯췅횮쯹

틔톡퓱퓚뚨쳕뻙냬쟠떺욡뻆뷚ꎬ튻

랽쏦쫇틲캪뚨쳕폐폆뻃뗄컄뮯ꎬ맅

듺뻍폐짌ퟦ랶퓚듋뒴쿂쇋캰튵ꎬ

ꆰ쿠탅컒쏇짌볒퓚뚨쳕폐뫜뫃뗄랢

햹믺믡ꆱꆣ

ꇸ쫷쿂놻튧
튻냫뻍죓뗴
뗄샦뷼뫵튻
뗘ꆣ

겡뮷돇릫풰

뎶뛏샦쫷횦

뗄쿖쿳튲쪱
폐랢짺ꆣ 

놾놨볇헟 

샮뗂쇬 짣

닜쿘뻙냬

쪱짐랢탍탣

  16죕췭ꎬ튻뎡럧룱뇰
퇹뗄쪱짐랢탍탣퓚닜쿘
쿘돇뻙탐ꆣ떱죕ꎬ컒쪡쏀

죝쏀랢듳주움캯ꆢ맺볒룟
벶벼쪦힣횾솢듸쇬뗄쏀

랢뮯ힱ벼쫵뷌폽ퟩ살떽

닜쿘뇭퇝ꆣ 춨톶풱 맹
뷰쇺 짣펰놨뗀

  폖떽쿄벾ꎬ뫊퓳뮷돇릫풰샦쫷짏쮶맻샛샛ꆣ폫쮶맻샛
샛쿠뛔펦뗄ꎬ뮹폐튻뗀릫뗂쳢ꎺ퓚컞죋볠맜뗄쟩뿶쿂ꎬ폕
죋뗄샦ퟓ쓜럱뗈떽ퟔ좻돉쫬뗄쓇튻쳬ꎿ

뢽뷼쫐쏱ꎺ

쎻뗈떽맽돉쫬뗄쓇튻쳬
  18죕ꎬ볇헟살떽뮷돇릫풰ꎬ

뾴떽웤솽뇟뗄싌뮯듸짏ꎬ훖쇋

뫜뛠샦쫷ꎬ쫷짏늻짙횦쳵뚼놻

샛샛맻쪵톹쇋쿂살ꎬퟮ듳뗄샦

뫍벦떰닮늻뛠ꆣ

  퓚볇헟닩뾴맻쫷뗄쪱뫲ꎬ튻

캻샏죋쇬ퟅ쯻뗄쯯ퟓ펭쏦ퟟ살ꎬ

쓇캻샏죋ퟟ떽튻뿃샦쫷뇟ꎬ햪쇋

벸룶쟠즫뗄샦ꆣ쎻맽뛠뻃ꎬ튻캻

얮쪿쇬ퟅ몢ퟓ튲ퟟ쇋맽살ꎬ쯽쫖

샯춬퇹쓃ퟅ벸룶뷏듳뗄샦ꆣ

  뛔듋ꎬ뮷돇릫풰뢽뷼튻캻

늻풸춸슶탕쏻뗄힡뮧룦쯟볇

헟ꎬ쿖퓚톧짺럅볙쇋ꎬ쎿쳬뚼폐

뫜뛠킡몢퓚뮷돇릫풰폎췦ꎬ폈

웤쫇냸췭뗄쪱뫲ꎬ헢샯룼죈쓖ꆣ

ꆰ컒뾴떽쯻쏇햪맻ퟓ뻍좥훆횹ꎬ

떫뗈컒튻ퟟꎬ쯻쏇뮹믡햪ꆣ쿖퓚

뻠샦ퟓ돉쫬뮹뗃튻룶퓂ꎬ떫헢
샯뗄샦쫇튻쳬뇈튻쳬짙ꆣꆱ

  볇헟뾴떽ꎬ폐뗄쫷짏뗄샦

틑뺭놻햪췪ꎬ뛸쫷쿂놻튧튻냫

뻍죓뗴뗄샦뷼뫵튻뗘ꎬ폐뗄쫐

쏱캪쇋랽뇣햪샦ꎬ짵훁냑쫷횦

헛뛏뫜뛠ꆣ

  튻캻퓚뢽뷼듲즨컀짺뗄쟥

뷠릤룦쯟볇헟ꎬ쯽퓚헢샯듲즨

컀짺뿬4쓪쇋ꎬ떫듓살쎻폐볻떽

맽샦돉쫬뗄쓇튻쳬ꆣꆰ헢샯늻뷶

킡몢햪ꎬ폐쪱듳죋튲믡햪ꆣꆱ

맜샭늿쏅ꎺ

릫풰샦ퟓ짏뿉쓜폐얩튩
  뻝쒵떤쟸풰쇖뒦쿠맘뢺퓰

죋뷩짜ꎬ헢킩샦쫷훷튪폃폚싌

뮯ꎬ늢쎻폐뷸탐뫜뫃뗄퓔엠ꎬ쯹

틔뷡돶뗄샦캶뗀폫맻풰뗄샦늻
튻퇹ꎬ럇뎣즬ꆣ

  쇭췢ꎬ풰쇖뒦릤ퟷ죋풱뮹

믡뚨웚뛔뮷돇릫풰뗄맻쫷뷸탐

엧튩ꎬ쯹틔퓚돔맻ퟓ뗄쪱뫲튪

킡탄훐뚾ꆣ

  쒵떤쟸풰쇖뒦릤ퟷ죋풱

뷩짜ꎬ쯻쏇쿖퓚쪵탐쇋뮮욬맜

샭ꎬ뻟쳥뢺퓰죋쎿쳬뚼뛔ퟔ벺

뗄쾽쟸뷸탐볠맜ꎬ떫평폚죋쫖

늻릻ꎬ샦뮹쫇믡쒪쏻웤쏮뗘복

짙ꆣꆰ뮷돇릫풰쫇튻룶뾪럅뗄

릫풰ꎬ퓙볓짏헢샯쫇샏돇쟸ꎬ

죋쇷솿뇈뷏듳ꎬ맜샭웰살튲폐

튻뚨뗄삧쓑ꆣꆱ헢쏻릤ퟷ죋풱

첹퇔ꆣ

  ꆰ샦ퟓ쎻쫬뻍놻햪쿂살뗄

쫂뺭뎣랢짺ꎬ뛸뎶뛏쫷횦뗄쿖

쿳튲쪱폐랢짺ꎬ쿫죃헢킩샦돉

쫬뫳맒싺횦춷ꎬ헦쓑낡ꎡꆱ릤ퟷ

죋풱컞쓎뗘쮵ꆣ

룱춼쮵돇쫂

  뮷돇릫풰ퟷ캪튻룶뾪럅쪽뗄릫풰ꎬ

솽뇟뗄뮷뺳룼펦룃쫜떽쫐쏱뗄놣뮤ꎬ뛸

헛뛏뗄쫷횦ꎬ싺뗘캴쫬뗄맻ퟓꎬ헢튻쟐

떽뗗쪹쮭��ꎿ

  튲탭폐죋믡컊ꎺ햪튻룶즬샦ퟓ뻍쓜

횤쏷튻룶죋뗄쯘훊룟뗍ꆢ볬퇩튻룶돇쫐

뗄컄쏷돌뛈ꎿ듰낸쫇뿏뚨뗄ꆣ즬샦쯤킡ꎬ

떫좴쳥쿖쇋튻룶돇쫐컄쏷뗄쾸뷚ꆣ

  튻룶돇쫐뗄솦솿살ퟔ폚컄쏷ꎬ컄쏷뗄

솦솿살ퟔ폚헢룶돇쫐쎿튻룶쾸뷚ꎬ뛸헢룶

쾸뷚헽쳥쿖퓚컒쏇쎿튻룶쫐쏱짭짏ꆣ

  횻폐쎿룶쫐쏱붫컄쏷뗄뻙횹죚죫

쎿쳬뗄짺믮ꆢ붫컄쏷뗄틢쪶뷌룸쎿튻룶

몢ퟓꆢ붫컄쏷뗄훖ퟓ죶퓚컒쏇뗄돇쫐ꎬ

컒쏇뗄뫊퓳닅쓜뇤돉튻룶룼볓맏맻욮

쿣ꆢ뫍킳컄쏷뗄쏀샶뮨풰ꆣ

  싺쫷뗄샦ퟓ늻뷶쫇뛔튻룶돇쫐헻쳥컄쏷

돌뛈뗄뾼달ꎬ룼쫇뛔좫쳥뫊퓳쫐쏱뗄뾼퇩ꆣ

뒴붨컄쏷뫊퓳탨튪쓣컒닎폫


