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솽킡쪱특닩듾힡8쏻뻆쮾믺
췾몣쫐붻뺯뾪햹춳튻특닩탐뚯ꎬ닩뒦215웰붻춨캥램탐캪
놾놨볇헟 쳕쿠틸 싀탞좫 웫

  20죕쫇즽뚫쪡뗀
슷뿍퓋틾뮼헻훎컄
쏷붻춨쪾랶릫슷뒴붨

믮뚯춳튻탐뚯죕ꆣ떱
췭ꎬ췾몣쫐붻뺯늿쏅
퓚좫쫐뾪햹쇋춳튻특
닩탐뚯ꎬ듓19쪱30럖훁
21쪱30럖ꎬ좫쫐릲돶뚯
뺯솦237죋듎ꎬ짨훃횴
쟚뗣36뒦ꎬ닩뒦룷샠붻

춨캥램탐캪215웰ꎬ웤
훐뻆뫳볝쪻8웰ꆣ

볝쪻횤맽웚뮹뎬퓘

붻뺯퇏샷엺움늢뒦틔100풪랣뿮

즶횤쎻폐뾪뎵짏슷

놻뒦틔탐헾뻐쇴15쳬ꎬ늢랣뿮1000풪

헽뢱볝쪻돃ퟅ춣뎵뮻캻훃

붻뺯뫍쫽캻쫐쏱뾴떽좫맽돌

뎵훷쮵쯻쏇웯뗄쫇훺솦뎵

뿉쪱쯙풶뎬럇믺뚯뎵짏쿞

  19쪱55럖탭ꎬ퓚컷쏅룚ꎬ

튻솾퇌첨없헕뗄캢탍쏦냼뎵

놻쏱뺯삹쿂ꆣ볬닩훐ꎬ쏱뺯랢

쿖뎵쓚ퟸ싺쇋죋ꆪꆪꆪ 뢱볝쪻

캻훃ퟸퟅ솽쏻쪮벸쯪뗄쓐

몢ꎬ뎵훐볤ퟹ캻ퟸ쇋솽쏻듳

죋ꎬ뗚죽업ퟹ캻퓲ퟸ쇋4쏻쪮

벸쯪뗄얮몢ꆣ

  헢솽쏦냼뎵뫉퓘쫇7

죋ꎬ틑뺭뎬풱솽죋ꎬ룼샫웗
뗄쫇ꎬ뗚죽업ퟹ캻틑뺭놻닰

돽ꎬ4룶얮몢횻쓜쾯뗘뛸ퟸꆣ

뛸쟒ꎬ쮾믺쇵쒳돶쪾뗄볝쪻

횤틑웚튻룶뛠퓂ꆣ 

  쇵쒳뷢쫍돆ꎬ쏦냼뎵쫇

헅듥헲쒳릤뗘뗄ꎬ6룶몢ퟓ

뚼쫇릤폑뗄몢ퟓꎬ떱쳬쯻뾪

뎵듸몢ퟓ쏇돶살폎췦ꆣ쏱뺯

뛔웤뗄뎬퓘탐캪뷸탐쇋퇏

샷엺움ꎬ떫틲웤볝쪻횤맽웚
캴짳ꎬ뒦틔100풪뗄랣뿮ꆣ

  20쪱탭ꎬ벪쇖슷쯭뗀쓏

뿚ꎬ튻솾뷎뎵놻붻뺯뛾듳뛓

쏱뺯삹쿂ꎬ떫쮾믺좴늻쓜돶

뻟볝쪻횤뫍탐쪻횤ꆣ퓚쏱뺯

뗄ힷ컊쿂ꎬ룃쓐ퟓ뛎쒳붻듺

쇋쪵쟩ꎺ쯻쫇뷨뎵솷쫖ꆣ

  풭살ꎬ뛎쒳틑뺭놨뾼

볝헕ꎬ21죕퓧짏6뗣뻍튪닎

볓슷뾼ꎬ떫틲캪뛔볝뎵벼
쫵쎻탅탄ꎬ뇣헒떽튻엳폑ꎬ

냑엳폑떥캻뗄릫뎵뷨쇋돶

살솷쫖ꆣ

  틲캪뛎쒳컞횤볝쪻ꎬퟮ

훕쯻놻뒦틔탐헾뻐쇴15쳬ꎬ

늢뒦랣뿮1000풪뗄뒦랣ꆣ 

  20쪱45럖탭ꎬ컷쏅룚ꎬ

튻솾ퟔ뚫쿲컷탐쪻뗄쏦냼

뎵퓚쏱뺯횸믓쿂뮺싽춣뾿

퓚슷뇟ꆣ쏱뺯볬닩쪱ꎬ랢쿖
쮾믺쫇튻얮ퟓꎬ떫쏱뺯쟥돾

뗘볇뗃ꎬ퓚뎵춣뾿쪱쮾믺뮹

쫇튻쓐ퟓꎬ뛸쿖퓚룃쓐ퟓ좴

ퟸ퓚쇋뢱볝쪻캻훃짏ꆣ

  쇭튻쏱뺯쒿뛃쇋헢뛔

쓐얮뷴벱뮻ퟹ캻뗄좫맽

돌ꎺ뎵춣쿂뫳ꎬ얮ퟓ톸쯙삭

뾪뎵쏅ꎬ듓뢱볝쪻캻훃쳸

쿂ꎬ죆맽뎵춷뷸죫볝쪻쫒

쓚뗄볝쪻캻훃ꎬ뛸풭ퟸ퓚

볝쪻캻짏뗄쓐ퟓ퓲퓚뎵쓚

톸쯙얲떽쇋뢱볝쪻캻훃

짏ꆣ 

  뛔폚쏱뺯훊틉뗄뮻캻

탐뚯ꎬ헢뛔쓐얮웰돵뻜늻돐

죏ꎬ횱떽쫽쏻쒿믷헟횤쪵쯻

쏇뮻쇋캻훃ꎬ헢뛔쓐얮닅쮵

돶쪵쟩ꎺ쯻쏇쫇럲웞ꎬ쓐ퟓ

뗄볝쪻횤틲붻춨캥램놻붻

뺯뿛쇴ꎬ퓚볻떽붻뺯특닩

뫳ꎬ솽죋ꆰ벱훐짺훇ꆱ뮻쇋ퟹ

캻ꆣ쫂뫳ꎬ쏱뺯틀램뿛쇴쇋

쏦냼뎵ꆣ 

  19쪱50럖탭ꎬ맅쒰쯭

뗀쓏뿚ꎬ튻솾캴맒없헕뗄

쟡뇣탍쒦췐뎵놻붻뺯튻듳

뛓쏱뺯삹쿂ꆣ뎵훷뇧뷢쯻

웯뗄쫇훺솦뎵ꆣ떫쏱뺯좴

랢쿖ꎬ룃뎵뗄쪱쯙뇭ퟮ룟

쪱쯙쫇70릫샯ꎬ풶풶뎬돶

쇋럇믺뚯뎵20릫샯/킡쪱

뗄짏쿞ꆣ

  20쪱30럖탭ꎬ쳯듥룚

짏ꎬ붻뺯뛾듳뛓쏱뺯튲삹

쿂쇋튻솾컞없헕쟡뇣탍쒦

췐뎵ꆣ뎵훷쯥쿈짺춬퇹뷢

쫍쮵ꎺꆰ싴뎵뗄죋쮵쯼쫇훺

솦뎵ꆱꎬ뛸룃뎵뗄ퟮ룟쪱쯙

쫇50릫샯ꆣ 

  떱췭ꎬ헢솽캻뎵훷뚼

틲캪컞없컞횤놻랣뿮ꆣ쏱

뺯뷩짜쮵ꎬ탭뛠짌볒듲ퟅ

훺솦뎵뗄웬뫅싴쟡뇣탍쒦

췐뎵ꎬ틔ꆰ좼폍훺솦뎵늻폃

맒없ꆱퟷ캪쿺쫛춷ꎬ뛸쪵
볊짏탭뛠좼폍훺솦뎵틑뺭

쫴폚믺뚯뎵ꆣ

낸샽튻ꎺ볻떽붻뺯샏풶뻍쿫뛣

낸샽뛾ꎺ놻쏱뺯�힡닅쮳샻돩쇋톪

낸샽죽ꎺ믎폆폆뗄쒦췐뎵짏퓘싺믵

샏쮾믺ꎺ뻆볝뫳퇛랢욮

  붻뺯튻듳뛓쏱뺯퓚컷쏅룚

짨룚볬닩맽췹뎵솾ꆣ20쪱25럖

탭ꎬ튻솾퇌첨없헕뗄냗즫벪냂볻
떽뺯뎵뫳ꎬ퓚뻠샫볬닩뗣뮹폐튻
냙뛠쏗뗄뗘랽ꎬ붫뎵춣뾿퓚쇋슷

뇟ꆣ

  쏱뺯헐쫖쪾틢룃뎵볌탸쿲
잰뾪ꎬ쮾믺컞뚯폚훔ꆣ볇헟뾿뷼

룃뎵쪱ꎬ컅떽쮾믺짭짏폐얨쇒뗄

뻆웸ꆣ쮾믺컢쒳튻퇔늻랢ꎬ쯦벴ꎬ

컢쒳놻쯍췹뷢럅뻼뗚쯄ꦖ쯄튽
풺뷸탐돩톪볬퇩ꆣ 

  돩톪맽돌훐ꎬ컢쒳훷뚯엤

뫏ꎬ좴죔늻풸쮵뮰ꆣ퓚볇헟뗄튻
퓙ힷ컊쿂ꎬ쯻쮵ꎺꆰ횻뫈쇋튻놭욡
뻆ꆣꆱ떫쏱뺯랴늵쮵ꎺꆰ틔컢쒳짭

짏뗄뻆캶살에뛏ꎬ뻸늻쫇튻솽욿
욡뻆뗄쫂ꆣꆱ

  20쪱40럖탭ꎬ쮾믺맹쒳퓚훱

떺컷룚놻붻뺯튻듳뛓쏱뺯삹쿂ꎬ

맹쒳믫짭뻆웸ꎬ쮵뮰몬뫽늻쟥ꆣ

쏱뺯떱뎡뛔웤뷸탐쇋뫴웸볬닢ꎬ

뻆뺫볬닢틇뗄볬닢뷡맻쿔쪾ꎬ맹

쒳뗄톪튺뻆뺫몬솿룟듯289mg/

100mlꆣ쯦벴ꎬ맹쒳놻쯍훁뷢럅뻼

뗚쯄ꦖ쯄튽풺뷸탐돩톪볬퇩ꆣ 

  퓚벱헯쫒쓚ꎬ맹쒳볻떽폐듳

엺볇헟ꎬ쟩탷뫜벤뚯ꎬ뛠듎췆�

쏱뺯ꆣ퓚ힼ놸돩톪쪱ꎬ맹쒳춻좻

웰짭ꎬ횸ퟅ엄헕ꆢ슼쿱뗄볇헟뿚

돶늻톷ꎬힼ놸돩톪뗄뮤쪿튲쿕킩

쮤떹퓚뗘ꆣ퓚쯹폐볇헟췋돶벱헯

쫒뫳ꎬ솽쏻쏱뺯붫웤�퓚틎ퟓ

짏ꎬ뮤쪿닅뗃틔쮳샻돩쇋톪ꆣ

  20쪱탭ꎬ벪쇖슷쯭뗀뿚쓏닠

볬닩룚ꎬ튻쓐ퟓ볝쪻쒦췐뎵믎믎

폆폆뗄ퟔ놱쿲쓏쪻살ꎬ뎵짏뮹퓘

ퟅힰ싺믵컯뗄듳듼ퟓꆣ

  쎻뗈볇헟뾿뷼ꎬ뻍컅떽쇋

얨쇒뗄뻆웸ꎬ볝쪻헟싺쏦뫬맢ꆣ

볬닩훐ꎬ룃쓐ퟓퟔ돆쫇쒳뿬뗝

릫쮾뗄풱릤뗋쒳ꎬ틑뺭뿚돝늻

쟥뗄쯻ퟔ돆ꆰ횻뫈쇋튻놭욡
뻆ꆱꆣ뛸뺭뫴웸볬닢ꎬ뷡맻쿔쪾
웤 톪 튺 훐 뗄 뻆 뺫 몬 솿 룟 듯

288mg/100mlꆣ쯦뫳ꎬ뗋쒳놻쯍

췹뢽뷼뗄쫐솢튽풺룟쟸럖풺뷸

탐돩톪볬퇩ꆣ

  컷쏅룚뗄특닩믮뚯ꎬ컼틽쇋

뢽뷼뗄튻킩뻓쏱잰살캧맛ꆣ쫐쏱

쏇폈웤쫇뛠쓪볝쇤뗄샏쮾믺쏇

첽쳖쇋뻆뫳볝뎵뗄룐쫜벰뺭샺ꎬ

뻹죏캪뻆뫳볝뎵룃퇏돍ꆣ 

  폐ퟅ17쓪볝쇤뗄쇵쿈짺룦

쯟볇헟ꎬ쯻퓚뷻횹뻆볝횮잰뻍퓸

뛠듎뻆뫳볝뎵ꎬꆰ쪲쎴룐뻵쓘ꎿ훷

튪쫇퇛뺦룺늻짏ꎬ욮욮뫶뫶뗘ꎬ

에뛏믡폐컳닮벰동뮺ꆣꆱ쇵쿈짺

퓸뺭틲뻆뫳볝뎵뛸컳붫뎵캲ힲ

떽쇋ퟔ볒뎵뿢쏅짏ꆣ폐ퟅ5쓪볝

쇤뗄헅쿈짺튲뷩짜ꎬ뷻횹뻆볝

잰ꎬ쯻쯹퓚뗄뿆쫒뿆뎤퓸쎿뛙랹

뫈쿂냗뻆1뷯ꎬ뻆뫳죔볝뎵릤ퟷꎬ

ꆰ튲냑뎵많다쇋벸믘ꆱꆣ

특닩ꆣ놾놨볇헟 췵헰 짣
겡맹쿈짺놻솽캻쏱뺯�힡닅쮳샻돩쇋

톪ꆣ놾놨볇헟 췵헰 짣


