
五招培养孩子集中注意力

给孩子创造一个

安静的学习环境

孩子的书桌上除了文具和书籍
外，不应摆放其他物品，以免分散他
的注意力。抽屉柜子最好上锁，免得
他随时打开，在没有完成学习的情
况下去清理抽屉。书桌前方除了张
贴与学习有关的地图、公式、拼音表
格外，不应张贴其他吸引孩子注意
力的东西，女孩子的书桌上不要放
镜子。另外，不能允许孩子边看电视
边写作业。

要求孩子

在规定时间内完成作业

有的父母因为孩子注意力不够
集中而在旁“站岗”，这不是长久行
之有效的办法，因为长期这样，会使
孩子产生依赖心理。此外，孩子的注

意力跟情绪有很大关系，因此父母
应该创造一个平和、安宁、温馨的学
习环境。声音嘈杂的环境，杂乱无章
的屋子，都会严重影响孩子的注意
力。研究表明，注意力稳定时间分别
为：5-10岁20分钟；10-12岁25分钟；
12岁以上是30分钟。如果想让10岁
的孩子60分钟专注地完成作业几乎
是不可能的。

注意培养孩子

专注做事的能力

父母要注意培养孩子在某一时
间内做好一件事的能力。对于家庭
作业，父母要帮他安排一下，做完一门
功课可以休息一会儿，不要让孩子太疲
劳。有些父母觉得孩子动作慢，不许孩
子休息，还唠叨没完，会使孩
子产生抵触心理，效果反而
不好。

对孩子讲话

不要总是重复

有些父母对孩子不放
心，一件事总要反复讲几
遍，这样孩子就习惯于一件
事反复听好几遍。当老师只
讲一遍时，他几乎没听见或

没听清，这样漫不经心的听课常使得
孩子不能很好地理解老师讲的内容，
无法达到老师的要求，自然也就谈不
上取得好的学习效果。父母对孩子交
待事情只讲一遍，是培养孩子注意力
的一种方法。

训练孩子

善于“听”的能力

“听”是获得信息、知识的重要
途径。会听讲对学生来说是相当重
要的，因为老师多半是以讲解的形
式向学生传授知识。父母可以通过
听来训练孩子的注意力，比如父母
可以让孩子听音乐、听小说，鼓励孩
子用自己的话来描述听到的内容，
从而培养专心听讲的好习惯。
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日前，中央电视台《开学第
一课》联合国内知名教育培训机
构学大教育，展开了面向全国中
小学生的“幸福使者”招募活
动。报名者将有机会在9月1日登
上央视《开学第一课》的舞台，
与全国2 . 6亿中小学生一起分享
自己的幸福体验。并将与中国最
具教育经验的教育名家和最具幸
福感体验的公众人物一起，见证
《中国儿童幸福成长守则》的发
布，共同完成这堂以“幸福”为
主题的“开学第一课”。

教育家苏霍姆林斯基说，
“教育的理想就在于使所有儿童
都成为幸福的人……教会他们拥
有幸福的能力。”在幸福来之不
易的今天，我们更有责任教会
孩子们认识幸福的真正含义，
学会感知幸福、创造幸福、分
享幸福。

2011年，中央电视台大型公
益节目《开学第一课》，就将以
“幸福”为主题，讨论“如何让
中国孩子拥有幸福”的深刻命
题，并将邀请中国最具教育经验
和幸福感体验的数位教育名
家，以“让孩子拥有幸福的十
种方法”为内容，编写并在晚
会现场发布《中国儿童幸福成
长守则》。

作为中央电视台专门为全国
中小学生量身打造的大型公益电
视活动，《开学第一课》将由教
育部精心组织全国中小学生集中
收看并撰写观后感。以新颖独
特、生动活泼的电视教育形式，

对全国中小学生进行价值观和人
生观教育，这对孩子们的健康成
长意义深远。2008-2010年，这
一品牌栏目已成功举行3届，分
别以“知识守护生命”、“爱，
让中国更美丽”、“我的梦，中
国梦”为主题，对广大中小学生
进行安全、爱及梦想的教育，深
受全国中小学生及家长、老师们
的欢迎。

据了解，此次招募活动从8
月1日起至8月20日结束，在学大
教育北京、深圳、西安、杭州、
青岛、兰州、厦门、重庆、长
沙、武汉、济南、哈尔滨、昆
明、长春、太原、郑州、石家
庄、南昌、温州、包头、唐山、
南通等22个城市的各大学习中心
均可报名参加。据悉，每位报名
的学生需录制一段3分钟的视频
介绍，包括个人的基本介绍及一
些个人才艺展示。

据了解，自活动招募海报在
学大教育全国各学习中心张挂
之日起，许多家长前来询问相
关事宜，报名踊跃。家长们纷
纷表示，借此机会加深孩子对
“幸福”的认识，将让孩子受益
终身。

青少年教育名家孙云晓说，
“快乐童年是一生幸福的源
泉”。童年被赋予什么样的底
色，意味着一生的幸福走向。
2011年的《开学第一课》，将以
中国最具影响力公共媒体的责任
感和使命感，带领孩子一起去探
索什么才是真正的幸福！

拥有幸福是一种能力
——— 央视《开学第一课》联合学大教育招募“幸福使者”

8月1日，参加济南育才教育内
蒙古“快乐夏令营”活动的孩子们
从内蒙古回到了济南，下了火车，

孩子们带着旅途中的兴奋劲，纷纷
谈起了自己的感受。希拉穆仁草原
的美丽风景、蒙古族独特的文化给
大家留下了深刻的印象，很多孩子
表示下个暑假还要参加此类活动。

为欢迎孩子们回家，育才教
育的工作人员特意来到济南火车
站接站，还为12名孩子每人准备了
一束鲜花，图为孩子们下火车后
手持鲜花的合影。

格教育资讯

育才教育欢迎参加内蒙古夏令营的孩子们回家

常有家长说：“孩子做事效
率低，做作业动作慢，一边写一
边玩。”大 家都知道专注学习的
重要性。只有善于集中注意力,孩
子学习起来效果才会好，也因此
有更多的时间来休息和放松。


