
ꇵ헔쿈뗂

  컒킴컒뗄뢸쟗ꆣ튻룶욽랲뗄
죋킴쯻욽랲뗄뢸쟗ꆣ

  컒뗄뢸쟗 15 쯪쪱뻍쎻폐쇋
뗹ꆣ쓇쪱쯻폐튻룶쯄쯪뗄쏃쏃뫍
튻룶늻싺훜쯪뗄뗜뗜ꆣ쯻뗄쒸쟗
튲헻쳬늡뗄ꎬ튻췫쮮뛋늻떽
ퟬ뇟짏ꆣ

  15 쯪뗄뢸쟗특샯 2 뗣튪룏ퟅ
싢ퟓ떽듥컷 30 샯췢뗄첩낲ힰ짏
ꆰ뚥ퟓꆱ(쎺뺮쿂뗄뚥훹)ꎬ좻뫳
믘떽듥ퟓ샯돔췭랹ꎬ뗚뛾쳬특샯
2 뗣퓙룏ퟅ싢ퟓ쯍떽 50 샯췢뗄늩
즽ꆣ믘살뗄쪱뫲ꎬ뎣뎣틲삧뻫뛸
듓싢ퟓ짏쮤쿂살ꎬ쮤뗃뇇쟠솳
훗ꆣ

  컒볇쫂뗄쪱뫲ꎬ튻볒죋힡퓚
횻쓜생튻엌췁뾻뗄ꆰ쓏컝ꆱꎬ튻
떽쿂폪쳬ꎬ탨쓃튻룶췟엨뷓쮮ꆣ

죴쫇샗폪ꎬ뛣퓚쒸쟗뗄뮳샯ꎬ뿺
쫓컝췢헸쓼뗄특퇛ꎬ쓇럖뿖뻥뇆
뗃뢸쒸횻뫃쇠웰컒쏇탖쏃벸룶떽
컷뇟뗄뛾샑튯볒뛣뇜튻믡뛹ꆣ

  뢸쟗쿲짺닺뛓럑뺡뿚짠닅뗃
떽쇋튻룶췥뿓햼뻝ퟅ뗄ꆰ햬믹
뗘ꆱꎬ폚쫇쿈췆췁쳮뿓ꎬ좻뫳듓
5 샯슷횮튣뗄ꆰ즽햯ꆱ췹쿂퓋
쪯쇏ꆣ폐퓂쇁뗄특ꎬ뷁뗃훜캧쇚
뻓튻쯞늻낲ꎬ쎻퓂쇁뗄특ꎬ퓲냫
쯞늻쮯ꆣ폐튻믘ꎬ쇚뻓헅듳튯쳽
떽뢸쟗뗄뿈쯔짹ꎬ틔캪웰뒲룏삳
컟뚫맘듳벯뗄쪱볤떽쇋ꎬ뷡맻ꎬ

쯻췆뎵돶좥 30 샯슷ꎬ뮹쎻폐쳽떽
벦뷐ꎬ뫳살닅룣쟥돾ꎬ컒뢸쟗튲
뎣뎣퓚쎻폐퓂쇁뗄특샯쏾뫚룉튻
쯞ꆣ

  듓즽짏퓋쪯쇏ꎬ췹략 10 샯ꎬ

뇰쮵엀뚸웂ꎬ벴뇣쫇욽첹듳뗀ꎬ

살믘튻쳋튲탨 1 룶킡쪱ꎬ쎿쳬웰
뒲뫳ꎬ뢸쟗ퟜ튪퓚샨쏷잰췆솽쳋
믘살ꎬ좻뫳퓙떽짺닺뛓짏릤ꆣ

  쟚샍뗄뢸쟗쎻폐샏죋볒뛔맭
짱뗄탅ꎬ떫뷓쫜탂쫂컯늢늻
뿬ꎬ늻맽ꎬ튲폐샽췢ꆣ탂폱쏗훖
룕룕탋웰살뗄쓇쓪뚬쳬ꎬ뢸쟗죃
컒떽 20 샯췢뗄뿚헲싲훖ퟓꎬ틲뷨
늻떽ퟔ탐뎵ꎬ컒쎻폐좥ꆣ쓇쳬럧
쳘뇰듳ꎬ췭짏뮹쿂쇋톩ꎬ샏뢸춽
늽좥뿚헲ꎬ췭짏믘살뗄쪱뫲틑 7

뗣뛠훓ꎬ뾴ퟅ쯻뚳돉쓇룶퇹ퟓꎬ

컒뗚튻듎틢쪶떽ퟔ벺틑돉죋ꎬ뗚
튻듎틢쪶떽돉죋늻ퟶ돉죋쫂뗄삢
뻎ꆣ

  뢸쟗캨튻뗄쫈뫃쫇돩퇌ꆣ떱
쯻듓쏎훐탑살ꎬ엻짏쏞냀뗄뗚튻
볾쫂ꎬ뇣쫇쏾쯻뗄몵퇌듼ꆣ퓚컒
뗄볇틤샯ꎬ뢸쟗돩 7 럖잮튻뫐뗄
ꆰ좵즽ꆱ없ꆰ퇳퇌ꆱ횻폐솽쓪뗄
쪱볤ꆣ벴뇣죧듋ꎬ쓇쪱캪쇋뚩튻
놾퓓횾뛸돮잮뗄컒좴뇭쪾랴뛔ꆣ

쪮벸쓪틔뫳ꎬ떱컒뺭샺쇋죋짺뗄
럧폪ꎬ퓚뿠쏆훐튻룶죋뺲
ퟸꎬ컞틢볤쏾떽낸춷즢럅뗄쿣퇌
늢좼웰ꎬ퓚퇌컭죆훐ꎬ쿫튻킩
풶샫뎾쫀뗄쫂쟩ꎬ쪧좥뗄춯쓪ꎬ

쏀뫃뗄솵쟩뗈뗈ꎬ닅뾪쪼샭뷢튻
룶맽퓧뻍떱볒훷쫂뗄죋퓚쓇룶쓪
듺샯쫇죧뫎업뷢ퟔ벺쓚탄뗄뿠쏆
뗄ꆣ떫쫇ꎬ컒뫍쒸쟗뚼룦뷫뢸
쟗ꎬ돩퇌믡죃쯻뿈쯔뗃룼샷몦ꎬ

헢퇹쿂좥ꎬ퓧췭튪뮵떽헢짏쏦
좥ꆣ

  잡잡쿠랴ꎬ뢸쟗쎻폐퓔떽돩
퇌짏ꎬ몦쯻뗄좴쫇쓇돽돓틔췢
뚼쿻쫜뗃쇋뗄캸ꆣ쯻힡풺뗄쓇쓪
퓧뒺ꎬ쳬쳘뇰샤ꆣ퓚뗚뛾듎냡볒
뫳뗄뗚뛾쓪ꎬ틲폐뢸쟗듓잰췆쿂
뗄쪯쇏ꎬ뻍짞쇋힩췟캪컒룇랿
ퟓꆣ듓튻뾪릤ꎬ쯻뻍쎿쳬퓧뎿좥
쿧컀짺쯹뾴늡ꆣ컒쏇틔캪ꎬ돽쇋
뿈쯔늻믡폐웤쯻횢뫲뗄ꆣ쮭쇏
쿫ꎬ뗈랿ퟓ뷓뷼캲짹쪱ꎬ컒폐튻
듎킴룥떽냫특ꎬ쳽떽컝췢듳뾻짏

쳉ퟅ뗄뢸쟗얻췂웰살ꆣ뗚뛾특폖
쫇쓇퇹ꆣ욾컒폐쿞뗄튽톧횪쪶ꎬ

컒닂쿫쯻늻쫇쪲쎴킡쎫늡ꆣ뢸쟗
좴볡돖떽킶쿂볜ퟓ닅퓚튻룶쇏쟍
몮럧뗄냸췭ꎬ평컒엣ퟅ듮돋뻼뛓
얩뎡뗄믵뎵좥쇋 50 샯췢뗄삳돇ꆣ

  뢸쟗뗄뢹잻틑믽쮮쏷쿔ꎬ튻
룶늻뢺퓰죎뗄튽짺폃쫖튻쏾ꎬ뻍
뗃돶뷡싛캪룎펲뮯뢹쮮ꆣ떱쪱ꎬ

뢸쟗퓚늼솱ퟓ뫳쏦ꎬ튽짺뫍컒쮵
뗄뮰ꎬ쯻쳽뗃튻쟥뛾돾ꆣ듓튽풺
돶살ꎬ뢸쟗볡돖튪믘볒ꎬ쯻쮵ꎺ

ꆰ늻뾴쇋ꆣꆱ컒룦쯟쯻ꎬ쓇룶튽
짺뾴뗃늻ힼꎬ냫특샯췹췢췂뚫컷
쫇캸샯뗄쎫늡ꆣ컒듲쯣쇭헒죋룸
쯻뾴튻쿂ꆣ

  튻룶룕룕쿂톧뗄톧짺ꎬ쓄폐
죏쪶죋ꎿ뫃듵쿫웰살룸컒쯍맽탅
뗄쿧폊뗝풱쇵쿲퇴ꎬ쯻뗄쒸쟗퓚
쫐죋쏱튽풺뮯퇩쫒ꆣ폚쫇춨맽쯻
뗄쒸쟗ꎬ헒떽쇋췢뿆뗄훷죎ꆣ볇
뗃떱쪱ꎬ쓇캻훷죎폃싳뷕듖뗄듳
헫맜듓뢸쟗쓇믽쮮뗄뢹잻훐돩돶
쇋튻맜튺쳥ꎬ죃쇵쿲퇴뗄쒸쟗뮯
퇩폐컞ꆰ Ca ꆱ쾸냻ꆣ듓쓇쪱ꎬ

컒뛔ꆰ Ca ꆱ헢룶럻뫅뗄뿖뻥뻍
쪤폚쯼쯹듺뇭뗄몺폯틢틥ꆣ쓇쪱
뫲ꎬ뮯퇩뷡맻튪뗈솽룶퓂닅쓜돶
살ꆣ싾뎤뗄 60 쳬뫎쪱닅쓜뷡쫸ꎿ

  튻탇웚틔뫳ꎬ컒폃ퟔ탐뎵듸
ퟅ뢸쟗살떽튱뷰늿뗄튻룶뿳즽튽
풺ꆣ쯹탒ꎬ컒뛁쇹쓪벶쪱뗄튻캻
샏쪦뻍퓚쓇룶튽풺샯ꎬ뢸쟗놻쫕
뷸늡랿ꆣ뢸쟗뾪쪼쇋쯻튻짺훐뗚
튻듎ꎬ튲쫇ퟮ뫳튻듎힡풺훎쇆ꆣ

컒튲뾪쪼쇋튻짺훐뗚튻듎뮤샭ꆣ

뢸쟗늻쿠탅ퟔ벺쯹짺뗄늡믡뷡쫸
쯻뮹캴살뗃벰짨쿫뗄죋짺ꆣ뛸
컒ꎬ뺡맜횪뗀쯻늡뗃늻쟡ꎬ뫜뿉
쓜쫇납ꎬ좻뛸ꎬ좴틢쪶늻떽뢸쟗
믡뫍컒폀풶뗘럖샫ꆣ 17 쯪뗄짙
쓪ꎬ쓄뺭샺맽짺쯀횮뇰ꎿ뢸쟗늻
믡샫뾪컒ꆣ쯻닅 57 쯪ꎬ퓚헢훖돕
췽훐ꎬ쳬웸퓚튻쳬쳬뇤얯ꎬ뒰췢
뗄킡싳튻쳬쳬뇤싌ꎬ냎뷚ꆣ

  춸쫓훕폚췪돉ꎬ늢엄쇋욬ꎬ

욬훐쿔쪾ꎬ캸뒦폐듳뿩틵펰ꎬ

튽짺쮵쫇훗뿩ꆣ솽탇웚뫳ꎬ폖ퟶ

쇋캸뺵볬닩ꆣ튽짺좴동동늻쓜뻶
뚨쫇럱룸뢸쟗뚯쫖쫵ꆣ폐튻쳬ꎬ

뢸쟗죃컒엣쯻떽풺췢뾴뾴ꎬ살떽
튽풺뢽뷼뗄뗘춷ꎬ뾴ퟅ냎뷚돩쯫
뗄킡싳ꎬ몬냺듽럅뗄폍닋뮨ꎬ뢸
쟗뛔컒쮵ꎺꆰ퓛믘볒맽췪싳퓙믘
살냉ꆣꆱ컒룦쯟쯻ꎬ늡틑닩쏷ꎬ

캸쿂늿뎤쇋뗣뚫컷ꎬퟶ쫖
쫵쟐좥뻍뫃ꆣ뢸쟗죏헦뗘
컊ꎺꆰ떢룩쫕싳냉ꎿꆱ컒
쮵ꎺꆰ늻믡ꆣꆱ쯻쮵ꎺꆰ뎤뚫
컷 늻 튪 뷴 ꎬ 횻 튪 늻 쫇 납 뻍
탐ꆣꆱ퓚쯻뗄틢쓮훐ꎬ납쫇룶
뫜돩쿳뗄룅쓮ꎬ훗쇶늻쫇쯼
뗄퓘쳥ꆣ컒죌ퟅ샡폖튻듎룦
쯟쯻ꎬ늻믡떢룩맽싳뗄ꆣ

  뛔폚뢸쟗뗄늡ꎬ튽
짺쎻폐쏷좷뗄럖컶폐컞
뇘튪뾪떶ꎬ룼쓃늻돶쪲쎴뫃냬
램ꎬ떱쪱뗄컒벰볒죋ꎬ튲죏ힼ쇋
횻튪뚯쫖쫵ꎬ늡뿶뻍믡뫃힪ꆣퟶ
쫖쫵뗄쓇튻쳬퓧뎿ꎬ쳬믒쏉쏉
뗄ꆣ퓚컒쏇튻볒뾴살뢸쟗뗄쫖쫵
쫇쯺쳬뗄듳쫂ꆣ쓇튻쳬ꎬ컒탖뗜
뛾죋ꎬ컒뗄솽룶쫥쫥ꎬ퓚뗎ퟅ킡
폪뗄쫖쫵쫒쏅췢뗈쇋헻헻 5 룶킡
쪱ꆣ퓚쓇 5 룶킡쪱샯ꎬ컒늻횪뗀
뢸쟗돶살틔뫳믡퓵쎴퇹ꎬ컒틔뫳
믡퓵쎴퇹ꆣ

  웟쳬틔뫳ꎬ뢸쟗뗄떶뿚폺뫏
웰살ꎬ뮤쪿룸쯻냎좥쇋쯹폐뗄쿰
붺맜ퟓꆣ퓚컒뗄볇틤샯ꎬ뢸쟗듓
룕룕믖뢴횪뻵뗄쓇튻뿌뾪쪼ꎬ뻍
늻힡뗘쓃퇛돲뒰췢뗄싳튰ꎬ떱뮤
쪿뷢쫍뿉틔돔뗣쇷쪳뗄쪱뫲ꎬ뢸
쟗쮵ꎺꆰ힯볚뛇ퟓꎬ뻍쫇늻쿻뮯
돓ꎬ돔즶뚼탐ꆣꆱ

  싳ퟓ튻쳬쳬뇤믆ꎬ뢸쟗좴쎻
폐쏷쿔뗄뫃힪ꆣ뺡맜쫖쫵뫳ꎬ튽
짺룦쯟컒뮹쓜믮냫쓪ꎬ컒뮹엎ퟅ
쓜돶쿖웦벣ꆣ

  훕폚폐튻쳬ꎬ튽짺뷐컒떽냬
릫쫒룦쯟컒ꎬ컒쏇뿉틔돶풺쇋ꆣ

  쳽쮵돶풺ꎬ뢸쟗뺫짱듳캪헱
럜ꆣ헢횮잰뗄벸쳬튻횱쫇틵쳬ꎬ

떽돶풺뗄쓇튻쳬ꎬ첫퇴돶살쇋ꎬ

틬뎣컂얯ꆣ컒뷨쇋튻룶킡쒾뎵붫
쯻췆떽 5 샯틔췢뗄릫슷춣뎵뗣ꎬ

좻뫳퓙붫뎵ퟓ췆믘좥ꆣ떱컒략믘
살뗄쪱뫲ꎬ뾴떽뢸쟗퇶쳉퓚췁퇟
짏ꎬ뺡쟩뗘쿭쫜뛠죕늻뗄퇴맢
죳퓳ꎬ뻍쿱쎿듎샍뚯뫳뗄킡ꆣ

죽룶퓂잰ꎬ쯻뮹뫍컒엀떽듥잰뫜
룟뗄즽짏췹쿂췆놡냥ꆭꆭ컒늻룒
쿫ꎬ늻룒퓚벴붫헽컧뗄퇴맢쿂쿫
캴살ꆣ

  뢸쟗믘떽볒볻떽쒸쟗뗄뗚튻
뻤뮰쫇ꎺ컒톰쮼믘늻살쇋쓘ꆣ

  쎻쿫떽ꎬ쯻퓚쯻죕특웚엎략
믘뗄볒샯횻믮쇋 15 쳬ꆣ

  15 쳬ꆣ

  떱죋쏇듓쓇맶뚯ퟅ힯볚죋톪
몹폫쏼룹ퟓ뗄쟠튰샯믘살뗄쪱
뫲ꎬ떱믰죈뗄첫퇴쫕믱쇋튻룶뷰
믆뗄싳벾뗄죕ퟓꎬ뢸쟗쒬쒬뗘샫
뾪쇋죋쫀ꆣ

  퓚쎻폐뢸쟗뗄죕ퟓ샯ꎬ컒쪱
쪱쿫웰쓇룶뿉엂뗄틵횮쳬ꎬ컒
쏇탖뗜뛾죋벰솽캻쫥쫥퓚튽풺쫖
쫵쫒쏅췢뗈뫲뗄럖럖쏫쏫ꎬ쿫쯻
듓튽풺믘볒뫳ꎬ폐죋쳡틩룸뢸쟗
쟫짱웅쪱ꎬ듓살늻탅맭짱뗄뢸쟗
퓚쯻ퟮ춴뿠뗄쪱뫲뺹좻춬틢ꎬ

쮵ꎺꆰ듳볒뚼탅ꎬ퓛뻍쟫냉ꎬ튪
늻죋볒쮵몢ퟓ늻킢쮳ꎬ힯볚췁
쯯ꎬ몢ퟓ뗄쏻짹튪뷴ꆣꆱ

  몢ퟓ뗄쏻짹ꆣ튻룶뢸쟗폃짺
쏼ꆢ탄톪캪뛹ퟓ뗄쏻짹ퟶ튻룶힢
뷢ꎬퟶ튻듎뺯쪾ꆣ

  믮쇋 57 쓪뗄뢸쟗튻짺횻쇴쿂
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컒쏇튻럖잮ꎬ냼삨싲랿ퟓ헢퇹

뗄ꆰ듳쫂ꆱꎬ웅웅볒샯튲쎻폐

룸컒쏇ꆰ횧풮ꆱꆣ쎿떱뾴떽뷣

쏃쏇듓웅웅볒샯뗃떽헢퇹쓇퇹

풮훺뗄쪱뫲ꎬ컒뻍잨얭샏릫ꎺ
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  틲캪쫇뫳싨뗄풵맊ꎬ샏릫

뫜짙믘샏볒ꎬ컒쏇뗄짺믮뻍틔

킡볒뗄뛾죋쫀뷧캪훐탄ꆣ뷡믩

벸쓪쇋ꎬ죔뻵뗃뫍웅웅폐짺쫨

룐ꎬ뻍뇰쮵쫇뛠쎴쟗죈쇋ꆣ

ꆡ ꆡ 컒뿬튪쇙닺쇋ꎬ헳춴살
쇙ꎬ샏릫룸볒샯듲쇋뗧뮰ꎬ웅

웅뫍듳즩뫜뿬뻍살떽쇋튽풺ꆣ

낲좫닺쿂얮뛹뫳ꎬ웅웅뻍냑샏
릫뫍듳즩듲랢ퟟ쇋ꆣ

ꆡ ꆡ 튽풺닺뢾쳘뇰뛠ꎬ컒쏇쎻
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ퟔ벺횻엻쇋튻볾샏릫뗄떥틂ꆣ

ꆡ ꆡ 쓇췭ꎬ컒뛔샏릫쮵ꎬ죃쯻쳦

웅웅엣뒲ꆣ웅웅쮵쪲쎴튲늻풸
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ꆡ ꆡ 쓇쳬ꎬ폐죋쟃쏅ꎬ풭살쫇
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