
볇헟쇨뎿죽뗣웰뒲ꎬ폫닋랷튻뗀떽믝쏱쿂쿧쫕릺뻂닋

20럖훓ꎬ솽잧뷯뻂닋ힰ짏뎵
컄/볻쾰볇헟 폚죙뮨 욬/볻쾰볇헟 샮퓋뫣

  돆췪뻂닋ꎬ뇟쪦뢵튻룶죋엀짏

쇋뎵쿡ꎬ헻샭웰헚룇뻂닋뗄늼떥

ퟓꎬ컒튲룏뷴엀짏뎵좥ꆣ워뫃뎵짏

뗄늼떥ퟓꎬ컒쏇뻍뾪쪼퓚뎵짏뷓뻂
닋쇋ꆣ쫗쿈컒뷓맽살듥쏱샏몫뗝짏

살뗄튻삦뻂닋ꎬ좻뫳쯦쫖붫뻂닋럅

퓚쇋뎵쿡샯ꆣ뇟쪦뢵뾴쇋뾴컒럅뗄

캻훃ꎬ훘탂쓃웰살ꎬ내튻뚨뗄랽쿲
냚뫃ꎬ좻뫳쪾틢컒뷓ퟅ룉ꆣ뷓쿂살

뗚뛾삦뻂닋ꎬ컒뻍뗝룸쇋뇟쪦뢵ꎬ

헢퇹ꎬ쮳샭돉헂뗘ꎬ컒뢺퓰뷓닋ꎬ뇟

쪦뢵뢺퓰냚닋ꎬ뎵쿂쏦뗄샏몫뢺퓰

뗝닋ꆣ럖릤뫜쏷좷ꎬ탄샯뗄룉뺢뛹

튲뫜ퟣꆣ헢퇹튻삦삦뗘뗝짏살ꎬ튻
싡뿰뻂닋뫜뿬뻍냚퓚뎵짏쇋ꆣ듓킶

믵떽ힰ뫃ꎬ폃쇋늻떽10럖훓ꎬ떫쫇

룬늲뫍쫖뾪쪼캢캢폐킩랢쯡ꆣ

  듳룅뗈쇋냫룶킡쪱ꎬ6뗣40럖ퟳ
폒ꎬ폖폐튻솾삭뻂닋뗄췏삭믺듓쪮

ퟖ슷뿚컷뇟뾪쇋맽살ꆣ

  맽쇋늻떽솽럖훓ꎬ듓쓏뇟ꆢ컷뇟

폖뾪살쇋벸솾싴뻂닋뗄듥쏱ꆣ

  헢쿂뾪쪼쎦웰살쇋ꎬ컒뫍뇟쪦

뢵쯷탔늻쿂뎵ꎬ냡퓋ꆢ돆솿ꆢ볇헋뚼

쫇듥쏱냯ퟅ룉ꎬ췹뎵짏뗝뻂닋뗄듥

쏱튲평튻룶퓶볓떽쇋솽룶ꎬ컒뷓췪

헢룶죋뗄뻂닋ꎬ뻍뗃룏뷴뷓쿂튻
룶ꎬ뷓ퟅ뷓ퟅ뻍싒쇋ꎡ폐쪱뫲솽룶
죋튻웰뗝룸컒ꎬ컒뻍튪볓뿬쯙뛈좥

췪돉뗝뻂닋뗄맽돌ꆣ뇟쪦뢵퓚튻엔
튲늻횻ퟶ냚뻂닋뗄릤ퟷ쇋ꎬ튲뾪쪼

냯컒뷓뻂닋ꎬ좻뫳퓙냑컒뗝룸쯻뗄

뻂닋냚뫃ꆣ20럖훓쿂살ꎬ뎵짏벸뫵

냚싺쇋뻂닋ꆣ컒뗄쫖짏ꆢ틂럾짏늻

뷶폐뻂닋튶짏쮦쿂뗄슶쮮ꎬ뮹폐튻
막얨얨뗄뻂닋캶ꎬ룬늲튲뾪쪼폐뗣

쯡쳛ꆣ

  헢쪱ꎬ뇟쪦뢵쮵ꎺꆰힼ놸믘좥

냉ꎬ틑뺭릻뛠쇋ꆣꆱ컒쿱뗃떽뷢췑쯆

뗄ꎬ룏뷴좥뢽뷼듥쏱볒샯쾴쫖ꆣ탄

샯냍늻뗃룏뷴믘좥뮻짏튻짭룉뺻
뗄틂럾ꆣ

  퓚믘돇뗄뎵짏ꎬ컒컊뇟쪦뢵ꎬ

캪쪲쎴쎻폐룸쯻쏇뷡헋ꎬ듥쏱쳡릩

뗄뻂닋듳킡늻첫뻹퓈ꎬ볛룱쫇늻쫇

튲늻튻퇹ꎬ뇟쪦뢵쮵ꎺꆰ뚼폐볇슼ꎬ

뿉틔솽쳬튻뷡ꎬ헢룶늻ퟅ벱ꆣ뻂닋

뗄훊솿늻튻퇹ꎬ볛룱떱좻튲늻튻
퇹ꎬ컒쯤좻쎻폐볇슼ꎬ떫쫇컒쓔듼

샯볇쿂쇋ꎬ횪뗀쮭볒뗄뻂닋뫃ꎬ쮭

볒뗄늻뫃ꎬ떽쪱뫲믡냑쎿뷯볛룱룸
쯻쏇쮵쟥돾ꆣꆱ

  쳽떽헢샯ꎬ춻좻룐떽뫜닑삢ꎺ

폃쓔ퟓ볇쿂살뛔컒살쮵뿉헦쫇룶
쓑쳢ꆣ

퓰 ힰ뎵20럖훓ꎬ룬늲샛뗃폐뗣뛹쯡쳛

  6뗣훓ꎬ뇟쪦뢵쮵ꎺꆰ살죋쇋ꆣꆱ

컒쮳ퟅ뇟쪦뢵뗄쒿맢뾴좥ꆪꆪꆪ 풭

살뻂닋쫇헢퇹쯍맽살뗄ꎬ췏삭믺뗄

뎵춷뫳쏦낲ힰ쇋튻룶킡횧볜ꎬ붫튻
룶듳싡뿰럅퓚횧볜짏쏦ꎬ싡뿰샯늻

뷶럅싺쇋튻삦삦뗄뻂닋ꎬ짏쏦뮹럅

쇋튻룶뮯럊듼ퟶ돉뗄냼맼ꎬ샯쏦튲

뚼쫇돉삦뗄뻂닋ꆣ

  뗚튻룶살쯍믵뗄듥쏱뷐몫퇓

뮪ꎬ뇟쪦뢵튻뇟룺쯻쮵뮰튻뇟냯쯻

뷢췏삭믺짏뗄짾ퟓꎬ컒튲뾪쪼퓚쇭

튻엔냯쎦뷢짾ퟓꆣ컒뾴뎵짏뫜뛠뗘

랽뚼쮦짏쇋쓠냍ꎬ짾ퟓ짏폈웤쏷

쿔ꎬ늢쟒짾ퟓ튲뚼틑뺭놻쓠냍햴쪪

쇋ꎬ쫖뷓뒥떽뗄뗘랽뚼쫇퓠��튻
욬ꆣ떱컒퓚동틉튪늻튪붫햴싺쓠냍

뗄짾ퟓ뷢뾪쪱ꎬ뇟쪦뢵쓇뇟틑뺭뷢

뫃쇋짾ퟓꎬ좻뫳살떽컒헢뇟죽솽쿂
뻍붫짾ퟓ뷢뾪쇋ꆣ

  듥쏱샏몫뫍뇟쪦뢵붫췏삭믺춷

뫳쏦뗄듳싡뿰냼맼튻웰첧떽엔뇟뗄

킡냵돓짏ꎬ컒헹ퟅ맽좥돆뻂닋ꆣ룕쳽

엔뇟튻룶듥쏱쮵헢뿰뻂닋듳룅폐300

뷯ꆣ폚쫇ꎬ쿈냑튻룶ퟮ듳뗄돓럅짏

좥ꎬ짏쏦킴ퟅ100kgꎬ폖붫튻룶50kg뗄

돓럅짏좥ꎬꆰ헢룶돓첫듳쇋ꎬ듲늻

웰살ꆣꆱ뇟쪦뢵쮵ꆣ컒룏뷴냑50kg뗄돓

쓃쿂살ꎬ뮻짏튻룶짔캢킡튻뗣뗄ꎬ

짏쏦킴ퟅꎺ25kgꆣꆰ헢룶닮늻뛠ꎬ쓣뗷

튻쿂돓룋짏쏦뗄뿌뛈ꎬ뻍탐쇋ꆣꆱ뇟쪦

뢵룦쯟컒ꆣ벸랬훜헛ꎬퟮ뫳훕폚돆돶

쇋ퟮ뫳뗄훘솿ꎺ280뷯ꆣ컒헢닅듳룅쏷

냗쇋돆훘뗄돌탲ꎬ탄샯낵낵룟탋웰

살ꆣ헢쪱ꎬ뇟쪦뢵쓃돶놾ퟓꎬ뾪쪼뷱쳬

뗄붻틗볇슼ꎺꆰ몫퇓뮪ꎬ280뷯.....ꆱ

  3뗣20럖ꎬ쓖훓쿬웰ꆣ룷훖늻쟩

풸쾯뻭뛸살ꆪꆪꆪ 삧ꆢ쓔듼쳛ꎬ떫컒

뮹쫇뮳ퟅ헢훖쎬뛜뗄탄쟩웰뒲쇋ꆣ

쫕쪰췗떱뫳ꎬ3뗣50럖돶랢좥뗈뎵ꆣ

  4뗣5럖ꎬ컒ퟸ짏쇋좥샯퓲엉돶

쯹랽쿲뗄돶ퟢ뎵ꆣ샯퓲엉돶쯹쏅뿚

쫇컒뫍뻂닋짌랷뇟쪦뢵쳡잰풼뫃뗄

뗘랽ꆣ헢쪱뺫짱뫃쇋탭뛠ꎬ뛔좥믝쏱

쫕릺뻂닋튻쫂뮹놧폐킩탭웚듽ꆣ

  ퟸ짏뇟쪦뢵뗄믵뎵틑쫇4뗣40

럖ꆣ퓚믵뎵볝쪻볤쓚ꎬ뇟쪦뢵쮵ꎬ뷱

쳬튪좥뗄뗘랽퓚믝쏱쿘ퟍ뷇헲컷

뿜듥ꎬꆰ헢룶뗘랽훖뻂닋틑뺭뫜뛠

쓪쇋ꎬ쎿쳬컒퓚쇹뷖엺랢돶뗄솽잧

뛠뷯뻂닋뚼쫇듓헢룶듥ퟓ샯삭돶

살뗄ꆣꆱ헢쪱쳬뾪쪼쇁웰살ꎬ슷짏뗄

뎵솾튲뛠쇋웰살ꆣ

  5뗣50럖ꎬ훕폚쮳샻떽듯믝쏱쿘
ퟍ뷇헲컷뿜듥ꎬ뇟쪦뢵붫믵뎵춣퓚

쇋컷뿜듥튻룶쪮ퟖ슷뿚ꆣꆰ뗈믡듥쏱

뻍맽살쯍닋쇋ꆣꆱ뇟쪦뢵쮵ꎬꆰ쿖퓚튪

냑믵뎵뗄캧삸쿈낲짏ꆣꆱ컒튻뇟냯ퟅ

뇟쪦뢵낲ힰ캧삸ꎬ튻뇟뗈듽ퟅ듥쏱

살쯍닋ꎬ탄샯쿫쿳ퟅꎬ뗈믡뛹룃퓵쎴

붫솽잧뷯뻂닋얪짏믵뎵ꎿ믡늻믡얪
뗃짭짏뚼쫇뻂닋튶ꆢ뻂닋캶ꎿ뾴ퟅ뇟

쪦뢵냑킡냵돓럅퓚뗘짏ꎬ컒탄샯폖

쓳쇋튻냑몹ꎬ틔잰볻맽돆쳥훘뗄뗧

ퟓ돓ꎬ햾짏좥뻍믡쿔쪾훘솿ꎬ떫쫇헢

훖킡냵돓컒뮹듓살쎻폐폃맽ꆣ퓙쮵ꎬ

솽잧뷯뗄뻂닋ꎬ튪튻엺튻엺뗘돆ꎬ늻

횪뗀폐뛠싩랳ꆣ헢쪱뫲ꎬ뫺춬컷뇟튻

뮧죋볒뗄듳쏅듲뾪쇋ꎬ뇟쪦뢵뫍돶

살뗄듥쏱듲헐뫴ꆢ삭�ꆣ뛸컒헽퓚웚

듽ퟅ뗚튻룶싴닋뗄듥쏱돶쿖ꆣ

퓰 떽믝쏱쫕닋ꎬ킡냵돓뮹듓살쎻폃맽

퓰 뗚튻뮧닋얩싴닋ꎬ돆훘돆쇋280뷯

  볇헟룺뇟쪦뢵튻웰췹믵뎵짏ힰ뻂닋ꆣ

ꓻ
놾놨볇헟

튻쿟쳥퇩360탐
  튻쓪훐ퟮ죈뗄쪱뫲퓙듎살쇙ꎬ튲탭
쯻쏇퓧틑몹쇷놳ꎬ튲탭쯻쏇뗄욤럴퓧
틑즹뗃뫚ꎬ튲탭쯻쏇캪쇋쫖뇟뗄릤ퟷ
뚼맋늻짏뫈튻뿚쮮ꆭꆭ

  쯻쏇ꎬ쫇헢룶쿄죕ퟮ닓샃뗄첫퇴ꆣ놾
놨췆돶볇헟쳥퇩쾵쇐ꎬ쿲쓺볤뷓햹쪾쯻
쏇늻캪죋횪뗄볨탁뫍뢶돶ꆢ쟩룐뫍뺫짱ꆣ

  컒쏇욽뎣퓚닋쫐뎡싲떽뗄
뻂닋듳뛠뚼쫇짌랷듓뫜풶뗄쿧
쿂쫕짏살뗄ꎬ쯻쏇쇨뎿3뗣뛠뻍
튪뾪쪼튻쳬뗄릤ퟷ쇋ꆣ4죕ꎬ볇헟

룺쯦뻂닋짌랷뇟쪦뢵쳥퇩쇋튻

냑랷싴뻂닋뗄릤ퟷꆣ

C06
짺믮퇛
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