
随着暑期逐步接近尾声，
2011年齐鲁晚报第一届暑期运
动营也已落下帷幕，在最后一
期的活动中，每个类别商家推
出了在此次活动中表现最优异
的营员，让我们再次分享他们
的快乐暑期吧！
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类别一：运动夏令营

暑期运动夏令营一般采用全封
闭或半封闭的性质，有的运动训练
营以减肥为目的，有的则以培养运
动兴趣为目的，在达到减肥或运动
的同时，还培养了学生健康的生活
习惯和自我管理能力，因此在这个
暑期受到很多同学和家长的喜爱。

优胜营员：张靖欣
运动场所：银座健身
运动目标：减肥
运动成果：1个月瘦了16斤
运动感言：“我的减肥目标是

105斤，通过一个月的练习，我基本
上达到了这个体重，现在我穿的T
恤，来的时候穿着特别贴身，现在已
经很宽松了，所以我非常开心。”

类别二：球类培训

球类培训的受欢迎程度也不亚于游泳，一个月的采
访和拍摄，笔者发现，在济南最具人气的球类培训主要
就是乒乓球、羽毛球，以参加专业培训的学生为主。

优胜营员：徐丹阳
运动场所：全民健身中心羽毛球馆
运动目标：想进行专业的羽毛球练习
运动成果：运动习惯和运动动作更规范了
运动感言：“羽毛球是我最爱的运动，没正规练习之

前，我也经常和父母一起打，经过这几周的专业练习，动
作更规范更舒展了，也知道每次打球之前要做准备活
动，这是以前自己打球不会想到的。”

类别四：操课类培训

操课类培训主要集中在一些武术类的培训班，如跆拳道和散打，参加的
人群主要是男生为主，再有一类就是女生比较喜欢的形体课、瑜伽课、舞蹈
课，操课类的培训也是暑期培训的热门。

优胜营员：宫雨昂
运动场所：龙武精英跆拳道搏击俱乐部
运动目标：锻炼身体
运动成果：吃饭多了，体质也更好了
运动感言：“我练跆拳道已经两个多月了，觉得跆拳道的动作特别好玩，

每次来，都能学到很多不同的招式，妈妈说，练习跆拳道后，我吃饭比以前多
了，体质也比以前更好了。”

类别三：游泳

在笔者一个月的拍摄过程中，着实感受到了游泳的人气，
几乎各大场馆都是场场爆满，或是学游泳的学生，或是参加长
训班的学生，都多得数不过来！

优胜营员：曲展
运动场所：平海健身游泳俱乐部
运动目标：把游泳作为一项爱好
运动成果：越来越喜欢游泳
运动感言：“我练习游泳已经一年的时间了，因为喜欢游

泳，我还参加了游泳长训班，尤其是暑期，一周大约有5天的时
间都可以游，感觉夏天游泳特别爽，在水里的感觉太幸福啦！”

优胜营员：杨硕
运动场所：五洋健身历下馆
运动目标：学习游泳
运动成果：第二天不用戴漂就可以游了
运动感言：“我是两星期前看到齐鲁晚报上有报名游泳培

训才来学游泳的，学游泳只要勇敢，按照教练的要求，非常容
易就学会了，现在我已经可以自由自在的游来游去啦！

随着暑期的到来，如何
度过一个欢乐又有意义的假
期，成为广大家长与孩子共
同关心的问题。

笔者获悉，龙武精英跆
拳道搏击俱乐部针对放假
的同学开设了集健身瘦身

防身于一体的暑期班，精品
课程有跆拳道，散打，防身
术等，按年龄分有少儿班，
青少年班，成人班。该俱乐
部全国有十二家分馆，有多
年培训经验，专业的教练团
队，师资信誉更有保障！

为了回馈广大晚报读
者，凡持本广告报名的顾客，
办年卡最多优惠1400元并赠
送全套服装器械！
地址：泉城广场馆；玉函馆；工人
新村馆；经七路馆；高新区馆。
咨询报名电话：66813989

漫漫长假 武动一下！

“油价又暴涨了，不过我
们今年的开支不会增加，还会
减少”，面对飙升的油价，李先
生的一番话，让愁云惨淡的妻
子眼睛一亮。“难道我们的车
子现在变得省油了？”妻子满
脸狐疑地问道。“你想什么呢”，
李先生说，开支降下来，要归
功于我们买的帅康电热水器。

李先生的话，让妻子更
是丈二和尚摸不着头脑：电
热水器和汽车有什么关系
呀，用帅康电热水器能省油
钱，这挨得上吗？看着妻子一
脸的困惑，李先生笑笑说，你
听我一一道来。

李先生拿出家里银行存

折，上面是电费缴费明细。记
录显示，去年电费比前年少
用了477元，如果说起来，去
年李先生一家用电时间并没
减少，电费却省了不少，这就
要归功于去年春节换上了帅
康的3G电热水器了。

购买帅康电热水器还有
点小插曲。当时，妻子看中了
另外一个品牌的热水器，比
较理性的李先生在对几个品
牌的产品进行了对比后，觉
得帅康比较靠谱。

帅康3G电热水器采用
“3G分层精控”技术，对水层
进行精确划分，有6种操作模
式，实现了电热水器“一拖

三”效果，一胆分三
层 ，分 别 配 置
2500W、1000W、
1500W三管(根)加
热棒，实现了多种
加热组合，从而可
以按实际需要，进
行加热，避免加热
多余热水的浪费。

对此，李先生感到非常
认可。从资料中李先生知道，
帅康3G电热水器还以节能、
低碳、安全的显著特性，在成
功进驻奥运会主场馆“鸟巢”、

“水立方”之后，又成为上海世
博会特许商品。不久前，在中
国热水器产业论坛暨低碳宣
言签署仪式上，帅康又被中国
家电电器研究院、中国标准化
研究院评为“中国热水器市场
最值得信赖品牌”。与此同时，
帅康还荣获“中国热水器技
术最佳”荣誉和“中国热水器
最佳性价比”荣誉。

事实证明，李先生是有
眼光的，电费记录清晰地证
明了这一点。

李先生说，我们去年跑
了将近10000公里，油钱为
5100元，每月合计为425元，今
年油费涨了，不过省下的477元
电费，还是可以开一个月的，
所以，用帅康热水器省了我一
个月的油钱。至此，妻子恍然
大悟，原来，是这样的呀。

帅康电热水器省了
我一个月的汽油钱
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