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ᅾރᔂәຬౠᰕ
——— ͊᭏й४ᰢᰑიڽ

ᕁ↟ଠ̬ԳᅟĀ͠࠸఼̌े̬᭏෶౹ᅾᅟ࠸ރ
᜶ā᠂↟࠸ރĀཷనā手̴ރৌ↟ގރৌཷষన料↟ۗ ය
Ͷᅟৌ੆ဇӔࡩఱྦᤃǑԀ̒ᥝ̩࠸ᕁҸธވ↟ᒴ
ᨯຬᑇލ↟ᰑතն̕ϝ↟ળΔω҄ᅟᘎѾຌޔ᤬
Ǒۗވ ᑀ΅Ѿ჌ᅟឝ।ោ↟̌࠸ރఊᮼ఼ឋຬౠ↟
ֈ̌ఊᮼᘎѾᅟ᜿Ѣ͌ԶӁᨭឋǑ

Ꮊ჌፞ވఛᅟᓶᰑ᠑Ѿ↟ख़Δυᒵǐυᅷǐރ
̚໢໖̴̳Ǒވᥞቿᰑ఼࠸ރᰢᰑѾ჌ᅟᨭឋఊ
๗Ǒ෠޵ట̒ٴᡅຏ↟̬ Ժٴภ↟౎ᰕదٴፁ↟҈᥵
জ᜿Ѣช಼ᙗᗲΔոᲨǐᅂᑰǐᛁዣ↟࢘ᒴ᥏ӗރ
Γᥞ᜿׬ຬౠ᭡໳ᅟӿ௢Ǒᑀᥝᆏπ፨ႊᅟ̌ఛ
̑ᰕ↟֋ឋ౻͕͊᭏й४ᰢᰑიڽऴ৚↟֐Δրি
ষࡩఱǐষᤥರǑ

ᔂә፯ᡅื֐ΔΒ౸
җཤҧϐ̳ގރຬౠᅟ޳
μϱ↠ᆆࢀҗཤҧ↠җᅟ
፯ᡅื֤೽ᐔןអౠ̚ᒵ
ᒁֺᨯ౳υ↠ᘎѾ౳Ᲊ↠
әϐᆆজϼ୎Ǒࡧۯ

Ѻ࡙↠ᡅຏಐގރۯ
ᅟϣ჎᯵ၠέލލ୷Ᲊ↠
ᐔǐй४ןΔәϐᨖ᱃֐
ᘎѾᅟᡅຏϐ̳టᰕ↠ۯ
ᡅຏ̬Ԁѯፓช׬җ܆ϼ
જ͕ຬౠᅟᰢ௽↠౳֐Δ
әϐ፯ᡅืઠᐽᕞ჌፯ೀ
ጲᅟ჋؋Ǒ

ຬౠࢊऴહ̽̌↭͊
᭏േဂް࿻ᡅຏಐD绿量D

͊᭏േဂް࿻ᡅຏಐ
ᨩ჎Āᢩেթሱā૔ಌ↠
ӓ჎ࢊኜᬣᑦຌթႆ↠ួ
ෝ̌᯹፯ᡅ᧥ᒴ᝗ѢӁᇦ
ሱ↠ᥝ೽િҸತᅟ፯ᡅ׬
ᗞࠪ౳Ԁᎏᓣ↠ѺĀၬ᎞
኶ωԀྫྷā૔ಌ֐Δϣᰑ
ಛѢӁ͓Ԧ↠օ੫᱃ᨖǑ
ᑀĀౚᒴ໳ୢā૔ಌᅟᥗ
჎↠ۯ֐ᴼᨰ໳।࡙̓ၭ
әຏ໳।ᔂԄୢә↠Љღ
ᰑಛᅟթฏթןǑ

推荐食谱：椰肉杏仁焖鸡块

ᅪࢀ↠ఛ᭏ѥগྟރ
ᑾγލࡤǑᬗಅۯހኜ᠑
एϐၬ̓ݧᅟOLΘ͌ᮇ᭎
Āኜ᠑ᄖāঈռᅟᅪᑾᥔ
௥ᬝ᯺Ǒᇦኘᝀయ↠൏
ᑰǐ൏ฏֺชᨯᛁᅜᡤǐ
಼ፓǐᎺ჌፞B缺ǐᎺ჌፞
EǐᎺ჌፞Cዣ↠ѻ౻༢᜿ǐ
໢ౠអ໸ᅟӿ௢↠ᒴ౻௢ᅟ
ᯪ᭎ኜ᠑ᄖᅟռ჌Ǒᑀಚͺ
̕σ໢ҥຬౠǐ჌๾ම
໸↠ᥜ౻গৌӓࢡǐ᱋
ᚗǐම֨ම๮ᅟӿ௢↠఼
Ѿ჌ᐔࡩᅟϝ؋Ǒ

ຬౠࢊऴહ͙̽↭͊
᭏่ᓦ፜ӊიբӼ࿊讲等FY绿

౹ᨭឋᅟ఼ᆊదᆊ

Ӽ↠֋ឋᆅୡ௟ѯ͊᭏่
ᓦ፜ӊიբӼ࿊̬↠ϣᰑ
ဂѢӁࢀຌǐᐷ༩↠่ᓦ
ѯן↠যग़௝ր͕αᎧი
բӼ᪳๏բ੺ᅟᏺྗ↠
Āᇄద๏բǐᮛదॽᅻā
ᅟౚᒴԦேϐ↠ួᐔᰑ᭹
з᭹֞↠ࡌѰৡᦉǑै̚
տྫྷ౳۾Ԟ↠ᘎѾ౳ᐔ
Ǒן

ֈކ↠ვ͛让等FY缺ކ
ণᨩ჎ိဇᅟఊ࿊ᦊܡ↠
᧶ᔹ᪩જΔލᮼቺᅟᅜᔹ
Քᕞ↠௴ω੫ផద࢐ᑀ̕
ࡪͶਂԦ↠ួծલኜᬣޔ
௬ᅟ֤ద౳ऱತ͕ᐔᅟͯ
տǑ

ᰑಛ↭ᳱ讲等等Ѧǐ൏
ᑰ绿讲等Ѧǐಚͺ膳讲Ѧǐ፯Ꮔ
ൊ֟膳等Ѧ

᠑௽↭ᰑ჎้绿等Ѧǐ
ᘣ讲等ѦǐᘲႺ菜̩ǐ᱃ᗲ
᥵ᨯǐ൏ฏ绿等等等Ѧ

з๗↭
缺ǐᳱӂྻ܆ชᔅ让જ

࿕ୢॅชӁ↠൏ᑰӂ̢ǐ
ᘣ׬ᘲӂ࿴ǐಚͺ̌᧟Ӂ
େજ๠ށ჎Ǒ

腾ǐ้̬᪳Ԁѯ้ྦྷ
ྫྷ↠ᐷ྇ᘣǐᘲǐ൏̢ᔅ
ᨰᴼᔹ↠ᅾѯ͊᭏่ᓦ፜
ӊიբӼ࿊̬Ǒ

菜ǐ҈௟ѯᳱ܆ǐಚ
ͺ๠ǐಈେᅟಚͺ↠Нѯ
൏ฏૹԞ↠୸̒ი༎ଠ
Āᑰ·ᳱā᫙↠౹֦ॽᅻ
Ԁᅷ↠ழ̒᱃ᗲՖ֐Ǒ

ᰑಛ↭ᗞࠪǐ፯ᡅ
᠑௽↭ፓชǐ᭝ᅪ
з๗↮
缺ǐ୷ӧࢇ᭝ᅪ

๝ᤙ୩જࢇ↯܆ࢊ᥵
ᨯ፯ᡅǐᗞࠪǐ᭝ᅪ
ፓช̌ᢦ௟ѯ͊᭏׬
േဂް࿻፜ӊᡅຏಐ
̬↯

腾ǐ᥺଎Ā༈ᡅ
թሱāӿᒴ↠঵ಐڽ
ᔂԄఇი↠ᗞࠪ፯ᡅ
જ͕Ǒ௟ࡎәϐ࢘ื
ѯҗግ঵ҥ֦౳Ԁᐔ
օǑ֐ן
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