
  뷢뻶죽듳쓑쳢

ꇶ2011쓪8퓂12죕 탇웚컥

C22

욷짐ꆤ쏀샶

ꇶ뇠벭ꎺ헅컄 ꇶ쏀뇠/ퟩ냦ꎺ폚뷠

뷱죕퇌첨

ꆡ ꆡ 놣퇸쫇얮죋튻짺뗄쏀죝쫂튵ꎬ탭
뛠MM퓚듳뗄랽쏦틑뺭ퟶ뗃뫜떽캻
쇋ꎬ떫쫇헢샯쏀죝듯죋쳡룶탑ꎺ잧췲뇰

죃ퟔ벺쫤퓚쇋쾸뷚짏ꎡ

  볓냠낾특ꎬ뎤쪱볤쏦뛔뗧쓔ꎬ폐쎻

폐죃쓣뾴짏좥떭컞맢ꎿ놾룃쫇쟠뒺

믮솦뗄듺퇔죋ꎬ좴늻뗃늻놻맚쏻ꆣ

죧뫎닅쓜룏ퟟ낵믆ꎬ죃벡럴뫬죳쇁춸

쓘ꎿ떭뗄럴즫뎣뎣살ퟔ폚닣돶늻쟮

뗄킡냟뗣ꆣ쯹틔ꎬ췊믆쿈냟ꎬ몬폐냟

킧맻뗄뮤럴욷닅쫇믆솳웅쏇뗄뻈탇ꎡ

춷랢럖닦

  쿠탅얮죋뚼낮퓚ퟔ벺뗄춷랢짏ퟶ

컄헂ꎬ쎿룴튻뛎쪱볤뻍믡맢맋튻듎쏀랢

뗪ꎬ캪ퟔ벺뮻튻룶욯쇁뗄탂랢탍ꆣ쳌좾

맽뗄춷랢ꎬ쫜떽쯰짋ꎬ탨튪뚨웚ퟶ뮤샭ꎬ

튲쫇듳볒뚼횪뗀뗄쫂쟩ꆣ쓇쎴ꎬ뇰틔캪
ퟶ맽뮤샭뗄춷랢ꎬ헻쳥뾴짏좥맢퓳폐떯

탔ꎬ쯆뫵랢훊뻍뫜뫃쇋ꆣ뇰퓙쿠탅쯼믡

춨맽뚨웚ퟶ뮤샭퓙탞뢴맽살ꎬ헢쪱쓣탨
튪ퟶ뗄뻍쫇냑럖닦뗄랢캲탞보뗴ꎬ퓙쪹

폃뮤랢쯘뛔듎폚랢캲뗄춷랢뷸탐놣퇸
탞뢴ꎬ헢퇹닅믡웰떽뮤랢쯘뗄ퟷ폃ꆣ

퇛늿쾸컆
  뛾쪮벸뗄MM쟠뒺샶ꎬ쏀냗ꆢ

뚻ꆢ쎫뿗듖듳헢킩뎣볻뗄컊쳢뷢뻶쇋ꎬ

쫇늻쫇벡럴ힴ첬뻍쫇뻸뛔뗄췪쏀쇋

쓘ꎡNoꎬ잧췲뇰뫶쫓쇋퇛늿쾸컆뗄컊
쳢ꆣ평폚뗧쓔럸짤ꎬퟷ쾢늻맦싉ꎬ틔벰
췢늿뮷뺳뗄톹솦뫜죝틗쪹든죵뗄퇛늿

벡럴쫜떽짋몦ꎬ룉퓯좱쮮쫇ퟮ뎣볻뗄

떼훂퇛늿쾸컆뗄횱뷓풭틲ꆣ

  쯹틔MM쏇뇘탫캪ퟔ벺톡퓱튻뿮

쫊뫏ퟔ벺뗄퇛쮪ꆣ뫃뗄퇛쮪탨튪싺ퟣ

낲좫컂뫍ꆢ늹쮮ꆢ쟥쮬벸룶믹놾튪쟳ꆣ

럴즫낵떭

  벴쪹솳짏쎻폐죎뫎듃ꎬ낵돁뗄솳

즫쪼훕죃죋뻵뗃뾴짏좥컞뺫듲닉ꎬ웤쪵

헤훩럛쓚럾ꎬ쏀죝볛횵쫇듳듳뗄쳡짽

쇋ꎡ헤훩럛볈럖뿉췢럳폖폐뿉쓚럾뗄ꎬ

쓚췢볦맜ꎬ쮫킧뫏튻ꎬ늻뷶뿉틔뚻쟥

믰ꎬ떭냟쏀냗ꎬ뮹뿉틔늹돤죋쳥쯹탨뗄

캢솿뿳컯풪쯘ꎬ죃럴즫쇁웰살뫜EASYꆣ

MM쏇튪짆폚샻폃헤훩럛헢튻듳잧맅쏀

죝퇸퇕뗄놦놴닅쫇ꆣ

싺ퟣ뿍죋뗄웚듽
  뮪샶뗄ힰꆢ죈쟩훜떽뗄

럾컱ꆢ뛺쒿튻탂뗄럾컱쿮쒿ꆭꆭ

뻝뺭샭첷뻻뷩짜ꎬ웬붢뗪뻍쫇튪룸

맋뿍ퟮ뫃뗄럾컱ꎬ틲캪살떽헢샯뗄
쎿튻캻맋뿍뚼쫇놧ퟅ뇤뗄룼쏀ꆢ룼욯

쇁뗄탄첬ꎬ쯻쏇튪ퟶ뗄뻍쫇룸맋뿍쿫

튪뗄ꎬ맋뿍쯹웚듽뗄뻍쫇헢샯쯹쓜쪵쿖

뗄ꆣ

  ꆰ뿉쓜믡폐죋죏캪컒쏇뗪쓚뗄죋풱

엤놸늻쫇럇뎣뛠ꎬ떫쫇뿉틔헢퇹쮵ꎬ헢

샯뗄쎿룶죋뚼쫇뺫펢ꆣ컒쏇웬붢뗪뗄쏀

랢쪦뚼쫇듓튵쪮쓪틔짏뗄튵탎쿳짨

볆맋컊ꎬ쫇럇뎣튵뗄ꆣ맺볊뗄랢탍톧
풺ꎬ쿱쫇즳탻ꆢ췐쓡ꆤ룇뗈듳탍쏀죝믺

릹ꎬ컒쏇뚼믡뚨웚톧쾰붻쇷ꆣ즳탻퓚퇇
훞뗄캨튻럖킣퓚짏몣ꎬ컒쏇믡뚨웚좥톧
쾰탂뗄뒴틢퓬탍ꎬ늢듸믘퇌첨ꎬ폫퇌첨

뗄낮쏀죋쪿튻웰럖쿭ꆣꆱ첷뺭샭쿲볇헟

헢퇹뷩짜쮵ꆣ헽퓚쇄ퟅꎬ뗪풱뛋살뗪샯

ퟔ훆뗄퇸짺쳀ꎬꆰ헢룶퇸짺쳀쫇컒쏇뗪
쓚ퟔ벺뺫탄낾훆뗄벦쳀ꎬ쳀뗄퇕즫췪좫

쫇훐닝튩낾훆뛸돉ꎬ뻸뛔쎻폐죎뫎쳭

볓ꆣ떱뿍죋퓚뗈듽믲헟뮤샭뗄쪱뫲ꎬ컒
쏇뻍믡쏢럑쳡릩ꆣꆱ첷뺭샭쮵ꆣ볇헟늻

뷻놻뗪쓚헢훖컂�쾸훂뗄럾

컱쯹듲뚯ꆣ

  ꆰ컒쏇헢샯뗄퓬탍쪦ꎬ볈쫇

랢탍쪦튲쫇쓣뗄탎쿳맋컊ꆣ퓚볈
뚨뗄뎡뫏ꎬ룃뒩쪲쎴퇹뗄틂럾ꆢퟶ
쪲쎴퇹뗄랢탍ꆢ엤쪲쎴퇹뗄냼냼ꆢ힢
틢퓵쎴퇹뗄쾸뷚ꎬ헢뚼쫇컒쏇뗄퓬탍
쪦뿉틔캪쓣쳡릩뗄ꎬ튲쫇퓚듳돇쫐뫜

뎣볻뗄룶죋탎쿳짨볆쪦ꎬ떫쫇퓚퇌첨

뻍뫜짙쇋ꆣꆱ첷뻻쮵ꎬꆰ맋뿍살떽뗪샯ꎬ

웤쪵뚼쿫튪뾴떽튻룶룼췪쏀뗄ퟔ벺ꎬ

뛸퓚쏻쏅죳탣쿠탅쓣튻뚨뿉틔ꆣꆱ

뺫훂쾴뮤 뢧캿쓣뗄쟩탷
  쿖퓚뗄릤ퟷ톹솦풽살풽듳ꎬ늻맜

쓣듓쫂쪲쎴횰튵ꎬ늻맜쓣쿖퓚틑뺭폐

쇋뫎뗈짭럝ꎬퟜ믡폐헢퇹믲헟쓇퇹뗄
랳쓕ꆣ쿖퓚뗄릤ퟷ톹솦ꆢ짺믮톹솦ꆢ볒
춥톹솦뚼믡틽웰춷늿컊쳢ꆣ뛸쏻쏅죳

탣ퟮ탂듓맺췢틽뷸뗄헢쿮쾴뮤뮤샭뿉

쓜믡뛔쓣폐쯹냯훺ꆣ

  ퟮ탂듓맺췢틽뷸뗄믊볒퇸짺쾴
뮤ꎬ뻝첷뺭샭뷩짜헢쫇틔풭횭풭캶뗄
뚫쓏퇇쾴뮤컄뮯캪믹뒡ꎬ늢쳭볓쇋훐

튽퇸짺췢뗷쓚럾캪샭쓮ꎬ샻폃쫦뮺뺫

폍엤뫏톨캻횸톹ꎬ죃맋뿍퓚45럖훓뗄
쫦쫊럅쯉훐ꎬ폐킧룄짆춷늿춷욤뛠폍

횬ꆢ춷킼ꆢ췑랢ꆢ춷랢룉퓯ꆣ틲캪톹솦쫇

헢킩컊쳢뗄룹풴ꎬ퓚쫦쫊뗄뮷뺳쿂럅
쯉탄쟩쿭쫜믊쫒럾컱ꎬ룸ퟔ벺뗄탄쟩

럅룶볙ꆣ뫜뛠쓐쪿믡틲캪뎤웚좱랦퓋

뚯뛸탎돉뗄볧늿샍쯰ꆢ붩펲ꆢ뺭싧뛂죻

떼훂듳쓔릩톪늻ퟣꎬ릩퇸늻ퟣ틽랢춷

훘뷅쟡ꆢ볧뺱쯡춴ꆢ볧훜퇗뗈횢ힴꎬ튲
뚼믡폐쯹뮺뷢ꆣ

퇸짺뮤샭 뮹쓣튻룶뫃탄쟩
  ꆰ뷶뷶튻룶춷늿뮤샭뻍폐

45럖훓ꎡꆱ첷뻻쿲볇헟볌탸뷩짜

ퟅ믊볒퇸짺쾴뮤ꆣ뮹퓚쓉쏆

퓵쎴헢퇹튻룶볲떥뗄늽

훨뺹좻탨튪헢쎴뻃ꆣ첷

뺭샭볌탸붲떽ꎺꆰ헢

4 5럖훓ꎬ컒쏇뺭

맽튵엠통
뗄죋풱

믡

캪맋뿍뷸탐춷욤ꆢ춷랢ꆢ랢캲뗈
쟥쾴ꎬ좻뫳폃튵뗄쫖램쫇쓺

뗄춷늿럅쯉ꎬ뷸탐튵뗄내쒦ꆣ

듓춷늿뾪쪼ꎬ훁뺱늿ꆢ볧늿ꆢ놳

늿뚼믡쟥쾴틔벰내쒦ꎬퟮ뫳퓙

뷸탐쾴쏦ꆢ쾴뛺뛤틔벰뮤샭춷

랢ꆣꆱ풭살쫇헢퇹뗄맽돌ꎬ맖늻

뗃헢쎴뎤쪱볤ꆣ헢퇹튻쳗돌탲
ퟟ쿂살45럖훓뗄쫦쫊쳥퇩튻뚨

믡죃쓣뗄톹솦좫쿻ꎡ

  뚫쓏퇇럧룱ힰ탞뗄믊볒퇸짺쾴

뮤랿볤쓚ꎬ얨얨뗄뚫쓏퇇ힰ탞럧쟩

틔벰뮪맳뗄럧룱죃죋뷸좥횮뫳

폐훖ퟰ맳뗄쿭쫜ꆣ랿볤쿖퓚튻
듎뿉틔죝쓉컥죋ꎬ떫쫇평폚

뛔맋뿍뗄쾴뮤쪱볤뫜

뎤ꎬ쯹틔튻쳬횻쓜

뷓듽컥쪮죋

ퟳ폒ꆣ

 볇헟듸쓺ퟟ뷸쏻쏅죳탣

쳥쳥퇩퇩4455럖럖훓훓쾴쾴춷춷뮤뮤샭샭
  뾯볇헟 헅컄

  죈쟩놼럅뗄쿄죕ꎬ

쫇햹쪾쏀쎼뗄듳뫃

쪱뷚ꎬ튲쫇놩슶쾸뷚좱뗣뗄

쪱뷚ꎬ놾웚캪쓣돊짏놣퇸쾸
뷚ꆪꆪꆪ 횸볗ꆣ펵폐뺫훂샋싾뗄

쿋쿋폱횸ꆣ퓚럗닓샃뗄벾뷚

샯뿉뇈죎뫎쫎욷뚼살뗃뛡죋퇛
쟲ꆣ

  튻퓲ꆰ쮮좾쏀볗ꆱ뗄캢늩퓚

췸짏뒫뗃뫜믰ꆣ벸욿늻춬퇕즫

뗄횸볗폍ꆢ튻룹퇀잩ꆢ튻킡엨

쮮ꎬ뻍쓜쟡쯉DIY돶뻟폐쮮

퇺컆샭뗄횸볗ꆣ

ꆡ ꆡ 죧뗷훆뮨쪽뾧럈튻퇹ꎬ

럗뛠닊뗄쏀볗튲쓜릻DIY

뛸돉ꎡ떫쪵볹맽돌훐ꎬ뫜뛠킡
쾸뷚뇘탫힢틢ꎡ

ꆡ ꆡ ꇱ쫔퇩닄쇏ꎺ3욿늻춬퇕즫

뗄횸볗폍ꆢ킡놭ퟓꆢ퇀잩/잦뇊ꆢ

쾴볗쮮ꆢ쏞뮨냴ꆢ뮯ힱ쏞ꆢ횽뷭

ꆡ ꆡ ꇱ쫔퇩늽훨ꎺ

ꆡ ꆡ 1 .캪횸볗짏뗗즫ꎻ

ꆡ ꆡ 2 .퓚킡놭ퟓ샯쪢쮮(횱뺶늻

튪첫듳ꎬ럱퓲뫜럑볗폍)ꎬ붫뾧럈

즫ꆢ냗즫ꆢ럛즫죽훖즫닊틀듎떹

죫쮮훐ꎬ탎돉튻룶7닣춬탄풲ꎻ

ꆡ ꆡ 3 .폃퇀잩/잦뇊쯦틢퓚춬탄

풲짏뮭돶쿟쳵ꎻ

ꆡ ꆡ 4 .붫랽탎뮯ힱ쏞보돶튻룶횸

볗듳킡뗄좱뿚ꎬ햴쮮햺쪪뫳ꎬ워쳹

폚쫖횸짏ꎬ횸볗늿럖슶돶살ꎻ

ꆡ ꆡ 5 .붫냼맼뫃뮯ힱ쏞뗄쫖횸짬

뷸킡놭ퟓ훐ꎬ죃쮮훐뗄횸볗폍놡

쒤럼쳹퓚횸볗횮짏ꎬ좡돶쫖횸ꎻ

ꆡ ꆡ 6 .붫뮯ힱ쏞쮺쿂ꎬ슶돶쮮좾

컆샭뗄돻탎ꎻ

ꆡ ꆡ 7 .폃쏞뮨냴햺쾴볗쮮ꎬ쾴좥

횸볗뇟풵뛠폠뗄퇕즫ꎬ췪돉쏀볗ꆣ

  내헕췸짏쇷뒫뗄늽훨

춼ꎬ볇헟뛔ꆰ쮮좾쏀볗ꆱ뷸탐쪵

퇩ꆣ

ꆡ ꆡ 뾴쯆볲떥ꎬ떫폫훚뛠뎢쫔

맽뗄췸폑쿠춬ꎬ볇헟퓚쫔퇩맽

돌훐튲퓢폶쇋훮뛠쾸뷚컊쳢ꆣ

ힼ놸닄쇏죝틗믱뗃ꎬ캪쟳랽뇣ꎬ

볇헟폃쾴볗횽듺쳦쇋ꆰ쾴볗쮮

+쏞뮨냴ꆱ뗄ퟩ뫏ꆣ

쓑쳢1 횸볗폍죝틗쓽
뷡ꎿ

ꆡ ꆡ ꇱ뷢뻶랽낸ꎺ뿬

쯙뗎횸볗폍ꆢ퇕즫훖

샠뇰첫뛠뫜뛠췸폑뾴

췪릥싔쪵볹뫳ꎬ듳몰ꆰ놻

뿓뗹쇋ꆱꎺꆰ횸볗폍뗎쿂좥뻍

돁뗗쇋ꆱꆢꆰ폍룉뗃첫뿬쫇볾뫜

쓕믰뗄쫂ꆱꆰ짔캢싽뗣춼낸뻍뫜

쓑뿘훆ꆱꆭꆭ쫂쪵짏ꎬ헢킩컊쳢

뚼듦퓚ꆣ

ꆡ ꆡ 돶쿖횸볗폍돁뗗쫇평폚뗎

죫횸볗폍뗄솿맽뛠ꆣ쎿듎뗎죫

튻뗎뗄솿ꎬ웤쪵늢늻듦퓚돁뗗
뗄쟩뿶ꎬ돽럇쓣뗄횸볗폍폃뻃

쇋ꆢ뿬룉뗴쇋ꆣ

ꆡ ꆡ 횸볗폍룉뗃맽뿬쫇늻뿉뇜

쏢뗄ꎬ볇헟웳춼내헕췸싧뷌돌

뗄횸떼ꎬ폃죽훖퇕즫싖쇷뗎돶7

닣뗄춼낸ꎬ떫평폚쎿듎듲뾪횸

볗폍룇ퟓ탨튪쪱볤ꎬ뗎떽뗚4닣

ퟳ폒ꎬ잰쏦뗄닣듎믹놾쓽뷡ꆣ횸

볗폍룉춸쪱ꎬ믡퓚쮮쏦탎돉튻
뿩놡쒤ꎬ폃퇀잩벴뿉붫놡쒤쳴

웰ꆣ뛔듋ꎬ볇헟뷶폃솽훖퇕즫뗎
돶4닣ꎬ퓙톸쯙뗘폃퇀잩릴뮮돶

춼낸ꎬ튲뿉틔쪵쿖쮮퇺늨컆ꆣ 

쓑쳢2 짏볗늻욽뻹ꎿ

ꆡ ꆡ ꇱ뷢뻶랽낸ꎺ짏뗗즫ꆢ뛠듎

늹뻈ꆣ

ꆡ ꆡ 평폚쿈뫳뗎죫뗄횸볗폍쓽

뷡돌뛈늻춬ꎬ짏볗뫱뛈늻욽뻹

뗄쟩뿶쪮럖웕뇩ꆣ튪뷢뻶헢튻

컊쳢ꎬ쫗쿈퓚쮮좾횮잰ꎬ캪횸볗
짏튻닣뒿뗗즫ꆣ웤듎ꎬ뗎횸볗
폍ꆢ뮭춼낸튪뿬쯙ꆣ

ꆡ ꆡ 죧맻돶쿖뫱놡늻뻹뗄쟩

뿶ꎬ늻폃벱폚닁쫃룉뺻ꎬ뿉틔훘

뢴짏쒤ꆣ

쓑쳢3 짏볗돶쿖쮮엝ꎿ

ꆡ ꆡ ꇱ뷢뻶랽낸ꎺ뮯ힱ쏞보뿚

싔듳폚횸볗ꆢ횸볗맻뛏죫쮮ꆣ

ꆡ ꆡ 볇헟뛠듎쫔퇩랢쿖뮯ힱ쏞

보뿚싔듳폚횸볗믡뇈뷏뫏쫊ꆣ

좻뛸평폚뮯ힱ쏞냼쫖횸폐튻뚨

뮡뛈ꎬ짏쒤쓑틔쿱뷌돌훐쓇냣
췪쏀ꎬ췹췹쫖횸짏믡닐쇴듳솿

횸볗폍ꎬ탨튪쿻뫄듳솿횽뷭뫍

쾴볗횽ꆣ

ꆡ ꆡ 붫쫖횸짬뷸쮮훐짏쒤뫳ꎬ

횸볗뇭쏦뿉쓜돶쿖쮮엝ꎬ펰쿬

쏀맛ꆣ헢훷튪쫇틲캪횸볗폍놡

쒤틑훰붥탎돉ꎬ뿬쯙ꆢ맻뛏죫

쮮ꎬ뿉뇜쏢헢룶컊쳢ꆣ

     ꆾ쏀볗DIYꆿ

쮮좾쏀볗뷌돌

  놾웚ꆶ욷짐ꆷ볇헟살떽쇋캻폚뇵몣맣뎡뗄쏻쏅죳탣웬붢
뗪ꎬ헢샯쫴폚쓪럾컱뎬맽15췲죋듎뗄뒴틢쏻쏀랢쏀죝뗪ꎬퟮ
뷼쏻쏅죳탣웬붢뗪ퟮ탂틽뷸쇋뚫쓏퇇믊볒퇸짺쾴뮤ꎬ볇헟듸
쓺튻웰떽헢샯쳥퇩튻쿂ꆣ

 ꆰ쏦ퟓꆱ좫릥싔 

죃솦솬벶쳸


