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뷱죕쟠떺

  놾놨8퓂11죕톶(춨톶풱 쇵
몣쟠 볇헟 헔뇚) 11죕ꎬ즽
뺯랽뷩짜ꎬ뷱쓪욡뻆뷚붫볌탸퓚
욡뻆돇짨훃볙뇒쫕뷉뒰뿚ꎬ쫐쏱
뿉폃쫖훐뗄볙뇒뮻욡뻆뷚쏅욱뫍
웤쯻붱욷ꎬ쳡릩랸ퟯ쿟쯷뗄뮹폐
쿠펦뗄붱샸ꆣ뻝춳볆ꎬ좥쓪욡뻆
뷚웚볤ꎬ즽릫낲릲쫕뷉쏦횵듯
10췲폠풪뗄볙뇒ꆣ 

  ꆰ좥쓪욡뻆뷚웚볤춨맽퓚욡
뻆돇뾪짨쫕뷉볙뇒뒰뿚ꎬ릲쫕뷉
10췲폠풪볙뇒ꎬ헷벯랸ퟯ쿟쯷11

쳵ꆣ뷱쓪욡뻆뷚컒쏇붫볌탸뾪짨
뒰뿚쫕뷉볙뇒ꎬ쾣췻맣듳쫐쏱ꆢ

폎뿍훷뚯붻돶볙뇒ꎬ믽벫쳡릩랸
ퟯ쿟쯷ꆣꆱ11죕ꎬ즽릫낲럖뻖
뺭헬듳뛓뢺퓰죋뛔쫕뷉볙뇒믮뚯
뷸탐쟩뿶뷩짜쪱춸슶ꆣ뗚21뷬쟠
떺맺볊욡뻆뷚뾪쒻퓚벴ꎬ즽뺯
랽뷱쓪볌탸퓚욡뻆돇컷쏅쫛욱뿚
뾪짨볙뇒쫕뷉뒰뿚ꎬ춨맽컯훊벤
샸뗄랽쪽뚯풱쫐쏱뫍폎뿍짏붻볙
뇒ꎬ춬쪱폐붱헷벯랸ퟯ쿟쯷ꆣ 

  욡뻆뷚웚볤ꎬ즽뺯랽뻶뚨
쎿쳬짏컧9뗣훁췭볤10뗣ꎬ퓚욡
뻆돇컷쏅쫛욱뒦쓏닠뒰뿚짨솢
ꆰ폐붱쫕뷉볙뇒뗣ꆱꎬ뛔훷뚯짏
뷉볙뇒뗄맣듳쫐쏱ꎬ즽릫낲믺
맘룹뻝짏뷉볙뇒뗄쫽솿ꆢ쏦뛮뗈
쟩뿶룸폨욡뻆돇쏅욱뗈튻뚨뗄컯
훊붱샸ꆣ춬쪱ꎬ뛔쳡릩볙뇒랸ퟯ
쿟쯷뗄쫐쏱ꎬ뺭닩횤쫴쪵뫳ꎬ룸
폨튻뚨뗄붱욷믲붱뷰뗄붱샸ꆣ 

  욡뻆뷚웚볤ꎬ쏱뺯붫쿖뎡쿲
쫐쏱붲뷢볙뇒뗄쪶뇰랽램뫍풤럀
뛔닟ꎬ쫖냑쫖뗘뷌쫚죧뫎쪶뇰볙
뇒ꎬ뷢듰쫐쏱쳡돶뗄컊쳢ꆣ

  11죕ꎬ잰벸쳬믱뗃욡뻆췵ퟓ춷
쿎뗄쟠떺튻훐톧짺헅뷲쏺ꎬ룺ퟅ샏
쪦톧웰쇋쳸컨ꆣ헅뷲쏺쮵ꎬ헢듎솷
컨쫇캪쇋쓜퓚욡뻆뷚뾪쒻쓇쳬살
룶뺫닊뗄쇁쿠ꆣꆰ욡뻆뷚뾪쒻쪱ꎬ컒
믡짭ퟅ펾ힰ떽첨짏뇭퇝컨떸ꆣꆱ

  헅뷲쏺첹퇔ꎬ믱뗃욡뻆췵ퟓ
뗄춷쿎ꎬ췪좫돶뫵틢쇏ꆣꆰ죧맻럇
튪쮵ퟔ벺폐쪤폚쯻죋뗄폅쫆ꎬ쓇
뻍쫇탎쳥랽쏦싔쪤튻돯ꆣꆱ짭룟
192샥쏗뗄쯻ꎬ캪ힼ놸욡뻆췵ퟓ뗄
뇈주ꎬ냫쓪횮잰뻍뾪쪼붡짭ꎬ늢쟒
듓뇈주쓇쳬웰ꎬ뻍뾪쪼뿘폍ꆢ뿘
퇎ꆢ뿘쮮ꆣꆰ캪쇋뿘훆쳥훘ꎬ뻶주잰
죽쳬뗎쮮캴뷸ꆣꆱ헅뷲쏺쮵ꎬ뇈주
잰쯻뗄쳥훘쫇172뷯ꎬ뇈주뷡쫸
뫳ꎬ쯻쳥훘복떽쇋161뷯ꎬ웚볤헻
헻쫝쇋11뷯ꆣ

  놾놨8퓂11죕톶 (볇헟 헔늨) 11

죕ꎬ볇헟닉럃쇋뷢떽ꎬ쟠떺맺볊욡뻆뷚

벴붫뾪쒻ꎬ릫붻랽쏦붫뾪춨첨뚫ꆢ싖

뛉ꆢ쮮쟥릵뾪췹욡뻆돇뗄쿟뎵ꎬ랽뇣

쫐쏱돋뎵ꆣ

  욡뻆뷚웚볤퓶볓욡뻆돇췭볤쇙쪱

쿟뎵캪ꎺ샮듥ꆪꆪꆪ 욡뻆돇(102슷쿟)첨
뚫ꆪꆪꆪ 욡뻆돇(11슷쿟)싖뛉ꆪꆪꆪ 욡뻆돇
(321슷쿟)쮮쟥릵ꆪꆪꆪ 욡뻆돇(362슷쿟)욡
뻆돇췭볤쇙쪱쿟뎵쎿쳬17ꎺ30평룷햾

뗣랢뎵ꎬ욡뻆돇쒩냠뎵훜튻훁훜쯄ꆢ훜

죕캪22ꎺ30ꎬ훜컥ꆢ훜쇹캪23:00ꆣ욡뻆

돇햾뗣짨퓚쟘쇫슷쓏뛋(폊헾뻖췢)ꆣ

  쇭췢뻝쇋뷢ꎬ20쳵릫붻쿟슷붫내헕

룷ퟔ뗄퓋탐쪱볤퇘욡뻆돇훜뇟퓋탐ꎬ닎

뷚폎뿍뿉틔내헕ퟔ짭뗄쿟슷탨튪톡퓱뫏

쫊뗄릫붻뎵돋ퟸꆣ욡뻆돇훜뇟퓋탐뗄릫

붻쿟슷벰퓋탐쪱볤캪ꎺ

102슷  샮듥릫풰ꆪꆪꆪ 몣폎슷     (5ꎺ25-21ꎺ05)  104슷  첨뚫ꆪꆪꆪ 쇷쟥뫓       (4ꎺ50-21ꎺ40)

110슷  첨뚫ꆪꆪꆪ 퇶뿚        (6ꎺ00-18ꎺ30)  125슷  첨뚫ꆪꆪꆪ 몣듳즽킣쟸    (5ꎺ30-21ꎺ40) 

230슷  샮듥ꆪꆪꆪ 쪯샏죋       (5ꎺ45-20ꎺ45)  301슷  싖뛉ꆪꆪꆪ 냙좸쇖       (6ꎺ00-20ꎺ30) 

304슷  싖뛉ꆪꆪꆪ �뿚        (5ꎺ50-19ꎺ10)  311슷  믰뎵햾ꆪꆪꆪ 놱뻅쮮      (6ꎺ45-16ꎺ40) 

312슷  싖뛉ꆪꆪꆪ 퇶뿚        (7ꎺ30-16ꎺ40)  313슷  냥쟅랻ꆪꆪꆪ 쟠듳룟횰톧풺   (6ꎺ00-21ꎺ30) 

317슷  쳬첩쳥폽뎡ꆪꆪꆪ 쪯샏죋풡뎡  (5ꎺ30-20ꎺ50)  321슷  싖뛉ꆪꆪꆪ 쟠떺룟횰톧풺    (5ꎺ30-21ꎺ40) 

362슷  쳆뫓슷ꆪꆪꆪ 쪯샏죋      (6ꎺ00-21ꎺ10)  314슷  웻뎵뚫햾ꆪꆪꆪ 볒샖뢣탂탋뗪  (5ꎺ20-21ꎺ45) 

375슷  쪤샻쟅ꆪꆪꆪ 쟠떺뿆벼듳톧   (5ꎺ45-21ꎺ15)  802슷  믰뎵햾ꆪꆪꆪ 쇷쟥뫓      (6ꎺ30-17ꎺ05) 

501슷  샻좺놱듥뎬쫐ꆪꆪꆪ 믰뎵햾   (6ꎺ00-21ꎺ15)  382슷  짧믡뢣샻풺ꆪꆪꆪ 몣듳즽킣쟸 (5ꎺ35-21ꎺ10) 

606슷  웻뎵놱햾ꆪꆪꆪ 쟠떺뿆벼듳톧  (5ꎺ40-20ꎺ30)  386슷  몣듳즽춣뎵뎡ꆪꆪꆪ 쟠떺듳뻧풺 (6ꎺ00-19ꎺ30)

  놾놨8퓂11죕톶 (볇

헟 쏏퇞 춨톶풱 퇮

 )  뷱쓪욡뻆돇췢

탂퓶잧폠뎵캻ꆣ볇헟듓

쟠떺맺볊욡뻆뷚횸믓늿

믱쾤ꎬ뷱쓪욡뻆뷚뻙냬

웚볤ꎬ횸믓늿좷뚨쇋7

룶춣뎵뎡ꎬ릲뿉춣뎵
5500폠솾ꆣ쇭췢ꎬ20쳵
릫붻쿟슷춾뺭욡뻆돇ꎬ

짨솢4쳵욡뻆돇췭볤쇙

쪱쿟뎵ꎬ캪폎뿍췭볤

폎췦욡뻆돇쳡릩쇋뇣

샻ꆣ

  헢 7 룶 춣 뎵 뎡 냼

삨ꎺP 1ꎻP 2듳뻆뗪

놱닠컞쏻슷솽닠 (짮�

슷훁쟘쇫슷뛎 )ꎻP 3짮

�슷컷닠냫럹럢뇕 (쏧

쇫슷훁쎷쇫슷슷뛎 )ꎻ

P 4짺컯마춣뎵뎡ꎻP 5욡
뻆돇컷쏅췢춣뎵뎡ꎻP 6

쏧쇫슷솽닠춣뎵뎡 (몣

뛻슷훁쟘쇫슷뛎 )ꎻP 7

쿉쾼쇫슷솽닠 (몣뛻슷

훁쟘쇫슷뛎 )ꆣ듋췢ꎬ

뷱쓪퓚쟘쇫슷쓏뛋 (폊

헾뻖췢 )죔좻짨솢쇋릫

붻뎵쇙쪱랢뎵뗣ꎬ돶ퟢ

뎵춣뾿뗣캪쓏튻쏅뚫닠

훁짮�슷슷뿚ꆢ컷듳쏅췢몣뛻슷뫍쎷쇫슷춣뾿뗣(짮

�슷훁쟘쇫슷뛎) (쿪볻뢽춼)ꆣ욡뻆뷚횸믓늿쿠맘뢺

퓰죋쳡탑폎뿍ꎬ튻뚨튪톡퓱헽맦뗄춣뎵뎡춣뎵ꎬ뇜

쏢컳죫욡뻆돇훜뇟뗄컞뺭펪탭뿉춣뎵뎡ꎬ틔쏢샻틦

쫜쯰ꆣ

  춣뎵뎡뗄짨솢ꎬ붫폐샻폚뮺뷢욡뻆뷚웚볤춣뎵
쓑뗄컊쳢ꎬ뇜쏢욡뻆뷚뻙냬웚볤랢짺붻춨펵뛂ힴ뿶

뫍폎뿍뻆뫳볝쪻뗄쟩뿶ꆣ

  쇭췢ꎬ쟠떺붻퓋벯췅웻뎵뚫햾튲췆돶쇋튻쾵쇐

뇣쏱럾컱ꆣ퓚욡뻆돇컷듳쏅짨솢쇷뚯쫛욱뎵ꎬ쎿쳬10

뗣훁16뗣캪폎뿍쳡릩쿖뎡쫛욱벰냠쿟ꆢ냠듎톯럾

컱ꎻ볓쏜쇋랢췹욽뛈ꆢ삳컷ꆢ벴쒫뗈뗘뗄돇볊뿬쿟

냠듎ꎻ웻뎵뚫햾뮹짨솢쇋평욡뻆돇랢췹웻뎵뚫햾뗄

쏢럑뷓늵뎵ꎬ듓10뗣훁16뗣ꎬ쎿솽킡쪱튻냠ꆣ

뷱쓪욡뻆뷚

짏뷉볙뇒뮻쏅욱

욡뻆췵ퟓ헅뷲쏺ꎺ

뾪쒻쪱펾ힰ쇁쿠

욡뻆얮짱췵믛ꎺ

뾪웴욡뻆돇듳쏅

  뷱쓪뗄욡뻆얮짱췵믛춬
퇹살ퟔ쟠떺튻훐ꎬ룸죋쇴쿂짮
뿌펡쿳뗄쫇쯽182샥쏗뗄짭룟뫍
쳰쏀뗄킦죝ꆣ췵믛돆ꎬ쯽듓
돵뛾뻍뾪쪼뷸탐쒣쳘통솷ꆣ헢
듎쓜믱뗃욡뻆얮짱뗄춷쿎ꎬ폫
쯽욽쪱뗄쒣쳘통솷뫍톧쾰쏜쟐
쿠맘ꆣ듓뷼뛾냙캻병샶훐췑펱
뛸돶뗄췵믛쮵ꎺꆰ뿉쓜쫇평
폚컒룷랽쏦뚼쿠뛔늻듭냉ꎬ닅
믱뗃쇋욡뻆얮짱뗄춷쿎ꆣꆱ

  뻝췵믛뷩짜ꎬퟷ캪욡뻆얮
짱뗄쯽ꎬ믡퓚뷱쓪욡뻆뷚웚볤뛠
듎돶쿖ꎬ늢붫뾪웴욡뻆돇듳쏅ꆣ

P1 춣뎵캻ꎺ풼86솾
P2 컞쏻슷솽닠ꎨ짮�슷훁쟘쇫슷뛎ꎩꆪꆪꆪ 뎤ꎺ풼

800m 춣뎵캻ꎺ풼200솾
P3 짮�슷냫럹럢뇕(쏧쇫슷훁쎷쇫슷뛎)ꆪ춣뎵캻ꎺ

풼300솾
P4 짺컯마춣뎵뎡ꆪ쏦믽ꎺ6800m2 춣뎵캻ꎺ풼800솾
P 5 욡뻆돇컷쏅췢춣뎵뎡ꆪ쏦믽ꎺ풼6890m 2 춣뎵

캻ꎺ풼800솾
P6 쏧쇫슷(몣뛻슷훁쟘쇫슷뛎)ꆪ뎤ꎺ2500m 춣뎵

캻ꎺ풼1000솾
P7 쿉쾼쇫슷솽닠(몣뛻슷훁쟘쇫슷뛎)ꆪ뎤ꎺ2000m

춣뎵캻ꎺ풼1000솾
놸힢ꎺ뿉릩춣뎵캻풼볆4000ꆪ4300솾
P 릫붻뎵쇙쪱랢뎵뗣ꎺ쟘쇫슷쓏뛋(폊헾뻖췢)

P 돶ퟢ뎵랢뎵뗣ꎺ쓏튻쏅뚫닠훁짮�슷뿚ꆢ컷듳

쏅췢몣뛻슷ꆢ쎷쇫슷(짮�슷훁쟘쇫슷뛎)

욡뻆돇췢탂퓶잧폠춣뎵캻
7뒦춣뎵뎡뿉춣뎵5500솾ꎬ20쳵릫붻쿟춾뺭욡뻆돇

욡뻆돇뾪춨쿟뎵

ꎨ놾놨볇헟 췵킦ꎩ

  릤ퟷ죋풱룸욡뻆돇

쿟뎵쳹짏뇪횾ꆣ헔쿨 짣


