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近日，据中国社会科学院人口与劳动经济研

究所发布的调查报告称，农村养老近六成靠子

女，城市养老超七成靠退休金。然而，无论是靠子

女还是靠退休金，对大部分人来说都不能保证高

品质的老年生活，因而很多人选择购买商业保险

来为自己的老年生活添加保障。

 重投保障型保险

老年人如何做到生存有
保障、生活有质量，体面地
养老呢？专家认为，老年人
更要利用好商业保险。当
然，购买商业保险要“量身
打造”，根据每个人的自身
健康、是否有基本医疗和养
老保险等情况的不同来量身
购买。在我省，绝大部分老
年人的经济收入偏低，而保
险需求又相对较高，因此，
好钢要用在刀刃上，用有限
的资金选择保障范围尽可能
多的产品。
专家建议如下：

首先，首选健康保险。
步入老年，人的身体机能都
会发生一定的变化，增大了
患病的可能。而一旦生病，
医疗费用的支出会大大增加
老年人的经济负担。据统
计，老年人患病的比例是平
均水平的2 . 5倍左右，由于
此，医疗支出成为老年人的
重要支出，据调查，老人除

日常消费外，一般医疗保健
占每月支出的40%左右。因
此，购买一份健康保险非常
重要。

根据我国老年人的情
况，专家建议，对于绝大部
分老年人来说，购买住院医
疗保险或者综合医疗保险比
较合适。医疗保险可以单独
购买也可以作为附加险购
买，一般属于消费型保险，
主要承保因意外或是疾病住
院而产生的费用报销，一般
定额给付住院日额保险金。

其次，意外险不可少。
随着年龄加大，老年人安全
防范能力较差，面对意外的
应变能力降低，遭遇意外伤
害的概率大大增加，远高于
其他年龄段。据资料显示，
老年人发生伤残的比例是平
均水平的4-10倍，年龄越大
超出平均水平越多。因此，
一份意外伤害险应该作为老
年人保险规划的重要组成部
分。

一般情况下，与其他险
种相比，意外伤害保险具有

保费低、保障高的特点，且
投保费率与年轻人投保的费
率差别不大，而保障也较为
全面，一些老年意外伤害险
都有对老年人因意外伤害而
引起的高残、骨折、烧伤、

身故、重大手术等保障。
再次，购买投资型保险

要谨慎。根据老年人的特
点，应尽量避免购买万能
险、投连险等保险种类，保
证资金的安全性，因为这些

产品的风险较高，都存在亏
损的可能，投资这些产品将
使自己的资产面临非常大的
风险，一旦资本市场发生较
大调整，就会面临亏损的境
地，如果这时又恰好需要资
金的话，就会发生严重的流
动性风险。

 规划养老越早越好

在采访中，专家表示，
应尽早规划老年保险。无论
是中青年人或者是老年人，
都要树立提前安排、尽早规
划的保险理财观念，尽可能
早地准备自己年老时的保
险，特别是对已进入老年生
活的人更是如此。因为越早
买保险，保费越低，而保额
相对越高。同时，保险都有
投保期限制，达到一定年龄
后，许多险种都不能再购
买，如相当一部分老年保险
都将投保年龄最高限定在65
岁，养老保险、重大疾病险
则将年龄限制在55——— 60岁
左右，部分保险虽有所延
长，但一般都附有较为严格
的投保条件，如有的老年保
险对超出一定年龄的被保险
人所购买的保单份数有限
制。所以，尽早规划自己的
老年险，不仅不会因为年龄
问题而被保险公司拒之门
外，而且能够节省保费。

此外，购买保险时对相
关条款要仔细研究。在挑选
老年保险过程中，要认真查

看保险条款，特别是一些重
要的条款，比如，一份保单
是否有保证续保条款很重
要，因为如果保险产品不能
续保，假若投保人在保险期
限内发生保险责任事故，保
险公司赔付之后就可以拒绝
为投保人继续承保。而随着
年龄的增长，投保人一旦患
病，即使治愈了，重新患病
的可能性也很大。显然，如
果有保证续保条款，投保人
的风险就可以得到有效化
解。再如，寿险产品都有一
个购买后1 0 天的“犹豫
期”，在这10天内，投保人
可以无条件把保单退给保险
公司，取回全额保费，所以
购买保险产品后要及时仔细
地研究、核对。另外，保险
责任和除外责任条款也很重
要。

最后需要说明的是，老
年人在购买保险时，最好借
助理财专家，如保险中介公
司就会根据投保人情况为其
量身定做保险规划。因为一
般说来，一种保险产品的功
能总有一些侧重点，不可能
包含所有的保障，同时每个
老人的情况也不尽相同，因
此，借助专业人士根据自身
情况，综合平衡缴费水平、
缴费方式、保险责任等各方
面的因素，制做一份能全面
满足保障需求的保险计划非
常重要，能够达到少缴费、
多保障的目的。

(和讯)


