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랴쪽횬랾쯡ꆰ틾짭ꆱ뇹쇜쓚ꎿ
짺닺릫쮾ꎺ헢훖컯훊몬솿뫜짙ꎬ뛔죋쳥낲좫쎻펰쿬
놾놨볇헟 뫮쫩 쪵쾰짺 헅쓾

쫐쏱놬쇏ꎺ

뇹쇜몬ꆰ폐몦컯훊ꆱ
  쫐쏱돂얮쪿훂뗧놾놨

죈쿟돆ꎬ쯽퓚쒳뎬쫐싲쇋

튻놭샖쳬듳놭뇈낲뿆뇹

쇜ꎬ컞틢훐랢쿖엤쇏뇭짏

뇪폐ꆰ늿럖쟢뮯횲컯폍ꆱꆣ

ꆰ헢늻뻍쫇쎽쳥웘맢맽뗄

랴쪽횬랾쯡싰ꎿ뿉뇪잩짏

늢캴힢쏷쟢뮯횲컯폍뗄몬

솿ꎬ돔췪믡늻믡뛔짭쳥폐

몦쓘ꎿꆱ돂얮쪿룐떽뫜틉
믳ꆣ 
  내헕돂얮쪿뗄횸쪾ꎬ볇

헟퓚룃뎬쫐샯헒떽쇋헢뿮

뇹쇜ꎬ짺닺죕웚뇪쪶캪뷱

쓪6퓂12죕ꎬ엤쇏뇭짏힢쏷

몬폐늿럖쟢뮯횲컯폍틔벰

13훖쪳욷쳭볓볁ꆣ

  뻝쇋뷢ꎬ캪쇋죃뇹

쇜룼뿉뿚뫍붵뗍돉놾ꎬ뫜

뛠뎧볒퓚닺욷훐믡쳭볓

ꆰ늿럖쟢뮯횲컯폍ꆱꆣ좻뛸

횲컯폍퓚쟢뮯맽돌훐믡닺
짺랴쪽횬랾쯡ꎬ죋쳥짣죫

랴쪽횬랾쯡믡퓶볓탄톪맜

벲늡뗄럧쿕ꎬ뛸쟒랴쪽횬

랾쯡돽쇋쓜룸죋쳥쳡릩쓜

솿횮췢ꎬ쎻폐펪퇸볛횵랴

뛸뛔짭쳥폐몦ꎬ펦룃뺡솿

복짙짣죫ꆣ 
  볇헟ퟟ럃랢쿖ꎬ쏉얣ꆢ

틁샻ꆢ좸뎲ꆢ뫍슷톩뗈횪쏻

욷없뗄엤쇏뇭짏횻쇽춳뗘

힢쏷ꆰ횲컯폍ꆱꆣ좻뛸횲컯폍

폐뫜뛠훖ꎬ탭뛠쿻럑헟뷓쫜
닉럃쪱뇭쪾뫜짙죏헦뇦뇰

쫇럱냼몬ꆰ늿럖쟢뮯횲컯

폍ꆱꆢꆰ횲컯쓌폍ꆱꆢꆰ뺫솶횲

컯폍ꆱꆢꆰ만첬횲컯폍ꆱ뗈풭

쇏ꆣ

릫쮾믘펦ꎺ

튻룶뇹쇜횻몬0 . 04뿋
  샖쳬샤틻(즽뚫)폐쿞

릫쮾짺닺늿늿뎤쇵쿈짺뷢

쫍쮵ꎺꆰ쟢뮯횲컯폍늢늻뗈

폚랴쪽횬랾쯡ꆣ컒쏇짺닺
뗄헢뿮뇹쇜쪹폃뗄쫇쟢

뮯튬ퟓ폍ꎬ몬솿쫇3%ꎬ헢

뿮뇹쇜뺻몬솿캪141gꎬ
튲뻍쫇쮵튻놭뇹쇜샯몬

폐4 . 23g뗄쟢뮯튬ퟓ폍ꆣꆱ

  쯦뫳ꎬ샖쳬릫쮾쿲볇

헟쳡릩쇋뷱쓪6퓂7죕뗄닺
욷훊솿놨룦떥ꎬ웤뇹쇜

훐쪹폃뗄볎샯쳘훖폍횬

(짏몣)폐쿞릫쮾짺닺뗄뷰

쟢뮯튬ퟓ폍ꎬ볬닢뷡맻

쿔쪾랴쪽쯡뗄몬솿ꇜ1%ꆣ

벴듳놭뇈낲뿆뇹쇜짺닺
풭쇏훐4 . 23g뗄쟢뮯튬ퟓ

폍훐몬폐0 . 04gퟳ폒뗄랴

쪽쯡ꆣ 
  룹뻝쫀뷧컀짺ퟩ횯솪

뫏맺솸얩ퟩ횯(WHOFAO)
퓚ꆶ짅쪳ꆢ펪퇸폫싽탔벲늡ꆷ

(2003쓪냦)훐붨틩ꎬ캪퓶뷸

탄톪맜붡뾵ꎬ랴쪽횬랾쯡펦

햼쎿쳬ퟜ쓜솿뗄1%틔쿂ꆣ

틔쎿쳬짣좡2000잧뾨죈솿

뗄죋캪샽ꎬ벴쎿쳬짣좡솿펦

퓚2 . 2뿋틔쿂ꆣ틀뻝2010쓪
11퓂9죕컀짺늿탂컅랢늼믡

릫늼뗄쫽뻝ꎬ컒맺뻓쏱뗄랴

쪽횬랾쯡죋뻹짣죫솿퓚0 . 6
뿋ퟳ폒ꎬ쫴폚낲좫랶돫ꆣ

  ꆰ컒쏇뗄뇹쇜짺닺럻

뫏맺뇪ꎬ튲듯떽쇋훊솿낲좫

죏횤ꆣꆱ쇵늿뎤뇭쪾ꆣ

볒틢볻ꎺ

뫏샭쪹폃쳭볓볁뛔죋쳥컞몦
  돽쇋횲컯폍횮췢ꎬ볇헟

퓚ퟟ럃맽돌훐랢쿖ꎬ톩룢엤

쇏뇭짏쪳욷쳭볓볁뗄쫽솿

늻퓚짙쫽ꆣ늻맜쫇횪쏻욷
없ꎬ뮹쫇쏻늻볻뺭뒫뗄킡욷
없ꎬ웤짺닺뗄톩룢뚼몬폐몬

쪳욷쳭볓볁ꎬ짙퓲쯄컥훖ꎬ

뛠퓲쪮뛠훖ꆣ

  뫍슷톩웬쿂뗄뿉낮뛠

럇뎣쟉뿋솦뿚캶뇹쇜ꎬ냼

ힰ짏뇪힢쇋죩뮯볁ꆢ퓶돭

볁ꆢ쪳폃쿣뺫ꆢ듳뚹쇗횬뗈

18훖쪳욷쳭볓볁ꎬ냼삨죕실

믆ꆢ쓻쏊믆ꆢ횬뫬ꆢ폕믳뫬

뗈11훖즫쯘ꆣ틁샻ꆰ뇹릤뎧ꆱ

쾵쇐뗄뇹욬쏛쳒톩룢튲뇪

힢쇋볗믹쿋캬쯘쓆ꆢ뾨삭

붺ꆢ믆풭붺ꆢ쪳폃쿣뺫ꆢ쓻쏊

쯡뗈11훖쪳욷쳭볓볁ꆣ 
  즽뚫듳톧몣퇳톧풺뷌

쫚ꆢ좫맺룟뗈튽톧뷌폽톧믡

튩톧뷌폽퇐뺿믡샭쫂헅돧

뇭쪾ꎬ톩룢훐뗄쪳욷쳭볓

볁훷튪쫇웰뗷캶ꆢퟅ즫ꆢ쯜

탎뫍죩뮯ퟷ폃ꎬ쫇룄짆톩룢

뿚룐뗄뇘튪돉럖ꎬ횻튪내헕

맺볒뇪ힼꎬ뫏샭쳭볓ꎬ늻믡

뛔죋쳥퓬돉캣몦ꆣ

  떫헅돧튲쳡탑쿻럑

헟ꎺꆰ튻쳬늻튪돔맽뛠뗄톩

룢ꎬ헢퇹믡떼훂훘뢴짣죫늻
춬뗄죩뮯볁ꎬ뛔뎦캸ꆢ뛔붡

뾵뚼늻뫃ꆣꆱ

룱킡쳡쪾

돔톩룢쪱룃힢틢즶ꎿ

ꇲ몬뫽웤듇뗄엤쇏뇭튻냣폐컊쳢

  뷱쓪5퓂럝컀짺늿랢늼
뗄냼삨ꆶ쪳욷쳭볓볁쪹폃뇪

ힼꆷꆢꆶ풤냼ힰ쪳욷뇪잩춨

퓲ꆷ뗈4쿮쪳욷낲좫맺볒뇪

ힼꆣ웤훐퓚ꆶ풤냼ힰ쪳욷뇪

잩춨퓲ꆷ(GB 7718ꆪ2011)
샯ꎬퟅ훘잿뗷쇋쪳욷쳭볓볁

퓚엤쇏뇭훐뗄뇪쪾랽쪽ꎬ튪
쟳쯹폐쪳욷쳭볓볁뇘탫퓚

쪳욷뇪잩짏쏷쿔뇪힢ꆣ 
  뺡맜룃춨퓲훐쏷좷맦

뚨쇋쪳욷쳭볓볁뗄뇪쪾랽

쪽ꎬ좻뛸뮹쫇폐늻짙뎧볒퓚

뇪잩짏ꆰퟪ뿕ퟓꆱꆣ볇헟퓚뗷

닩훐랢쿖ꎬ늻짙욷없톩룢뗄

쪳욷쳭볓볁쳡떽죩뮯볁뫍

퓶돭볁쪱ꎬ볈쎻뇪쪾뻟쳥쏻

돆ꎬ튲쎻쳡떽웤닉폃뗄맺볊

뇠싫ꆣ헢쏷쿔늻럻뫏ꆶ풤냼

ힰ쪳욷뇪잩춨퓲ꆷ샯맘폚쪳
욷쳭볓볁뗄뇪쪾맦뚨ꆣ 
  헅돧룦쯟볇헟ꎺꆰ횻

킴쇽춳뗘죩뮯볁뫍퓶돭볁ꎬ

뛸늻킴뻟쳥폃뗄쫇쪲쎴엤

쇏ꎬ웤훐튻뚨폐쎨쓥ꆣꆱ쯻쳡

탑쿻럑헟ꎬ릺싲듋샠뇪쪾늻
쟥뗄톩룢쪱튪짷훘톡퓱ꆣ

ꇲ뇹쿤샯뗄톩룢ퟮ뫃퓚튻훜쓚돔췪

  쫐쏱펦룃죧뫎톡릺룟

훊솿뗄톩룢쓘ꎿ헅돧붨

틩ꎬ쫐쏱ퟮ뫃뮹쫇튪죏ힼ욷
없ꎬ튻냣횪쏻욷없뗄톩룢웤
짺닺릤틕뇈뷏퇏룱ꎬ닺욷훊

솿튲쓜뗃떽놣횤ꆣ웤듎ꎬ쿻

럑헟퓚쳴톡톩룢쪱튲튪힢

틢뾴뾴엤쇏뇭ꎬ뛔폚뇪잩짏

풭쇏킴뗃몬뫽늻쟥뗄닺욷
ퟮ뫃늻튪릺싲ꆣ

  뇹쿤샯뗄톩룢ퟮ뫃퓚

튻훜쓚돔췪ꆣ뫜뛠쫐쏱쾰

맟튻떽쫮볙뻍엺랢ퟣ솿뗄

톩룢ꎬ죃몢ퟓ퓚볒샯쯦쪱
뚼폐톩룢돔ꆣ떫헅돧쳡

탑쫐쏱ꎬ톩룢럅퓚뇹쿤샯

ퟮ뫃늻튪뎬맽튻훜ꆣ틲캪

볒샯뗄뇹쿤뺭뎣뾪뾪뫏

뫏ꎬ늻쓜릻놣횤톩룢뗄샤

님쳵볾ꎬ죝틗ퟌ짺쾸뻺ꆣ뛔

폚틑뺭뮯뗴뗄뇹쇜ꎬ늻
튪뛾듎샤님ꎬ틲캪뇹쇜

죚뮯뫳춬퇹죝틗ퟌ짺쾸

뻺ꆣ

  뷱쓪5퓂ꎬ컀
짺늿랢늼뗄쪳욷
낲좫탂맺뇪ꎬ뛔쪳
욷쳭볓볁뗄폃솿

뫍뇪쪶랽램폐쇋

탂맦뚨ꎬ톩룢뗈쪳
욷뾪쪼뇪쪶쳭볓
볁뫍횲컯폍뗈돉
럖ꆣ뷼죕폐쫐쏱훂
뗧놾놨죈쿟놬쇏ꎬ

쯽싲뗄뇹쇜샯

쳭볓쇋ꆰ폐몦컯
훊ꆱ랴쪽횬랾쯡ꎬ

좴캴뇪쏷몬솿폐

뛠짙ꎬ쯽떣탄돔뫳
폐몦짭쳥붡뾵ꆣ

  겡샖쳬듳놭뇈낲뿆뇹쇜몬폐늿

럖쟢뮯횲컯폍ꆣ

  겢샖쳬릫쮾쳡릩뗄닺욷훊솿놨룦

떥짏쿔쪾ꎬ랴쪽쯡몬솿뷶0 . 04뿋ꆣ 놾

놨볇헟 뫮쫩 짣


