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쫇럱냼ퟓ죇믶ꎬ튻훜볻럖쿾
잰뫳릲35룶몢ퟓ돶쿖뢹킺랢징뗈횢ힴꎬ15죕죔폐20뛠죋퓚훎쇆
컄/욬 놾놨볇헟 뛅뫩샗

볒뎤맘힢

몢ퟓ튻쳬돔즶

  쯯얮쪿뗄뛹ퟓ뷱쓪쯄

쯪ꎬ퓚쳬쟅쟸뗄A병폗뛹

풰ꆣ쎿쳬ꎬ킡볒믯뚼믡퓚폗

뛹풰샯돔컧랹ꆣ쯯얮쪿쮵ꎬ

몢ퟓ럅톧믘볒뫳ꎬ쯽뚼믡컊
몢ퟓ뷱쳬퓚폗뛹풰돔쇋쪲
쎴ꆣꆰ늻튪쟳폗뛹풰룸몢ퟓ

쏇돔튻킩낺맳뗄쪳컯ꎬ떫쫇
튪놣횤훖샠뗄뛠퇹탔뫍컀
짺ꆣꆱ쯯얮쪿룦쯟볇헟ꆣ

  뻝쯯얮쪿붲ꎬ쯽쇋뷢폗

뛹풰쪳쳃뗄돸쪦쫇폐붡뾵횤

뗄ꎬ떫쫇쎻폐쪵볊닩뾴맽돸

쪦뗄붡뾵횤ꆣ쯯얮쪿뻵뗃ꎬ폗

뛹풰뗄틻쪳컀짺낲좫훷튪뮹

쫇퓚폚폗뛹풰뗄맜샭짏ꆣ

  탭쿈짺뗄뛹ퟓ룕싺쯄

쯪ꎬ퓚샺돇쟸뗄퇅쮼놴뛻폗

뛹풰ꆣꆰ컒좥폗뛹풰뗄뗚튻

쳬맘탄뗄뻍쫇몢ퟓ뗄쪳욷

컀짺컊쳢ꆣꆱ탭쿈짺쮵ꎬ뛹ퟓ

쯹퓚뗄폗뛹풰쎿쳬퓧짏뚼

릫뾪몢ퟓ뗄쪳웗ꎬ몢ퟓ죫풰

틔살틻쪳짏쎻폐돶쿖맽컊
쳢ꆣ탭쿈짺틔잰룉맽돸쪦ꎬ

뻵뗃돸쪦뗄붡뾵횤늻쓜쮵

쏷컊쳢ꆣ쯻죏캪ꎬ폗뛹풰펦

룃톡퓱탂쿊붡뾵뗄쪳컯룸

몢ퟓ돔ꎬ헢퇹뻍쓜놣횤몢ퟓ

뗄틻쪳낲좫ꆣ

  췵얮쪿뗄뛹ퟓ퓚즽뚫

쪦랶듳톧뢽쫴폗뛹풰ꆣꆰ몢

ퟓ퓧훐췭죽닍뚼퓚폗뛹풰

돔ꎬ폗뛹풰쎿쳬뚼믡폐쪳웗

쳹돶살ꆣꆱ뺡맜죧듋ꎬ쯽뛔폗

뛹풰돸랿쓚늿뗄컀짺쳵볾

늻쇋뷢ꎬ횻쫇돆ꆰ헢쫇샏없

쪡벶폗뛹풰ꎬ틻쪳컀짺랽쏦

컒쏇뮹쫇뫜탅뗃맽뗄ꆱꆣ

폗뛹풰쳴톡쪳닄

춦퇏룱

  ꆰ뻸뛔늻믡룸몢ퟓ돔�

뚹ꎬ몦엂몢ퟓ삭뛇ퟓꆣꆱ15죕

퓧뎿ꎬA병폗뛹풰뗄헅샏쪦
룦쯟볇헟ꎬ폗뛹풰룸몢ퟓ쏇

ퟶ랹톡폃뗄쪳닄뚼쫇떱쳬

쯍살떱쳬ퟶꎬ튻냣쫇돔뛠짙

뻍싲뛠짙ꎬ죧맻폐쪣폠뻍믡

떹뗴ꆣ떱볇헟컊떽쪳닄뗄뷸

믵춾뺶쪱ꎬ헅샏쪦뷩짜돆ꎬ

몢ퟓ쏇쎿쳬돔뗄쪳닄뚼폐

힨쏅뗄릩믵랽ꎬ뇈죧죢뚼쫇
뷰신럅탄죢ꎻ쎿쳬뫈뗄얣쓌

쫇듓얩뿆풺뷸믵ꎻ폣뚼쫇톡

퓱샤뚳폣ꎻ쫟닋뚼쫇힨쏅듓

냋샯쟅쫟닋쫐뎡뷸믵뗄ꆣ

  ꆰ맦뚨24킡쪱쪳욷쇴

퇹ꎬ떫컒쏇볡돖48킡쪱쇴

퇹ꎬ랽뇣컀짺늿쏅쯦쪱돩

닩ꆣꆱ캻폚뺭웟캳쯄슷뗄쫐
캯폗뛹풰뗄볖풰뎤듸ퟅ볇

헟닎맛쇋폗뛹풰뗄돸랿ꆣ볇

헟랢쿖돸랿닙ퟷ볤샯폐튻룶

떥뛀뗄뇹쿤ꎬ삭뾪튻뾴ꎬ샯쏦

쫇냚럅헻웫뗄쯜쇏닍뫐ꆣꆰ헢
뻍쫇컒쏇듦럅쪳컯퇹욷뗄뗘
랽ꆣꆱ볖풰뎤룦쯟볇헟ꎬ뚨솿

엤닍튲쫇룃폗뛹풰볡돖뗄벸

쿮풭퓲횮튻ꎬퟶ떽내죋쫽뫏

샭엤닍ꎬ뛅뻸샋럑ꆣ

  ꆰ횻튪뷸돸랿ꎬ뻍튻뚨

튪뒩릤ퟷ럾ꆣꆱ볖풰뎤쮵ꎬ

ꆰ돽쇋쎿쳬뷸탐믹놾뗄쟥뷠

뫍쿻뚾릤ퟷ틔췢ꎬ쎿훜컥뮹

믡뷸탐튻듎뎹뗗뗄듲즨ꎬ컒
쏇뮹룺럀틟늿쏅잩쇋킭틩ꎬ

쯻쏇믡내쪱맽살쏰펬쏰

쫳ꆣꆱ볇헟뾴떽ꎬ닙ퟷ볤럖돉

쏦쪳볓릤볤ꆢ엤닍볤ꆢ듖볓

릤볤ꆢ훷뢱쪳뿢뗈ꆣ쏦쪳볓

릤볤룕룕듲즨췪ꎬ쏦낸워ퟅ

헚늼ꎬ벸룶닙ퟷ볤뗄ퟏ췢쿟

쿻뚾뗆튻횱쇁ퟅꎬ짺쫬쪳욷

뚼쫇럖뾪샤님ꆣ

  볖풰뎤룦쯟볇헟ꎬ쯻쏇

뛔폚룸몢ퟓ돔뗄쪳컯뚼럇
뎣킡탄ꎬ돸쪦뫍릤ퟷ죋풱뚼

돖폐짏룚횤뫍돸쪦횤뗈폐

킧횤볾ꎬ퓚맜샭랽쏦뻟쳥떽
퓮첨쏦낸ꎬ튻쟐쫂컱뻹폐힨

죋뢺퓰ꆣ

몢ퟓ틻쪳낲좫
돉볒뎤맘힢붹뗣
놾놨볇헟 뛅뫩샗 쪵쾰짺 싀 헅퇓쳥 샮

  볇헟퓚폗뛹풰닉럃쇋뷢떽ꎬ8

퓂13죕짏컧ꎬ폗뛹풰훐뗄몢ퟓ벯훐
돶쿖뢹킺ꆢ얻췂ꆢ랢징뗈횢ힴ뗄쪱
뫲ꎬ폗뛹풰뗄샏쪦헽퓚췢뗘뷸탐엠
통ꆣꆰ벸룶몢ퟓ뗄볒뎤듲맽살뗧뮰
톯컊몢ퟓ짺늡뗄쟩뿶ꎬ컒쏇닅쇋뷢
떽헢룶쫂쟩ꆣꆱ몫몣퇠돆ꎬ쯻쏇쯦뫳
솢벴ퟩ횯샏쪦룏떽짧쟸컀짺럾컱
훐탄틔벰뛹춯튽풺킭훺볒뎤룸몢
ퟓ쏇뾴늡ꆣ

  뻝몫몣퇠뷩짜ꎬ13죕짏컧ꎬ컀
짺늿쏅뫍쟸뷌폽뻖뻍살떽쇋폗뛹
풰붫12죕뗄쪳컯쇴퇹좡ퟟ뷸탐볬
닢ꆣ15죕ꎬ볇헟쇋뷢떽뮱틱쟸컀짺
뻖ꆢ벲뿘훐탄ꆢ쪳욷튩욷볠맜뻖뗈
뛠룶늿쏅틑뺭뾪쪼뷩죫뗷닩폗뛹
풰뛹춯벯쳥뢹킺쫂볾ꆣ

  15죕짏컧11쪱30럖탭ꎬ볇헟룏
떽뮱틱쟸컀짺뻖뻍듋쫂뷸탐닉럃ꆣ

컀짺뻖냬릫쫒뗄릤ퟷ죋풱뷩짜ꎬ쒿
잰폗뛹풰쪳욷쇴퇹헽퓚쟸벲뿘훐
탄뷸탐볬닢ꆣ쯦뫳ꎬ뮱틱쟸벲뿘훐
탄뗄릤ퟷ죋풱룦쯟볇헟ꎬ쯻쏇헽퓚
뛔쪳욷쇴퇹ퟶ캢짺컯뫍쾸뻺엠퇸ꎬ

볬닢듳룅탨튪튻훜뗄쪱볤ꆣ

  15죕쿂컧3쪱탭ꎬ볇헟듓뮱틱
쟸뷌폽뻖쇋뷢떽ꎬ쯻쏇헽퓚뺡좫솦
뗷닩룃쫂볾ꎬ뻸늻맃쾢뫍잨뻍퓰죎
죋ꆣ춬쪱ꎬ뮱틱쟸뷌폽뻖쿂랢ꆶ맘폚
볓잿폗뛹풰쪳욷컀짺낲좫릤ퟷ뗄
뷴벱춨횪ꆷꎬ늢쟒뛔쾽쟸쓚뗄폗뛹
풰뷸탐좫랽캻뗄볬닩ꆣꆰ뛔폚듦퓚
컀짺틾뮼뗄폗뛹풰ꎬ뇘탫뷸탐헻
룄ꆣꆱ뷌폽뻖쿠맘뢺퓰죋뇭쪾ꆣ

  15죕짏컧11쪱탭ꎬ쪮뛠룶좪돇뮨

풰훇쓜폗뛹풰뗄몢ퟓ틀좻퓚짧쟸컀
짺럾컱훐탄쫤튺ꆣ짏훐냠뗄억억틑뺭

퓚컀짺럾컱훐탄쫤쇋3쳬뗄뗣뗎ꆣ

  뻝억억뗄싨싨붲ꎬ13죕쇨뎿4

뗣뛠ꎬ억억퓚뒲짏쓖뾪쇋ꎬ튻횱몰짭

짏샤ꆣ싨싨튻쏾억억뗄뛮춷ꎬ닅랢쿖

풭살쫇랢징쇋ꆣ뿉쫇ꎬ억억돔쇋췋징

튩횮뫳ꎬ늢쎻폐뫃힪ꎬ뛸쟒돶쿖쇋얻

췂뗄쟩뿶ꆣ13죕퓧뎿9뗣뛠ꎬ억억놻

뢸쒸듸떽쇋짧쟸컀짺럾컱훐탄ꎬ뷡

맻뾴떽뫜뛠킡엳폑틑뺭퓚샯뇟뾪쪼
쫤튺쇋ꆣ

  쫐쏱쇵얮쪿돆ꎬ쯽늢쎻폐뷓떽폗

뛹풰샏쪦뗄뗧뮰ꎬ횱떽8퓂14죕몢ퟓ

돶쿖횢ힴ닅듸웤떽쪡솢튽풺볬닩ꆣ

ꆰ퓚튽풺튻볬닩ꎬ뷡맻쫇벱탔뎦캸퇗ꎬ

뫳살튽짺룸뾪쇋튻킩쿻퇗튩ꆣꆱ뿉쫇ꎬ

쇵얮쪿뗄얮뛹돔튩뫳쟩뿶늢쎻폐뫃

힪ꎬ뛸쟒돶쿖랢징뗄횢ힴꆣ컞쓎횮쿂ꎬ

쯽듸ퟅ얮뛹살떽짧쟸컀짺럾컱훐탄

듲헫ꎬ헢쪱쯽닅쇋뷢떽풭살뫜뛠몢ퟓ

돶쿖뢹킺ꆢ랢징틔벰얻췂뗄횢ힴꆣ

  뻝좪돇뮨풰훇쓜폗뛹풰뢱풰뎤몫

몣퇠뷩짜ꎬ잰뫳튻릲폐35룶몢ퟓ돶쿖

쇋뢹킺ꆢ얻췂뫍랢징뗄횢ힴꆣ15죕짏컧ꎬ

볇헟듓폗뛹풰쇋뷢떽ꎬ폗뛹풰풭놾폐

210룶몢ퟓꎬ15죕살폗뛹풰짏뿎뗄폐150

뛠룶몢ퟓꎬ쎻살짏톧뗄몢ퟓ훐폐늿럖몢

ퟓ죔좻퓚튽풺뷓쫜훎쇆ꆣ15죕쿂컧ꎬ볇

헟듓뮱틱쟸뷌폽뻖믱뗃탅쾢돆ꎬ쒿잰뮹

폐20뛠룶몢ퟓ퓚튽풺훎쇆ꆣ

  15죕짏컧ꎬ볇헟퓚좪돇뮨풰훇쓜

폗뛹풰닉럃쇋몫몣퇠뢱풰뎤ꎬퟮ훕믱

횪몢ퟓ쏇퓚짏훜컥(8퓂12죕)뗄쪳
웗ꆣ춬쪱ꎬ볇헟쇋뷢쇋룃폗뛹풰쪳욷

닉릺뫍볓릤뗄튻킩뮷뷚ꆣ

  뻝폗뛹풰돸쪦샮듳뷣뷩짜ꎬ풰쓚

뗄몢ퟓ튻쳬탨튪돔죽닍틔벰튻룶볓

닍ꆣ8퓂13죕ꎬ폗뛹풰뗄퓧닍쫇컥쿣죢

뻭ꆢ뷰틸쮿뫍뚹붬ꎻ컧닍쫇죽즫킡뎴

(뚹뷇ꆢ쟑ퟓ뫍죢)ꆢ쏗랹뫍폱쏗훠ꎻ쿂

컧2뗣30럖볓닍쫇병놦쯡쓌ꎻ췭닍쫇
쟑ퟓ죢뗄듳냼ퟓ뫍싌뚹듳쏗쾡랹ꆣ

  ꆰ쿖퓚뫜뛠볒뎤뮳틉쫇듳냼ퟓ돶

쿖쇋컊쳢ꎬ컒쏇튲늻뫃쮵ꆣꆱ뻝몫몣퇠

뷩짜ꎬ폗뛹풰힨쏅퓚컢볒놤폐튻룶30

뛠쒶뗄컞릫몦쫟닋믹뗘ꎬ힨쏅릩펦폗

뛹풰ꆣꆰ컒쏇튲몦엂튻킩훊솿늻뫃뗄
쫟닋뷸죫떽풰쓚ꆣꆱ몫몣퇠돆ꎬ폗뛹풰

쪹폃뗄쫟닋튻냣쫇퓚잰튻쳬쿂컧4뗣

ퟳ폒쯍살ꆣ

  뛔폚쪹폃뗄훭죢살풴ꎬ몫몣퇠돆뚼

쫇살ퟔ튻킩듳욷없ꆣ볇헟ힷ컊쫇쓄튻룶

욷없ꎬ쯽돆평폚뗷닩뷡맻캴돶늻랽뇣춸

슶ꆣ쯽룦횪볇헟ꎬퟶ랹닋쪹폃뗄뚼쫇ퟔ

살쮮ꎬ폗뛹풰뗄3룶돸쪦뫍1룶닉릺풱

뚼폐붡뾵횤ꆣ횻쫇쯻쏇뗄붡뾵횤놻컀짺

늿쏅좡ퟟꎬ볇헟늢캴뾴떽ꆣ

  뻝몫몣퇠뷩짜ꎬ쎿튻훜뗄닋웗뚼

믡쳹퓚폗뛹풰뗄듳쳼쓚ꎬ몢ퟓ뗄뢸쒸

펦룃믡뾴떽ꆣ쯦뫳ꎬ볇헟쳡돶쓜럱뷸

죫돸랿뷸탐닩뾴ꎬ몫몣퇠틔돸랿쫇훘

뗘캪평뻜뻸쇋ꆣ

  15죕ꎬ20폠룶좪돇뮨풰훇쓜폗뛹풰뗄뮼늡뛹춯죔

퓚튽풺쫤튺훎쇆ꆣ볇헟듓폗뛹풰믱쾤ꎬ짏훜컥ꎨ8퓂12

죕ꎩ췭닍ꎬ몢ퟓ쏇돔뗄쫇쟑ퟓ죢뗄듳냼ퟓꆣ뻝뮱틱쟸컀

짺늿쏅뷩짜ꎬ쯻쏇틑뺭뛔떱쳬쪳컯쇴퇹뷸탐볬닢ꎬ듳

룅탨튪튻훜뗄쪱볤닅쓜뗃돶볬퇩뷡맻ꆣ

룱ꆶ폗뛹풰쫽쪮뛹춯뢹킺랢징ꆷힷퟙ

  8퓂15죕놾놨맘폚폗뛹풰쫽쪮쏻뛹춯벯쳥뢹킺뗄놨뗀ꎬ틽웰쫐

쏱맣랺맘힢ꆣ15죕ꎬ볇헟ퟟ럃쇋볃쓏뗄벸쯹폗뛹풰뗷닩랢쿖ꎬ볒뎤뛔

폚몢ퟓ퓚폗뛹풰뗄틻쪳뚼럇뎣맘힢ꎬ폗뛹풰랽쏦뛔듋틠럇뎣킡탄ꆣ

볬닢뷡맻

튻훜쓚돶살

듳냼ퟓ쫇쟑ퟓ죢쿚뗄

20폠룶뮼늡뛹춯죔퓚훎쇆

  짧쟸컀짺럾컱훐탄샯뮹폐늻짙뮼늡뗄뛹춯ꆣ

룱퇓짬뗷닩


