
家长课堂：三招化解“开学恐惧症”

照片刊登启事

泉城小明星上报栏目，展现孩子童真的笑

颜，表达父母的祝福与期望，同时具有纪念意

义。本栏目由金色童年独家推出，具体刊登事

宜请与金色童年策划部联系。

由中国教育学会、中国民办教
育协会主办，亚太地区联合国教科
文组织协会联合会和国内多家重要
教育机构支持，学大教育承办的
2011年个性化教育国际会议于2011
年8月13日在北京国家行政学院隆
重召开。来自美国、加拿大、澳大利
亚、津巴布韦、日本、意大利等国以
及国际教育组织，全国各地幼儿园、
中小学教师、校长，政府及有关教育
机构代表800多人参加了本次会议。

会议由中国民办教育协会会长陶西
平主持，全国人大常委会副委员长
陈至立出席开幕式并致辞。

陈至立在会上指出，遵循教育
规律和人才成长规律，推进个性化
教育，有利于加强教育的针对性、实
效性，有利于改变学生被动学习的
状况，进一步调动学生学习的主动
性和积极性，有利于发展学生的优
势潜能和创新能力。实施个性化教
育的前提是树立人人成才和多样化

人才的观念，实施个性化教育的关
键在教师。她希望广大教师关爱每
一位学生，帮助每一位学生进步，并
切实培养学生终身学习的能力。

会议唯一承办方，中国个性化
教育的领军者—学大教育CEO金鑫
认为适合的教育，就是个性化教育。
金鑫把学大十年教育经历中所取得
的宝贵经验精辟展现，他指出为了
使学生个性发展就要给每个学生提
供最适合的教育，使学生的个性特
长得到充分发展，改变原来那种千
人一面的人才培养方式，承认和尊
重学生的个性。金鑫希望此次会议有
助于深化中小学改革，提供重要的启
迪，让个性化教育惠及更多孩子。

据悉，除以上嘉宾发言外，中国
教育国际交流学会名誉会长柳斌、
华东师大叶澜教授、上海市教委副
主任尹后庆等国内外专家学者均在
会议上发言。而对于没有机会参与
会议的教育学者，会议将把优秀观
点汇聚一起，以文字的形式出版国
内第一本“个性化教育论文集”。

2011北京个性化教育国际会议在京开幕

临近开学，很多孩子会出
现“开学恐惧症”，表现出焦虑
不安的情绪，甚至会影响睡眠
和身体发育。作为家长，应提前
给孩子一个调整期，利用最后
十几天帮孩子调整到开学的状
态中来。

“收心”不能急刹车

不少家长一临近开学，就会常
常对着孩子唠叨“开学了，赶紧收
心啦”之类的话，增加孩子的紧张

情绪。巨大的反差可能会导致孩子
的反抗心理，效果往往适得其反。
家长可以让孩子给同学打打电话，
聊聊新学期打算，缓解孩子的紧张
情绪，并激发他们对新知识的兴趣
和好奇，消除对新学期的畏惧。

自我暗示是关键

轻松的暑期让孩子养成了慵
懒的习惯，一开学，这美妙的一切
即将被高强度、快节奏的学习生
活所代替，抵触心理在所难免。这
种情况下孩子应该学会自我暗
示，做心理调试。告诉自己：要开

学了，必须收心了。或者可以出去
买买文具、教辅书等。树立信心，放
松心情。

早睡早起勤做题

按时作息，调整好生物钟。暑
假期间有可能玩通宵或很晚睡觉，
这时很有必要调整好自己的生物
钟。孩子从现在开始应尽量按照
上课时的作息时间去休息，养成
早睡早起的习惯，重新做到起居
有时。认真独立完成暑期作业，体
验做题的过程，培养题感，恢复学
习状态。
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