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秋高气爽，丹桂飘香。丰收时节
里，学子们又将迎来新学期。

对于广大学子而言，新学期意味着
离开父母的呵护，离开熟悉的环境，开
始一段全新的校园生活。尤其是那些小
升初、初升高的中学生，不仅要从假期
里自由散漫的生活节奏中脱离出来，更
要从过去生活靠父母，学习靠老师的传
统教育模式中脱离出来，步入一个学会
自我调节、自我约束的新阶段。

经过了一个漫长的暑假，开学的心
态、学习方法的适应、课业的准备都

需要新的调整和引导。如何尽快收心
从暑假的安逸转换到学习状态中来？如
何在新的起跑线上重新定位自己？都是
学子和家长都密切关心的问题。

与此同时，中小学辅导行业竞争
也日益激烈，激烈的市场竞争环境
下，各机构为新学期的学子推出了各
项学习辅导计划和锦囊良策。针对如
何选择适合自己的文化课辅导班，如
何在新学期成绩获得长足飞跃，以及
对于想留学的学子而言，现在开始该
做哪些准备，语言考试有哪些新的变

化？等等这些广大家长、学生、学
校、辅导机构共同关注的焦点问题做
出了解答。

本报教育编辑室经过认真调研，
特策划推出“开学第一课”系列特
刊，针对以上家长和学生普遍关注的
问题，深入采访、报道，为知名优质
服务机构与家长、学子搭建互相了
解、交流的平台。为即将迎来新学期
的学子献计献策，祝大家在新的起跑
线上领跑新学期，赢得新的胜利！

本刊记者 陆鹏
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