
知名机构献策新学期

俗话说“凡事预则立，不预则废”，凡
事谋划周全而后行动，方可运筹帷幄，收
获多多，学习生活亦是如此，特别是现在
开学在即，家长和学生的各种担忧也被
讨论得沸沸扬扬：
这个暑假都玩“野”了，别的先不说，

就现在这个作息习惯，开了学肯定不适
应，哪还有精神好好学习啊！——— 尹女士

孩子开学去省实验，虽然假期也听
了不少新高一各个学科的学习方法讲
座，但是孩子还是跟我说心里没谱，对新
学期感到很迷茫，想帮她又无从下手，
唉……——— 徐女士

家长的担心不无道理，关于新学期
伊始学生身上反映出来的一系列心理和
身体问题早就有过研究：80%的学生心
神不定、注意力分散……如果不能及时
有效地调整状态，学生将会在相当长一
段时间内情绪低落、学习效率低下，甚至
叛逆；而新的学期如果能针对学科和年
级特点制定出一个科学合理的规划，学
生在未来的学习生活中将会胸有成竹，
事半功倍。

为解家长和学生的燃眉之急，大智
学校特此开启学前智慧锦囊，将多年来
总结的克服“开学综合征”锦囊妙计献给
各位学生和家长，帮助学生尽快调整状
态，轻松领跑新学年。
锦囊一：调整生物钟，避免新学期手忙脚
乱

很多学生习惯了假期一切随心所
欲，开学后往往心情浮躁，在教室里坐不
住，“手忙脚乱、全身瘫软”。作为家长应
该做好监督，帮助孩子提高意识，按照学
校作息帮他们制订作息时间表并严格执
行，促使孩子自觉调整生物钟，早睡早
起，以饱满的精神和充沛的精力迎接每
一天，这样才能使其在开学一周后尽快
适应新学期紧张有序的学习生活，开启
一个良好的开端。
锦囊二：调整好心态，提早进入学习状态

假期的趣味还在回味无穷，细心的
家长应该让孩子早早收心，以便提早进
入学习状态。而收心最有效的方法是给
孩子描述一个全新的展望，家长们可以
选择正规、负责的辅导机构进行咨询，通
过全面的分析帮助他们及早确定学习目
标，拟订学习计划，有了努力的目标和行
动计划，孩子的心就会有归属的方向，也
就能有效避免开学无头无脑的浑噩期。
锦囊三：及时排疑解惑，高速起跑零压力

家长带孩子在大智学校进行学期规
划时曾提出一些学习和心理上的疑惑，
为了帮助更多的学生以新面貌迎接新学
期，让孩子赢在起跑线，大智学校及时将
这些疑难困惑做了归整，研究出一套科
学的方法，并于8月26日大智学校玉函立
交分校举行“新学期新规划”专题讲座，
届时会有大智学校优秀学子进行学习绝
招分享，详情请垂询大智学校各分校。

马上要开学了，帮孩子收收心，快
速进入学习状态，合理地做一下新学期
学习规划是现阶段很多家长所需要做
的。天材教育张老师表示：“开学在即，
每天都有很多家长前来咨询，数量比去
年同期增长了近25%，其中近49%的学
生是新初三和新高三的学生，面临竞争
激烈的升学考试，初、高三学生对于课
外辅导的需求格外迫切。此外，面临跨
越式的知识体系的新初一和新高一的
学生也为数众多，学生的需求都很具针
对性”。
临近新学期 专家献策中高考

就目前的情况来看，天材教育在资
源配置上力求适应多样化需求，就初、
高中毕业班学生而言，课外辅导班的需
求很大。“这类考生想利用这最后一年，
短短几个月的时间快速提高学习成绩，
通过集中强化式的辅导来解决他们的
实际需要，以实现自己的目标；天材为
其准备了最具针对性的学业水平考试
指导、高考真题串讲、重点点拨、难点精
析、考试技巧指导及临考心态调整等1
对1定向辅导。”另外，据张老师介绍，对
于一些学习自主能力不是特别强，学习
习惯不是特别好，但是又渴望改变自己
现状的学生，都比较喜欢“托管式”1对1
辅导，全托辅导更有利于帮助孩子克服
一些不良的学习习惯。

对于初、高三毕业班的学生来说，

升学备考的关键不是埋头努力学习，而
是查找学习问题。如果学习成绩差的根
本问题没找到，不但提高不了学习成
绩，还会加深情绪波动、形成自信心不
足等恶性问题，更易导致学习成绩的下
降。一定要在摸清问题后，制定科学合
理的学习计划，力求一步一个脚印，稳
步提升成绩。张老师指出，对于成绩比
较好的学生，1对1个性化辅导会对学生
学习情况进行全面综合的分析，找出其
提分空间，并据此进行专项强化，有效
进行拔高训练；对于成绩忽高忽低的学
生，帮助其准确找出问题规律，内外同
补，综合强化，有效提分。
规划新学期 激发孩子学习兴趣

天材教育资深教育专家认为，学习
是一个长期的过程，不要急于在前一百
米超过别人，要积累潜力，稳扎稳打。老
师和家长都应注意培养孩子对学习的
兴趣。只要有了兴趣，学好是自然而然
的事情。没有了压力，孩子才可以更加
轻松快乐地学习。切记，不要把学习当
作任务强迫孩子去干，这样很容易引起
孩子的逆反心理。赢在新学期起跑线
上，并非完全指的是成绩好，一味关注
孩子的学习成绩，更重要的是关注孩子
的全面发展。应该做到从培养孩子学习
兴趣出发，合理规划，激发孩子学习潜
能，从而达到提高孩子学习成绩的目
的。

大智教育

——— 开启智慧锦囊 助力新学期

天材教育

——— 赢在新学期 首选一对一
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