
选
择
非
凡
教
育
成
就
非
凡
人
生

非凡日语开班啦！
济南非凡外国语学校

噪开设课程（9月5日开课）

1 .日语留学直通车班
2 .日语初级jtest精品冲刺班
3 .日语新N3 .N2金牌提高班
4 .日语零起点特训班(日语一月通)

另我校在黄金暑假特推出优
惠滚动制上课活动：学完一个精品
课程可半价享受后面的课程。

地址：济南市文化东路113号山师外事服务中心
咨询电话：0531-80655761 82528288/89
QQ:1920777393 网址：www.feifanedu.com

凡在我校办理出

国留学者，培训课程享

受八折优惠！

□史睿昕

又至8月末，漫长的暑假
眼看就要过去，秋季入学的
钟声即将敲响。等到9月1日
那天，一大批小朋友将迈入
全新的世界，成为一名小学
生，接受自己新一阶段的教
育。可这毕竟是一个全新的
环境，作为新生，孩子们难免
有些许的不适应，家长这时
又该做些什么？

攻克孩子的心理难关

从幼儿园升到小学，改
变的不只有校园环境这么简
单，更多的是孩子从幼儿世
界游戏似的生活转为开始接

受类似成人世界各种规则下
的生活。很多孩子会因这种
生活上的巨大转变，出现诸
多心理上的不适应。

济南市经八路小学副校
长张丽健表示，孩子心理上的
不适首要表现在缺乏安全感上。

在幼儿园时期，家长往
往都是点对点地接送孩子，
从家门口一直到教室门口，
孩子身边总有父母的陪伴。
然而到了小学，出于安全管
理等各方面的考虑，学校往
往要求家长在某一区域止
步，然后让孩子背着书包自
行进入教室。虽说这仅是非
常短的一段距离，但乍一脱
离父母的孩子难免会产生紧

张、不安和恐惧等情绪。
所以，家长需提前与孩

子沟通，带领孩子从家至学
校来回走几遍，熟悉周围线
路及显著标志，如有可能，陪
孩子进入校园，跟孩子一起
了解校园环境。

养成良好的习惯

幼儿园教育与小学教育
的差别是十分显著的，单从
规则上说，小学一节课的课
时时间明显长于幼儿园，即
便幼儿园的课时时长较短，在
孩子出现烦躁、不耐或其它不
良情绪时，幼儿园的老师也会
适时组织孩子们做游戏，转移
他们的注意力，而这在小学的

教育中是不可能出现的。
除去在学校里依靠老师

的正确引导外，家长也应提
前训练孩子，从20分钟到35
分钟，让孩子逐渐适应并学
会在这期间不喝水，不肆意
离座上厕所，能长时间集中
注意力听讲等。

山东师范大学附属小学
一年级级部主任左妍妍老师
表示，一、二年级是学生学习
习惯养成最重要的时期。根
据教育部门的相关规定，小
学一、二年级的学生没有家
庭作业，但家长在此时应配
合学校教育，引导孩子养成
每天复习、预习的习惯，跟孩
子一起练习拼读，口算等。当

然，不管是学校教育或是家
庭教育，此时都应以鼓励为
主，“让孩子喜欢上学，愿意
学习。”山东师范大学附属小
学潘红玲主任如是说。

锻炼孩子的自主性

一年级新生在入学初往
往难以摆脱幼儿园生活的影
子，学习生活上遇到一点小
问题都会首先寻求家长和老
师的帮助。张丽健校长说在
她早上执勤的时候有时会听
到这样的对话：孩子没有佩
戴红领巾或小黄帽，到校后
转身责怪家长——— 你怎么忘
了给我拿小黄帽(红领巾)
呢？

其实这就是自主性养成
的问题。从一年级开始，家长
就应教会孩子独立收拾书
包，学会自己的事情自己做，
潜意识里形成“我能行”的思
想观念。

山师附小新生入学教育
第一课主要内容：

1 .礼貌教育
2 .课堂常规教育——— 让

孩子学会倾听。
3.规则、纪律教育
4 .课间任务——— 能自行

收拾好学习用具，提前准备
好下节课所需用品；及时喝
水、上厕所；

5.学习正确的执笔姿势
6.安全教育

留学美国是很多同学和家长
的梦想，然而美国有4000多所大
学，如何选择适合自己的院校和
理想专业？美国名校(TOP100)大
都什么时间截止申请？这一个个
问号让我们不难看出正确把握留
学美国的时间规划有多重要。

正确把握美国秋季入学时间

美国大学本科申请有三种形
式：ED(Early Decision早期决
定)、EA(Early Action早期行
动)和RD(Regular Decision正
常录取)。

无论是EA或ED，其申请截
止日期一般都在每年的11月1日
或11月15日，录取结果一般都在
12月至1月间公布。其中，EA可申
请多所，ED只能申请一所。如果
被ED录取，则只能到该校就读，
而EA没有这样的要求。EA和ED
的优势是包括常青藤学校在内的
大部分美国大学，在这个环节录
取的学生比常规申请的录取比例
要高，通常占他们所有录取学生
的20%-50%。例如，常青藤学校
这些年在Early admission pro-

gram中录取的学生占他们所录
取学生总数的40%。

当然，如果条件优秀，又有
自己非常明确目标院校的学
生，可以考虑以ED的方式进行
申请，它能在一定程度上提高申
请的成功率。

2012年美国高校春、秋季入学

2012年美国高校春季入学申
请中，大部分学校的申请截止时
间是从今年的10月1日开始，另外
还有10月15日、11月1日，11月15
日几个时间段，一旦过了截止日
期，学生就不能再申请该校的
春季入学，且越往后可申请的
学校越少。

如果学生1月份入学，语言
成绩还没有达到正式录取的要
求，学校会先要求学生到语言

中心学习，提高语言水平，等学
生的语言成绩合乎要求后再进
入本科学习。语言学习的时间
一般为3-6个月，学习完毕正好
赶上当年8月份的开学。一般来
说，在美国学习，英语的提高速度
比国内要快很多。

2012年秋季入学，大部分学
校从今年9月份开放申请，截止时
间自12月15日开始，陆续还有1月
1日，1月5日，1月15日和2月1日等
几个截止时间。但不论是春季入
学还是秋季入学，学美留学专家
建议，着手准备申请材料的时间
最晚也要在今年9月之前，因为以
选择学美协助为例，在学美制作
一套完善的申请材料需要花费1
-3个月的时间，这其中包括成绩
单，申请文章，推荐信，选校，网上
申请和寄送材料等。

学美留学——— 留学美国，未雨绸缪
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如何引导孩子适应小学生活


