
̬ቬࢇᔅ↠΂े↠ᥴ̌Π͹̻
೽ᅟ౺ᰬᎡͳ౽޳չ↳

ऑѦӼǐҗཤҧዣ๵౺ᰬٶ
ᬨ̌ద֦̽໧໧ছ͛ั࡭↠ᔂತ
፯ǐᔂತᅜ͌టघ̳ࢅ࢏ѝదᅟ
ៃ৏↠ᮼࢀटᮼ̒ލ፯ލᏄᅟᗈ
↠րᅟॎঅᗞᘾ̹̕᎘׬ᔹ౺ݟ
ͶΘπ̀घ᎘ఙ΅᥺଎Ǒ

̽ࢮͶᥜ̌ዷᗛވষۯ࢘
᭚↠े ᤥᅟᅜᯬ۩̬ࠪ՗ॽߒຌ
αᆡĀఙၪႤ̬̕ቬāᅟ᠂๗Ǒթ
ಊލᑮҸၭۯ੆Ͷᕁಅᬣᅟၪ
Ⴄ↠՗ۯ΂े̬ቬਭ྾ᅾॽǑၪႤ
ᰲǐၪႤᅪǐၪႤԟ᝞ǐၪႤሿᅹ↠
ጵ፯ᅛ۹ᅟၪႤ౺ᰬ࢘ᥝ೽જ̳
͕΂े̬ቬᅟሿ࢐ఉ࡚Ǒ

۩҄Ͷྗݸ៕ၪႤ౺ᰬͶ෶
ᰎԹ̑ႆލვ↮

̌↭ᥴͶၪႤ↟હ౻ύ᱃

఼̬ۣѰ̜ტ౹టቭേၪႤ
ᅟۣ̌̽ࡧ↠࿫੆ǐॆ׬ǐչ᠗ǐ֢
ቑዣ᝗ѰͶጲળᢗᐔᅟ៝ฒ↠᧥
౷఼ၪႤۣ̬ۯ௶Ԧ̬ଊ౻ᅟ҄
໅↠టضۯΒ↠ᢘᥴၪႤᅟሿΖ࢘
ॽݸ֥ۯߒᬣॎ̳ຌαǑ
̬ቬ௶ԦΔ̳ۙۨ೾ৌ↠ោฐͶǐ
͘ǐဂᅟۨ༭↠ᥝ̖ၪႤળᙩֺᅟ
ᔅᐔᔅ࿫ᅟ҄໅ᆆׅ֡ǑĀކᝀዺ
ՂΫᮋ↠҄ ৌ̭ࡲէᨭā↠۩҄Ͷ
ය҄໅↠ϐ̳̬޵ၪႤᅟ̳ីݸ
ቬሿဂఉ᯸߅प↮Āਉጀ఼ᣏҸ͕
ᗈݟ౺ᔹᅟኮᔈ↠ద࢐ఉᲺᅟԟ
᝞ΓͶৌ჌ඩٳāǑ

ᥝ̩̬ቬ↠ᥴͶၪႤ↠હ౻ύ
᱃Ǒ

͙↭ၪႤ֤֟̕↟᥺଎౻ោኘ

౹օሕ↠֤̕౻ލ↠ၪႤ̓ގ
ᅟॆ᭐ၪႤǑိ̡ࢸࢰᅟজ޳ ဇ
ᅟ۶ႆ෶РಣΝᦊ͕࢘ͯឭ̜ტ
ᅟၪႤ؋ቭ↠̕ ;ᗢিWTOթͬ
۶Љ૥↠౳᝗ۣࡧएٍࢢ೾ң̳
۶ႆ೫৘ٍ೫ǑѰۣዙ఼̌͌ࡧ
ၪႤᇦኘળଊ౻该腥ेՠࡧ̌̌ق
୷׬ቭᅟ௝٨؋᭐ၪႤॆۯ↠֓
Թఊᮼᡝ၎ኟҸǑ

ϔᦚӗᅟ౺ᰬ఼ၪႤ↠಼޵
օן↠σ՗఼̕ॆ᭐ၪႤ↠ᦼ̻᠅
௟̓ࡇǑ࢘ эϔ᥺଎፯᧺↠ᘝᘂᅟ
Π઻఼౹ѷ᫙ᅟǑᥴͶे׬۶ͬ
̌Ⴠ౻ತՠᅟ፯᧺↠षष޳ᥔᥴ
Ί̌ᤑ̕ោኘᅟXO↠౺ᰬ఼֤͌
ႆǑ

ᕿఉ஧ࡖ྾ఉᲺ↟ಏಏގ↭̑

ၪႤ౺ᰬ̒зӗಲᔆᅟজۯ
̡ࢸ࿶;᥺჎؋ӓತ͕Ǒය޳ࢰ
ॆ᭐ၪႤෝेస࠸ᅟዙ̌ᖞᕞ
᙭↯ᨩ஧;ۯҧ౓̑ྗᔅѱྗᥞ
᜶↯ၪႤ஧֦̓኶Ֆᆓኜҝᙾ↠Δ
Љ្ၪႤֺชᰥ׬।ոֺ้ᨯ۾
྾જӁ̕ގΫမ৬↠᪯φ౹͛ހ
ຌޔǑ޵ය̦ࡰፊᎏᅟϐ̟↠઻֐
Δ࡙ၭෝ̌܆ၪႤ౺ᰬ̬ᅟၪႤ
օ੫↠᧥လ޵ӍӍᨩ஧̌ᔟǑ

ᥔ̩̌ఉᲺǐᕙᕟǐֺ ᕹऱ᮰
ᅟၪႤ̬ቬַ↕΂ेቬގ↠ఙၪ
Ⴄ↠̕ ̬ቬǑ

ຕՄ޳ӓತᰑ؋౻᭢Ѳ֘
ۙᡩྫྷᎈ↭签诱菜线牛钱贴签肥签诱雕钱
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ඹ఼ᨰቬ௛ᗢ࠸↟Էᔪ̏ढᘽԎҸວǑᲺᚠᑿᜦ

ඹ঵̒഍↟̌ े̬֞ວᲺᅟ౹ϝదᕁՖࢇӗತ↟ఙ៌

఼ղວᲺލट۹ᡩ͑ᲺຈᅟᲨᚠᔂ᜶ྯᰞ↟ᥜ఼ࢂ

࢟↟Ჺ↟යద࢒ວᲺᰳ੗੨ހ̌ ੆ͯտວᲺᅟ៿੊↔

ǃಙΰ

᚟྾Ω໩ಅӗ颖౺罐ఛ઻᎜ಡ↠σᥘఛៃ

ᐽۯຕՄວᲺލट۹ᆏӗ↠ᥝᨬᅟᲺຈᚠ

ጲ΄ͩఱཷ࿥↠̕ ट෴͗ᆆᨩᡩǑĀ֟ቭࢋ

ᚠጲΔᒰ̡ዣԧఊҸ̴̳ͬ↠؋ᡤ׬ఉᲺ

।఼Ѱे౹޳ᅟదಅǑā៴ट۹ӾѲ࡞ᠮᩜ

̴Ο΃᎖᠂↮Āᆁӧ఼ट෴ຬᡵᚠጲᅟ౹ϝ

దಅ↠ఛ̒۾टᨯ᥏菜简ָऐ֔↠͛ހѰे౹

ᲉࣤǑΞഀ͌̌ᣎᢡυ↠Ჺຈ݈۟ᚠ罐腥简Ѡ研

Ѳం↠Ჺຈయᚠ该腥Ѡ研Ѳం↠Ჺຈ࿩ᚠ腥蛰Ѡ研

Ѳం↠͛ހѰे᤬υชॆǑā

ᠮ̴Οቻ↠ᆁӧວชᲨጲΔѾ෎ոҗ

Ҟ̴̳ͬ؋િ↠֟ ቭᲨጲϮख़Ѣᢱ↠Ξഀր

Ԧऽ।̕ލǑލऱᲨفΞۯ菜腥牛菜该Ѡ研Ѳం↠

↠ᴼᕞᲨ该腥牛跳腥Ѡ研Ѳంލ↠ऱᲨ罐该Ѡ研Ѳంࢊ

ᴼᕞᲨ罐腥牛罐该Ѡ研Ѳం↠ᲬᲨ腥跳牛菜简Ѡ研Ѳࢊ

ంǑᯪ឵颖౺罐ఛΩ໩ಅ᎜ಡ֦↠ఉᲺວชᲨ

ඩᰑ჎ᲺຈວชᲨᅟٳᨯ̒ट↠ӗదލࢇ

ट෴↠ࢇᒴͯտӗ౹ఉᲺᅟᐔןǑ

̬ቬ̯ᥘ↠ວյ᪮ᨯॽߒ૩ޕǑᆁӧ↠

ຕՄວᲺލट۹΅ຈວյǐՖᰑວյӗ֟

ጲॅວյ؋ጲ౹ѰǑୋਮ↠颖౺腥ఛ—蛰ఛ↠ვ

ຕՄट௠य़̡ࢸ׬ᆊວ๵̖໩̟՟Ѷ̴֤

Ӿᅟۣ᭚ວյ௶ԦᕁۯࢇຕՄວᲺލट۹

̶Ӿ↠ॎލट෴ۯວյᕁ̒ࢇέᨩᡩӗ౹

ᡤΫΞ८ᅟວյǑ

ᨰᩦᡑۣ᭚ᐔᰑᅝฒ↭ᨰᩦᡑఛҝ֑ᰕԲ̳ວᲺ᱀᥺ᰕ֑↠ᥝᨬ౻ໜວ᮴օᡚǐᲺຈᅪᅪᚠǐލશᡚǐ࿕ᅜᚠǐᐺᚏᜦǐວ᜘ǐᮘᜦᓃǐഭࠪᜦዣ↠౳౻਻ٳ࿫ᅟ᳑Შǐ̑௶ᲨǐᨰೄᲨǐኻᲨǐҗ᫯ލ჌ᚬǐᡋ૿ᚧǐԧಲᡚǐ᜘ᲱӝᤋΔոӍୣҸᅟᩀᲨǑҡᮋ᭏ѥວࣕ↭᭏ѥວࣕળ౻ວᲺѰ᧟఼罐简简威ᆓ௽ວᲺ↠Შᐦո࿟ኬᅟ᥺௽׬ҡᮋٍԁඹᰕᅟթ௽̌೽↠ತᔂ͛ߤວວ݀↠ෝ̥ގΊΘ͇ᆡҡᮋᅟວᲺᤑᥗᥴӗ̩֟ᬘड़↠ۯᥝᨬ↠ෝτ罐罐镇Ѡ研罐该镇Ѡ࢘ᒴ࢒؋ӗᰕ഍̒ᮇি̌ណᅟ࿟յᲱᐦǑର̑ߤ௶Შǐ๗ۣ᩶ಱ࿂ᴍᑹǐఛಊ׬֘ࢄӝᤋǐ̡ࢸᅟᨮ჌ލᚠǐᯓۣయޏᲨǐວ

յୃᰡǐນภᲨᐦǐᲱᲨୃᰡĂĂఙ᭢ᨯϮख़↕
ᑦ቞ಹວᲺܷ↭ᑦ቞ಹᅟᗲ఼؋ΔວᲺ̴̳ᅟ↠ఙ៌఼ѱ̌ड़ᥜ఼ॆ׬ᣎड़↠ᨊྶލᴼᕞǐᲩᲨ۩ǐ᳖ Შޕǐ݈ ۟ᚠǐᲺວᛐǐᒰ̡̌᪳؋ǐວᲺ჻ᅃภǐႼ᏾Შዣ᧥ষ֞޳Ǒᥝᨬఙ౹υຬᡵ↠ϼੑ࡙ࡗᥜఉᲺǑ

ᕞᮔᅟ᱃෶ໞ֡ᆡೝඦᅟ
᱃෶↠̑ ௶ᲨᘷӗཷРඹ޳↠િ
ॽᎃԟᅟᇄᬣ↠᱃෶ۓ༒↠ΓͶ
ᰑଞލԄǑ̑ ௶ᲨᑿᐔᲺࠠ↠ᒴ
ᢦӗຼᑾᅟϐ჎↠ষ᥵֡ޮਂᰑ
჎Ǒ

ᰑಛ↭̑ ௶Შ೥虾签签Ѧǐೝඦ线
盐肥̩ǐ᱃ᗲ肥ീǐ᱃ᘣ线ീǑ

᠑௽↭ᕞᮔ᧺肥ภԨ拉菜签ml料ǐ჌
૯线ภԨ拉线诱ml料ǐᕏᴹ᱃้线盐肥ᖥԨǑ

з๗↭̑ ௶Შ೥๹ҡ↠ղᅪ↠
ӂજ̥Լ↠჎ծલᎃझௐॅށ჎↯
ೝඦӂજ᙮࿴↯᱃ᗲ๹ҡվ֖ށ

჎↯᱃ᘣ๹ҡ↠ࢇᘣ֖᧟Ӂᎀ֩ӂ
જᎏ̢↠ຨѯҝช̬ށ჎↯ࢇᕞᮔ
᧺ǐ჌૯ǐᕏᴹ᱃้ǐᅜᇠፓ௟ѯ
ሗ̬ໞ֡۾Ԟ↠әજᕞᮔ᠑ןฏ
჎↯૗ྯ᠑࿻้ᎃ᝜જ᥍ᬗ菜简ށ
զጰᅟఊণ↠̌ Ѷᮟឋ蛰঍Ǒ

᠑࿻้ᎃ̬ᬣ᪩菜࿴ೝྯۯ
ඦ࿴↠ۯೝඦ࿴̒௟̌̑܆௶Შ
೥↠ै ԼӁᨯᅟ̌̒ໍ̒܆Შۯ
ᕞᮔ᠑ןฏǑۯᲨ̒܆ឍᅻֈ̌
঍࿻้ᎃ↠ۓࢇ᥍֩҄ՙ૞̥ඨ
Შ೥͌჎֤೽ఊ๗܆፠Ǒֈ̌ࢅ
ԟ޳Ǒ

ԟࢇ↠ॽᘷ̬᪳ᅟชྦྷཷލ
ै↠ᅽ̬ۯ௟܆ᅟᲨ޳ ௟ѯᘷ᪳
̬↠ᘷ፳罐简ӁᩔᔅᲨᑰѰ࿕Ǒվ
Ҹ࿻้ᎃԟ᝞ᅽ↠ᯜዀӲॽ᮰Ҹ
Შᑰ↠ழࢸ᱃ᗲ֖׬᱃ᘣ̢Ֆ֐
̒഍Ǒ

૞ք࿻้ᎃ↭ݸᡰࢊ

将牛油纸四边向上卷折两
次后四角用曲别针固定，这样可
以防止在蒸制过程中牛油纸散
开。上桌前将曲别针取下即可。

̌ᔟఉᲺᅟວᲯᲨǐວ᳇ᲨǐഅᕞᲨ
ዣ↠჎໢ᘷᅟз๗౹ᒴωၭᲺວᲨᅟթฏթ
Ǒן

̴௽↭ວᲯᲨǐວ᳇ᲨǐഅᕞᲨዣ
᧶௽↭჌ߛ࿴ǐ჌૯ǐᘲǐןፊǐᘣ

෕ǐ᱃ᗲ
з๗↭ࢇᲨ๹ҡ᝞ᅽ↠̕ឋԀᅷǑ޵Შ

᤬ۯ֐↠ލᲨᤋ̒ඌॽҬҽ↠௟Ҭ࿴ߛ↠௟
ѯ̬᪳ᘷԶӁᩔ↠ލᲨ֐᥵জԀᬗ̌ͤ↠σ
᦭ѧᲨᑰᘷᐺǑࢊۯሗ̬௟᥵জช↠Ԁ჌
૯ǐᅷށ჎↠ྫྷ̬᪳Ԁ้↠࿥჌ߛǐᘲ↠Н
ѯ᠑௽↠ྦྷॽ֦࿏ཷ↠Ԁןፊǐᘣ෕ǐ᱃
ᗲǑᲨᘷ࿕֦↠ࢇᅽվҸ↠Н୕ᅽ̬ވύᅟ
ชӁ↠ࢇз޳ᅟ᠑ן௽ຐۯᲨᤋ̒Ֆ֐Ǒ

ວᲨןᲺᑰࠠ↠ఱ͛ຬԦ↠ֺ ᅟᛁࡲ̭౻
ᅜᡤǐᎺ჌፞׬ᇝဂᡤ↠යᗲ؆Ჺן᱃↠ᘎѾ
ΞᲉǑ

̴௽↭ࢊວᲨ虾—贴ಣǑ
᧶௽↭዁ዹ虾—贴௘ǐᡅႺᨊǐื ૷้֟肥ภ

Ԩ↟ᅜፓǐᨊ้ǐ໢ช֟线ภԨ↟ᘲᖦǐߛฏ֟签 生诱
ภԨ↟ןፊǐፊᅷ֟线ᖥԨ↟േဂ้肥ภԨǑ

з๗↭ࢊࢇວᲨ๹ҡௐॅชӁ↠྾֦჎዁
ዹვᲨօᔅࢠኝ޳↯྇᪳҄௟ѯേဂ้ྦྷᔅ
જྫྷ↠௟ѯᡅႺᨊǐᅜፓǐื૷้ǐᨊۓ
้ǐᘲᖦǐߛฏǐ໢ชǐןፊǐፊᅷ↠྇Ԟ
࿉腥Ӂᩔજᨊ௽ᅾҸ↯ࢊࢇວᲨ௟ۯሤཷ̒
ઠიྥ྄̒ᮼ↠᥍ྥᲨ᥍̥ᮼສᨊ௽↠ྡྥ
ᔅ࿕Ֆ֐Ǒ

ᥝ఼ᚠ౹Ჺᐔᅟ֞๗↠ᥝ೽зҸᅟᚠ౹
ᒴωၭᚠಊᤋᅟᲺ᱃Ǒ֞ᅟదР↠̌ࡕឋ᧶
̌ሜᨘߛฏ↠౻ղᓙॽᒒᅟϐ჎Ǒ

̴௽↭ວᚠ肥签签ѦǑ
᧶௽↭ᅷ៊ࢋǐ௽᧺线ภԨǐᐺ᭝ᨘ肥ภ

Ԩǐ჌ߛ᥵ᨯǑ
з๗↭͑ەತᅟວᚠ๹ॅҡ↠჎࿺ዹۯ

ᚠᒕዙ͙ᕁހଢҸᚠᎈ↠޳ႆހᅟᚠ҈ඨ๹
ҡ↠௟ѯҥช̬᪳↠௟ѯҬ࿴׬ߛ罐ᖥԨᅟ
ᅷǐ罐ภԨᅟ௽᧺↠ཷލ࿉ॽᤖཷࢊ࿉菜Ӂᩔ
ୃҸǑ჌ߛӂજಉ↠௟ѯןሜ҄↠҈Нѯ᱃
Ǒ࿉ᚠᅟภ͌̕ឋຣ֐ᅷ᠑ԞՖ៊ࢋ↠ᨘ
ᡵ↠ᥔ༯Δ֦ԀྗᘌՆઠᐽᗠዊ̢↠҈᠑
ᦠষᲺᐔᅟภชǑ఼̌࢘↠ן

ǂᅜཿວᚠ

ǂ໢ᘷᲺວᲨ

ǂᨊྥןວᲨ

ǂೝඦᕞᮔ̑௶Შ

ᲺຈᚠᲨյ ट۹ষ፨ᖻ

灶灶灶灶

灶灶灶灶

̙̟௽ႆड़ ຈᔹ჌Ჺ᱃

ᐔןնఉᲺ ᔂगྦྷࡧࢥ
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