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ۙۨ৏ࡥࡧ
——— ͊᭏й४ᰢᰑიڽ

̬ቬϝᕁࢇᔅ↟ᆓ੆҈έǑᭂ ۙࡧ 温ۨॆӁᐔ
ၸ᰺Ǒ͌ן ៊ϔ̳ۗएϐᅟթ̖ۗࡧͶ֋ᒴ̶౺
ᆆಃ↟ఙ๗ۙᑦǑ̳ ੫տ↟ࡥ̽౺ͶѶͯᢋࡧ̖͕
Δ୆̌ቭఊঅួ̩̌Ͷᅟ̬֐↟ᦠןᅟͳӂࡥࡧ
ቬᕁ֤͌೽ፊদ↟վҸ͊᭏й४ᰢᰑიڽዺՂ௽
ႆ̌Π࿫ᔂगᅟᐔᰑǐᰢ؋↟̶ ಩ಃ౺↟ΡϏͳͶ
ួ↟ᤋ᥍↟౻͊᭏ᅟ᭭μۯ࢘ ϔᅟ̬ቬ̕҈࠹Ղ↟
໳੆༭༭Ǒ

ቬᰈᢦ↠ᜦᴼ᱃Ǒෝे
͊ǐԶ౺Π↠ඹ఼ᜉᜦᑰէᑿ
ࠠǐO ̬↠༭̽ద้ވ ቬద
ᕁ↠఼ ᭏མ༁ލᬧᜦᜦᴼᓬ
ᑿᅟᅾͬ࠸ᕁ↠̌ ͤຬᡵᐽ
ట࢘૗᝗ឭ Ā̳̓ގዙ̌Ჺā
ᅟލᬧᜦ↠জજ࠵௱ᐺͶǐѷ
࿫౎ᤱᅟ౹ϝᐔᰑ׬ᢡͳ័
չᅟ᱀᥺ሿ؋Ǒ

᭹ᆡ̬ቬᕁᅟఛᅳ̯
ᥘ↠ষވ๑ܷट෴᧥ॽߒ৚
ሒᆡӾᐋᰵᢘͳչᅟሿ؋Ǒ
↠ट۹̬؋႕ႅ༭ᆁᅟሿۯ
᧥ᬧᜦᓇ᯸ᑀҸ↠ᑀĀᜦލ
ฒāލᬧᜦϐ̳Ѱۣލᬧᜦ
ᥡ᪯ዙ̌؋࿶↠౳఼িӗ͕
ॎލट෴ᅟ̌ᔆី֐↠͑ ލ
ᬧᜦ࢘ Ā͑ᜦ᧥ฒāލᬧᜦ↠

ᥴލᬧᜦᥜᥴĀᜦ᧥ฒāލᬧ
ᜦ↠Āᜦ᧥ฒāލᬧᜦ఼ࢇ膨筋网网
े̬ቬᕁ౹Юিಅ঵ᅟሿ
Ǒ؋

ᬧᜦ᠏᧥࿫֞↠σ఼ލ
ࡧᬧᜦᅟЉᲺ↠՗఼ᐔᰑލ
Θޕᄐᅟᬝ᯺Ǒ̳ ͕ួ౳ވ
ट෴᭹ద᭹۶᧥֐Δ֞ӗఉ
ᲺΫᡤᅟލᬧᜦ↠Ѱۣថඊ

ᬧᜦᥡ᪯ಐލ̟̙౹↠ލ౹
ಳ———Āᜦ᧥ฒāဇୣҸ͕Ѱ
ۣᦅ჎ᅟލᬧᜦᡱ࡫ӛ拎ᜦ
ቓ料↠Āᜦቓā̳ ϊষᢡЂי↳

᱀Ѥ↠Āᜦ᧥ฒāᜦቓ఼
ख़ॎލ΢̟̩׬Ͷ჎યᅟᮟ
ฐဇӔୣҸᅟ↠Ӂ菜键筋Ѡǐ蹲筋筋
Ѡ网筋筋筋Ѡǐ膨筋筋筋ѠۓቭᮼЮᅟ
ሿӛ↠֐ΔۯѰۣ֟ᥡ᪯ड़
Ꭷ̌ϣ჎Ǒ఼ ᆁӧ̌قѰۣ
ᑤ᏿↠֐ॿ۶վᡣᅟލᬧᜦ
ሿӛǑ

Ѻඨ↠Āᜦ᧥ฒā఼ ؋ލ
࿶↠௛ሿͶ౻ᮼࠪ↠ఊϼ઼̕
ᆠ↯᭹֞᭹վ↠᭹ద֞ຈᜦ↠
ఉᲺնᐔןǑ֞ ވվ↠ࢋވ
Ѱვϔ̕ຣᡵ↯Ղτۙࡎ↠ࢋ
ᡩઠᐽᥴሿ↠ᆊӼ෶↠̕ ჎ૻ

ತૻղǑ
ዙ̑↠Āᜦ᧥ฒāᆁӧۯ

Ѱۣଊ౻网话蹲ލࡧᬧᜦ̙̟ᥡ
᪯ड़↠఼ ۣ҄ថඊ౹ލǐ౹̙
̟ᅟލᬧᜦᥡ᪯ಐಳ̽̌↠
ᥲᣣ፜Ꭷ↠ል֐ᨩ჎Ѱኃࡇ
Љෝ̌֋ލᬧᜦᅟ؋ᡤ᧥ఙ
ଢӪǑ֐

ෝे↠Āᜦ᧥ฒāᅟ᎘ᘎ
ᐽ᧥ᎍ᎐౻Զेވᜉᜦᨩᡩ
᎘ᱣᅟ̙̟ᨩᡩۙᭈ↠Ӂᢣ
᭏མ༁֟ލᜉᜦͬԲ᣾ࡋ↠
౻༁ช݀ޏ᭏མ༁ոۯ̚ै
ᆡ话筋筋筋ͮᅟĀᜦ᧥ฒā̙ ̟Ѿ
෎۹↠ෝ̩᧥Δކᡴᅟ೫ң
ଢᜦ拎网筋̩᥺菜̩料↠Љ្ෝ̩
ᜉᜦᅟ؋ᡤǑ಼޵਻ၭ͑ۯ
网筋筋筋ѠĀᜦ᧥ฒāލᬧᜦሿӛ↠

࢘ዣ͛ᮍ͕̩̌Ѿᜦ̙ࡧ↠
ᜦ᧥ฒǑۯѾ࡮ᬧᜦѧᡵލ

̳͕༭ᢱ࿫ᜦͶᅟຬᡵ
ᮟฐ↠Āᜦ᧥ฒāဇ੨ң͕ށ
̳↠නᲉഗሿᅹވ ĀᲺ֥ᥟ
஼āᅟލᬧᜦ҈໠ᕁఛᅾ᝞↯
යކ↠Āᜦ᧥ฒāᥜ̳਻ፊৌ
ңࡧိ͕ށቱәᅟᜦ᧺ǐᜦ

ϼ୎࡙჎ᅟᰑᜦएѻǑ׬ᨘ
ᡩ͑ᅟᯤ࡜↠᠅ᦉӗᜦ᧥ฒ
̙Ճड़͑ފ↠ઠᆅୡિი៬
ាᡣ↠ѧᡵᥴᡣӗ਻ࡧǑ
ា ᡩ ი ៬ ↭̌ ड़ 简 话 茄 糖 —
酱路陪话陪糖路路手ᴼ֑Մᣎ茄陪֗料
͙ड़简话茄糖—酱路能路路简陪酱手ຕލᣎ糖酱
片路֗料

̬ቬ޳ሿ——— ᜦ᧥ฒލᬧᜦ

᭹ᆡͶΘ჌ຈชॆᅟఛᅳ୷
Ᲊ↠ᰑჺѾ჌ႆ৥ఛ໧ᰈ᜶↠ຬᡵᐽ
׬Ѱࡌᅟຬᡵ̕҈༭ᢱ͛౳؋͓ࢀ
౳й४ᥝዙ̌ᮟฐ↠ࢀ౳ᘎѾǐ౳ఉ
Ჺᅟӿᒴਂ͓؋ᅟዙ͙ᮟฐᢪತᢪ
গྟǑ

ᰑ̳ីࡧ̙؋↠জ΂̜ტᰑ؋
ռࢮᅟ̴ຌ఼ᘎѾॆ᜻ͬ؋↠ӿᒴਂ
᜶Ѻᦠ఼ৎ྾᢫Ԏ↠σ݈͛ӿލ؋͓
ᒴਂ͓ࢀ؋ᇦռชॆ౻ষᲉᅟឋฐ↠
֋౻ቮ૔ᯬѤܡ΢̟઻ᒴ௑ᅛᔅයǑ
Ᲊቮ૔ᯬ݀ໜᑅ网膨ᤧᅟѥయۯ͛ࢀ
͓̟ᑀឨ↠Āӿᒴਂ͓ә؋āᅟᇦኘఊ
֩घજ̳ѺαᎧΫԎᯬ݀↠̌ ͛ހͤ
ۣ᭚ᯬѤชॆᅟኟᇶਂ૔ಌघ᎘ख़
჎͛ѥయ͓̟యశͬ؋᭑ᘎǑ

键౺膨ఛ↠ۣ ჌ဂ૔ಌۣ̟͓ࡧ
֤↠ඹঅॽॺ࡞ᨭྗ࡙ᱣࡧ ద↠૓ᤧ
ѥయ͓̟ቮ૔೾ৌኹ͗ӼᅟĀѥయ
͓̟ᇦኘ᭨ā͌ ඹঅᘕજǑࡓఊᢀ௽
ూሽ↠ۣ ΢̟თ͛ࢀ࡞ᨭྗ࡙ᱣࡧ
૦ᅟᢀഀǐ៕࡛ǐ໑ฤಐәዣឋฐ౳
఼ಲѺ̦ഀ̸ᔅᕷӞǑୋ͕អ↠ѥయ

͓̟΅୷Ҹᥝ̌თ᠅↠ӗᦅᥔ̙ࡧ
៌្ոᔅॽॺ࡙ω↠ӧ֦ՠదᬗ᥏蛋
े̹̽↠ඹঅॺ៏ಅᯪ឵网牛膨ेǑᥝ
఼̟҄੐̌ᅟۣࡧᨭྗ࡙ᱣݗ↠࡞
ቻΒᝀ̬ۣ͓̟ቮ૔ӎఉ౹Ᲊชॆ
ᅟĀࢅᯜā̽ ϐ↠Ѻॽॺӌ఼ѥయĀᨰ
ᨭݰāঅᲉቮ૔ઢც࿵̬ۤນݞ࠯
দᅟ̌ውǑᥝ̳ѥయ͓̟ᯬᣀ̬ۣ
͓̟ǐࢴ᜶Ѻ̳ຬᡵᐽ୷Ϯ౳ࡌѰǐ
౳й४ǐ౳ᘎѾǐ౳ఉᲺᅟ͓؋ᅟϣ
̟͓ۣ̬ࢀͶۣۯǑڽ໠Ԁᦉ҈צ
࠯ղЌΟద↠ѥయᅟĀᲉቮ૔ᨰޔ
ǐގຬᡵ᭐᮳ᨭၭᙅ؋ղ͓ૈࢀāݞ
ᨭॺᢦᐺᅝ̟ͬ؋͓͛ࢀߖᅟЌ
Ο↠ᢦӗ͕̕֐κᨯᅟϐ჎Ǒ

ᆆѷᢀ௽ూሽ↠ᥒ΂̳ම↠ϐ̳
̟҄੐̌ଊ౻ۣࡧ፴૔ಌ̬ৌᅟѲ
֘ǑᥘԶेತ↠ಊۭट۹̒ᅟໄ৬ް
ఉ؋颖筋姜Δ̒᧥఼ѥయ͓̟᱀ӎ↠Ѻ
̬ᨐްǐᲺްǐް ᨅዣఉᲺ͓؋Ҭ̀
Ѱვѥయ͓̟᱀ӎ↠ѻ౻ኟᇶਂ૔
ಌֺᨯᅟఉ̕؋ᒝ಻̶↠ᑀᥝͤኟ
ᇶਂఉ؋ᔅࢋ᧥Љଜ网ӗ膨ेᅟ૔ಌ

ᯬѤಅǑ
ᆁӧ↠ѥయ͓̟ଊ౻ᅟ᭡ᜳ໢

ᒔۢᨖӿᒴᅟേဂ͓ಕᗭST牛III׬
ѻ᭡Ᲊᜳբӿᒴᅟॅᨅ͓ಕᗭ
Lc膨Wघ̟ͬԦ↠િᇶ͕ઝۣռᨍ͓
ә؋ᯬ݀ળϣ჎ᅟĀᆅ૛অռᨍӣā
ट۹ᬗಅ᝗ۣܞކఇᅟࢢᮼǑ

Ⴡে༯ᓰ᭩᭲޵↠ѥయ͓̟ۯ
ᗭ૔ಌǐ͓ ә؋᭡ᓰນᏫ૔ಌǐռᨍ
͓͙ඨचෲಒᗭዣ૔ಌᅟख़჎̳࢘
ѥయщ჌͕蹲ቭӎఉͬ؋↮Ᲊ؋ᡤᔆ
ΫѰᲺ͓ǐᲉ؋ᡤນᏫΫЛᲺްǐᲉ
ᬗ௢ᨐްǐйᒴKidsࡌᡤᗛఈӓ؋
ѝኽᨐްǐჟΫᨐᨅ͓׬ჟΫേဂ
͓ᨐᗭᰢ؋↠ै ვයᗢি菜ᯟۣࡧռ
య̙ӓ୔ಔǑ

ୋ᥾᮰↠΂े̓Լे↠ѥయ͓̟
ჟΫҫ↮؋၎̑නఉޠຬᡵᐽ̳ࢇ
ۢਂᨐްǐటᰕፕጰຏ݇׬ѝЛႡ
ᲉዀࠄѝްጵǑ̹̕ۯᅟࢇತ↠ѥయ
ᥜឋୣҸ̌ૐᒴފ᤮ԅ᭡ᜳբǐ᭡
ᜳᒵǐ᭡ᜳፓǐຬ྆૝ᗭᅟӿᒴਂఉ
Юিຬᡵᐽಅ঵Ǒ↠؋

ୋਮ↠Δ੨ލӓፊ༃હएए
ᔽᑀᘘቻᅟҗ໌ໍ——— Iceason࿫
ᖚᖚᨬ੨ލӓહएҗ໌ໍᅛঝຕ
Մ↠τ͛਒᭵ॎ۹网ࢤᅟ᱀ࡧӁ
ड़͛ࢇ膨蹲ఛ᭵ᨭॽ̟↠୷ФĀ౳
ן྾ǐ౳ఉᲺǐ౳й४āᅟᐔގ
̴঍Ǒ̳॑ቌ࿫ᖚᖚᨬѯ᱔ຕՄ
ट↠ॽ̟ಅᬣ̶ࢇ᜶̌፜ӊဇੑ
Ͻ᪮ຈԄ↠྆྆ᨏౠն̩͕̌ވ
Ǒހղ޳

ୋ͕អ↠Iceason࿫ᖚᖚᨬᨩ

჎ვ੨ލӓᥞօᅟΫᡤթ᤮௽↠
̦᥺ఉᲺช಼ǐΫᡤ͓؋હएә
ϐ↠ᒵᒁǐՊᣎᨬ෠֤ጲҗ໌ໍͬ
ᝀו᭡网破菜—网破膨Ǒᆆѷट۹Ͷ̓؋
ሽ↠Ā࿫ᖚᖚᨬ↠̌ ̩җ໌ໍႄ፳
ዣ̩͛̌ᖆ಼ᅟྫྷᨯ↠ួ ᯤ࡜΅
ය ‘ͯᅂ’჋؋↠̕ ҈ဈစᐔ̵āǑ
ᔂ࿫ᖚᖚᨬዙ̌ࡧӁड़͛膨筋筋蹲े
ວᘕય֦↠᎘ᥔ话ेᥓᦉռ̒ۯ
Ӂࡧވघଊ౻蹲筋ۣ҄ۯᆁӧ↠ࢮ
ड़Ǒ

֤͛̕αᎧҝᰢIce Creamვ
Ᲊᒵᒁ׬ᲉፓӁәϐ↠օןᑿᓣǑ
੨ލӓᅟҗ໌ໍGelatoগ᠑̕Δ
໠Ԁް้ತݮԀօ੫ᅟນኊ।↠
ैЉଜυᒵᒁֺᨯ׬υᓴᒏၠ↠
Ӂᨯէ࡙↠ѯօ᱃༤Ꮋ޵↠ࡰĀ̢
Ꮎāᔟೖᯠນ᧍Ǒ࿫ᖚᖚᨬඹ఼ቫ
૓፻ඹ੨ލӓહएएᔽᅟҗ໌ໍ
Geltao↠Ӽฐࢇඬຄਸ̹ᅟҗ໌ໍ
௶Ԧαᦁᔅෝ̩̬ۣͶǑ

ѥయ͓̟Ꭰә᜶̟ఉ۶೫ ࿫ᖚᖚᨬҗ໌ໍ
๑ܷ᱀ࡧӁड़ॽ̟

̴௽↭ᴼᡅ话简简Ѧǐ
็ᜦ糖֋手ცᑿ̳ϝ料

᧶௽↭ᳱภ糖ࢊሗǐ
茄简Ѧǐᘣ能简Ѧǐ้糖简简ߛ
Ѧǐᕑጵ៊ࢋ

᠑ן௽↭ᅷǐᳱፊ
手ઠןፊ料ǐፓ֟៊ࢋ

әϐఊ๗↭
网ǐࢇᴼᡅНѯ͊᭏

േဂް࿻ᡅຏಐ̬િሱ
જຏ↠ᢧྫྷԀѯĀᡅᕞ
̌ྗજā↠঵ণજᡅᕞ
֦↠Нѯᡅᓑᅹ拎͘Ѥ᪩
፳菜筋ލ፽ठ料↠჎Ӽբ޳
ቯ↠зજఙΟϊ໠Ԁӣ
ᅟЉйᡅᓑǑ

膨ǐ็ࢇᜦΔ͊᭏ი
բӼ᪳ઠიᰡ࿊ᘷ࿕↠
ૢҸᜦᑰ↠Ֆ̳ᜦጵǑ
菜ǐ྇᪳҄ྦྷ้ࢇᔅ网膨筋

।↠૗ߛಉǐᜦጵ྇᱃
֦↠௟ѯᳱภ׬ᡅᓑ↠
੺ཷྦྷ፳网筋ӁᩔǑ

蛋ǐΔᅷǐᳱፊ拎ઠ
ᕑጵԜ↠ןፊ料ǐፓ᠑ן
ᕑ֦Ҹ᪳ǐᅾᅽ↠ᘣᕞ
ྗᏅՖ֐Ǒ

჎௽↭წᖋ糖简简gǐ
წᖋᨊ能简gǐ။હ能֋ǐ
ชռᴼᡅ能简简gǐᅷ糖gǐ
ᘣ糖෕ލ能࿴ǐߛ

з๗↭
网ǐწᖋ჎่ชྪ̌

̓↠ӯղކᅪ↠҈჎͊
᭏௽ႆಐஊિજწᖋ
ฏǑ

膨ǐ။હӢજ܆ࢊ↠
჎ྫྷชฑྪղᜳโ֦௟
ѯ͊᭏่ᓦ፜ӊიբӼ
࿊̬↠҈௟ѯწᖋᨊǐ
წᖋฏǐᴼᡅǐߛ࿴ǐ
׬ᘣ෕ǐᅷǐᒠൊጵލ
᥵ᨯᅟชǑ

菜ǐ͊ۯ᭏ౚբ่ᓦ

იբӼ࿊̒ଠĀӿᒴ᥺
଎ā᫙↠᥺଎Āᡅ疗ᣯ
ዤāഗτ↠օ੫᥺଎ᔅ
Āນ᧍āτᐋ↠ࢇ။હ
࿊޳Ֆ֐ᰑ჎Ǒ

佳节好伴侣一：九阳植物奶牛豆浆机

D绘里D⇱֗ܡ

჎͊᭏േဂް࿻፜
ӊD网键DિҸತᅟᡅຏ፻
।ಲᲉ↠օ੫ນ᧍᱃
ᨖǑᑀ̚౹ᨭឋᅟ఼Ѻ
ӎఉᢩেթሱ૔ಌ↠ӓ
჎ࢊኜᬣᑦຌթႆ↠ួ
ෝ̌᯹ᡅࠪ᧥ᒴ᝗ѢӁ

ᇦሱ↠ᆓඹ࡙ၭᢩেጵ
ሔ௢಼↠ᨫ௟േဂᛁ
ᅜ↠ᥜթލᡅթ᱃↠Љ
្ᡅຏᘎѾǑળΔ͌જ
̳౹ϝᗲ؋ᅟթ௽᥺
଎↠̳ળәϐᅟᗲ؋Ԁ
ӁǑ

推荐食谱：阖家团圆祝福菜之蟹粉豆腐

佳节好伴侣二：九阳智压沸腾电压力煲

话秋FY绘⇱֗ܡ

ᰕ഍̒ᅟލᗲᆏπ
᭏იբӼ͊ۯಓ↠σނ
࿊ᅟѰኃୗୢ̓↠̕჎
ᡵཻׄ̽Ӽ࢘֐Δᤥರ
જǑ͊᭏ౚբ่ᓦ፜ࡎ
ӊიբӼ࿊֐Δϣᰑಛ
ѢӁࢀຌǐᐷ༩ǐ่ᓦ
ѯן↠যग़௝րαᎧი

բӼ᪳๏բ੺ᅟᏺྗ↠
Āᇄద๏բ↠ᮛదॽ
ᅻāᅟౚᒴேϐ↠ួᐔ
ᰑ᭹з᭹֞↠ࡌѰৡ
ᦉǑै̚տྫྷ౳۾Ԟ↠
ॽᅻՖᰑ↠ᘎѾ̭ࡲ↠
ᦠ౳᱃ນǑן

推荐食谱：茄汁黄豆焖猪手
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