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뷱죕뗂훝 C07

놾살웸컂룟닺솿뻍뗍ꎬ튻뎡듳폪폖튻슷듟헇

쿣닋15풪/뷯쇬헇튶닋볛룱
  놾놨8퓂25죕톶 (볇헟

 룟��) 25죕ꎬ볇헟ퟟ

럃쫐쟸뛠볒뇣쏱쫐뎡랢

쿖ꎬퟔ16죕듳폪뫳ꎬ쫟닋볛

룱튻슷짏헇ꎬ폈웤쫇틔쿣

닋ꆢ늤닋캪듺뇭뗄튶닋볛

룱짏헇럹뛈뷏듳ꎬ쿣닋쇣

쫛볛룱룟듯15풪튻뷯ꎬ쫐
쏱횱뫴ꆰ돔늻웰ꆱꆣ 

  쏏쿈짺쫇뫾뇵슷튻볒뻆

뗪뗄뫳돸닉릺풱ꎬ25죕짏컧

10뗣ꎬ쯻뫍춬쫂붫룕듓뫚십

얩쎳쫐뎡엺랢뗄쫟닋뷸탐튻

튻럖샠ꆣꆰ뷱쳬쫟닋폖맳쇋ꎬ

튻쳬튻룶볛ꆣꆱ쏏쿈짺룦쯟볇

헟ꎬퟲ쳬쯻릺싲뗄쿣닋쫇쎿

뷯4 . 5풪ꎬ뛸뷱쳬릺싲뗄쫇

쎿뷯7 . 5풪ꆣꆰ헢뮹쫇쳴뗄쓇

킩쿠뛔쪵믝뗄ꎬ폐뗄쿣닋뮹

9뿩잮튻뷯쓘ꆣꆱ쏏쿈짺쮵

뗀ꎬ쿖퓚쫐뎡짏뇣틋뗄쫟닋
쫇뚬맏ꆢ췁뚹ꆢ룊삶ꎬ뛸쿣닋ꆢ

늤닋뗈듸튶뗄닋볛룱뚼뫜

룟ꆣ 

  ꆰ쿂폪횮잰ꎬ쿣닋쎿뷯죽

쯄뿩잮ꎬ쿂췪폪횮뫳볛룱뻍

튻횱췹짏헇ꎬ쏷쳬뮹늻횪뗀
쪲쎴볛쓘ꆣꆱ뫾뇵슷짏튻볒뻆

뗪뗄릤ퟷ죋풱쮵뗀ꎬ틲캪웸
컂뷏룟ꎬ튶닋늻틗뒢듦ꎬ볓짏

잰뛎쪱볤뗄듳폪ꎬ폐킩튶닋
뻍샃퓚뗘샯ꎬꆰ닺솿짙쇋ꎬ볛

룱뿏뚨뻍룟ꎬ십짏뻍떽훐쟯

뷚쇋ꎬ맀볆닋볛뮹뗃헇ꆱꆣ 

  25죕짏컧11쪱탭ꎬ볇헟

퓚뚫뗘슷뇣쏱쫐뎡뾴떽ꎬ횻

폐캪쫽늻뛠뗄벸볒첯캻짏냚

ퟅ쿣닋ꎬ뛸돶쫛늤닋뗄첯캻

횻폐솽볒ꆣꆰ쿣닋1뿩5튻솽ꎬ

뻍쪣헢킩쇋ꆣꆱ뗪훷룦쯟볇

헟ꎬ뚼쫇헢룶볛ꎬ틲캪늻죝틗

뒢듦ꎬ쯻늢늻룒뛠뷸ꆣꆰ튻쳬

뻍뷸쪮살뷯ꎬ싴췪뻍쯣쇋ꆣꆱ

쯦뫳ꎬ볇헟퟉톯쇋벸뒦첯캻

쇋뷢떽ꎬ틲캪웸컂뷏룟늻틗

뒢듦ꎬ퓙볓짏볛룱뷏룟늻뫃

싴ꎬ닋짌쏇퓚뷸믵쪱튲춦짷

훘ꎬ폐뗄횱뷓뻍늻뷸믵쇋ꎬ

ꆰ럅늻힡ꎬ튻췭짏뻍샃쇋ꎬ뚼

쫇쿖싴쿖뷸ꆱꆣ 

  쿣닋15풪튻뷯ꆢ늤닋5

풪튻뷯ꆢ폍닋3 . 5풪튻뷯ꎬ룟

헇뗄볛룱죃쫐쏱횱뫴ꆰ돔늻

웰ꆱꎬ쿠뇈쿣닋ꆢ늤닋뗄룟볛
룱ꎬ췁뚹ꆢ믆맏ꆢ컷뫬쫁뗈

쫟닋볛룱캬돖퓚쎿뷯솽풪틔

쓚ꆣꆰ쿣닋뻍쫇뗷캶폃ꎬ첫

맳쇋ꎬ늻싲튲탐ꆣꆱ헽퓚싲닋

뗄컢얮쪿쳽떽쿣닋뗄볛룱뫳

쮵ꆣ 

솽믵뎵ힷ캲훂튻쯀튻짋
쫂랢볃쇄룟쯙ꎬ캴뛔춨탐퓬돉펰쿬

  놾놨8퓂25죕톶 25죕
쇨뎿ꎬ퓚뺭볃뾪랢쟸퇮힯킡
쟸ꎬ튻쓐ퟓ듓쇹슥ힹ쿂뫳떱
뎡쯀췶ꆣ

  25죕짏컧7뗣40럖ꎬ볇헟
퓚퇮힯킡쟸9뫅슥뾴떽ꎬ쓐
ퟓ뗄쪬쳥놻늼퇚룇쇋웰살ꎬ

쪬쳥엔폐듳솿뗄톪벣ꆣ엉돶
쯹뗄쏱뺯틑뺭삭웰쇋뺯뷤
쿟ꎬ쿟췢뻛벯쇋탭뛠킡쟸뗄
뻓쏱ꆣ

  ꆰ첫뿉쾧쇋ꎬ뷱쓪닅22

쯪ꎬ뮹쫇튻룶헽짏듳톧뗄
몢ퟓꆣꆱ킡쟸뻓쏱헅쿈짺룦
쯟볇헟ꎬힹ슥뗄몢ퟓ힡퓚9

뫅슥3떥풪뗄6슥ꎬ헢볒죋
쫇싲뗄퇮힯킡쟸뗄랿ퟓꎬ

늢늻쫇퇮힯듥뗄듥쏱ꎬ쯹
틔듳볒뛔쯻볒뗄쟩뿶늻쫇
뫜쇋뷢ꆣ

  쇭췢튻쏻쏱쏱쮵ꎬ쇨뎿
5뗣30럖ꎬ튻캻퓚킡쟸췤
뗄샏죋쫗쿈랢쿖쇋ힹ슥쓐
ퟓ뗄쪬쳥ꎬ뻍십짏놨쇋뺯ꆣ

퓧짏6뗣ퟳ폒ꎬ엉돶쯹뗄쏱
뺯살떽쇋쿖뎡ꆣꆰ떱쪱몢ퟓ

뗄냖싨뮹쮯뻵쓘ꎬ쏱뺯헒떽
쯻쏇볒ꎬ쯻쏇닅횪뗀헢룶쟩
뿶ꆣꆱ뢽뷼뻓쏱룦쯟볇헟ꎬힹ

슥쓐ퟓ탔룱뇈뷏쓚쿲ꎬ욽쪱
뫜짙쮵뮰ꆣ

  뻝엉돶쯹쏱뺯뷩짜ꎬ돵
늽죏뚨룃쓐ퟓ캪ퟔ즱ꆣ쒿
잰ꎬ낸쟩뮹퓚뷸튻늽뗷닩
훐ꆣ

튻듳톧짺

쇨뎿ힹ췶

  놾놨8퓂25죕톶ꎨ볇헟 

탬샖뺲 춨톶풱 폚 샮

맢샚ꎩ 25죕쇨뎿3쪱탭ꎬ볃
쇄룟쯙릫슷쇄돇랽쿲19K+

900m뒦랢짺쇋튻웰뎵믶ꎬ솽

믵뎵ힷ캲ꎬ뫳쏦믵뎵쮾믺떱

뎡쯀췶ꎬ뎵짏쇭췢튻죋췈늿

쫜짋ꆣ뷓떽놨뺯뫳ꎬ볃쇄룟쯙

웫뫓맜샭뒦떽쿖뎡뷴벱뒦

샭ꎬ늢캴펰쿬뗀슷춨탐ꆣ

  뻝잰쏦믵뎵뗄볝쪻풱췵

쒳믘틤ꎬ쯻볝쪻ퟅힰ퓘욡뻆

뗄듳믵뎵평즽뚫쟺뢷쪻췹뫓

놱몪떦ꎬ탐쪻떽쫂맊슷뛎쪱ꎬ

춻좻쳽떽뎵뫳랽튻짹뻞쿬ꎬ

뎵ퟓ퓚돥솦ퟷ폃쿂ꎬ쿲잰탐

쪻냙폠쏗뫳닅춣쿂ꆣ쯦뫳ꎬ췵

쒳쿂뎵뾴떽튻솾싺퓘룖뷮뗄

뫓쓏퇴듳믵뎵뚥퓚쯻뗄믵

뎵캲늿ꎬ뫳뎵볝쪻쫒퇏훘뇤

탎ꆣ

  볃쇄룟맜뒦슷헾듳뛓릤

ퟷ죋풱떽듯쿖뎡뫳뾴떽ꎬ욡
뻆욿쯩욬ꆢ룖뷮즢실튻뗘ꆣ뫳

뎵쮾믺떱뎡쯀췶ꎬ뎵짏쇭췢

튻죋췈늿쫜짋쯍췹튽풺ꆣ슷

헾듳뛓솢벴웴뚯쇋ꆶ룟쯙릫

슷붻춨쫂맊펦벱뒦훃풤낸ꆷꎬ

뗚튻쪱볤뛔쫂맊슷뛎쪵탐붻

춨맜훆ꎬ닉좡믬뫏춨탐ꎬ횸믓

뎵솾춨맽ꎻ퓚돇쫕럑햾뛔

뎵솾뷸탐럖쇷ꎬ쿲탅쾢럖훐

탄뛔췢랢늼쫂맊탅쾢ꎬ쳡탑

맽췹뎵솾뷷짷싽탐ꆣ뺭맽뷼6

킡쪱뗄뷴벱쪩뻈ꎬ돉릦붫쫂

맊뎵솾췏샫쿖뎡ꆣ
솽뎵ힷ캲뫳ꎬ룖뷮늣솧욬즢실튻뗘ꆣ  놾놨춨톶풱 샮맢샚 짣


