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േဂოᨖ᤮ԅ

᭡ᜳᒵӿ௢ూᘘ

᭹ᆡ჌ຈชॆᅟ᥿ර୷
Ᲊ↠ᢪತᢪވᅟͶॽߒѷৌ
ఛषᓶᰑᅟᘎѾ̖й४↠υ
ྫྷǐυᒵǐυᡜ૳જ̳ఉᅟ
ᘎѾ៙ฐǑᥝቭఉᅟຬᡵᮟ
ฐ̳͌ѻ౻ᘎѾ̖Љйϐ჎
ᅟӿᒴܡၡጰ้ͬ؋୷Ϯ͕
ऒލᅟट۹ኜᬣǑ

ៃᐽᗢਮ↠̡̑ࢸశၡ
ጰ̟ͬቮ૔౻᭢Ѳ֘ᅟᬗࢄ
ᕞേဂოᨖЉйၡጰ้(ۣ
ᰑй࠯G20100707)ҰУѺΫ

ॿᅟ؋ᡤոĀᘎѾ̖й४ā
պӿᒴ↠જ̳ۣ҄ᰑ჎้᜶
̟᱀̩᎘ۣࡧᰑ؋ᗇ؋ᅸᆫ
ጃႆࢢૐң↠ѻ౻᤮ԅ᭡ᜳ
ᒵӿ௢ᅟЉйᰑ჎้Ǒ

ୋ΃᎖↠ᬗࢄᕞേဂო
ᨖၡጰ้જӿᦅᥔЉйӿᒴ
Ͷω࡙ᱣ↠௢಼᤬̳ూᘘ↠
΅៤ᰑӧ֦ᅟࢀ࿇ತᆏ↠;
჎30ގᅟదᬣտ៤ᐽᅟᜳ໢
ਉ ᒔ ۢ ᨖ ᅟ ̓ ᭡ ၠ ̳
17 . 08%↠჈้̑ᒵ̓᭡ၠ
17 . 51%↠տ៤ᐽᅟᜳषថǐ
ϼषថǐᑹǐᒍዣലᱣଞࢡ
೫۾ඹष↠̚ఙᥔ௥ոѺΊ
̕ᔷջख़Ǒᥝ᧥᠂య͕ᬗࢄ

ᕞേဂოᨖၡጰ้᤮ԅ᭡ᜳ
ᒵᅟ௢಼ᔷ޳↠Љйӿ௢ࡌ
Ѱ֐ᮺǑ

ୢәᒔۢᨖ̖ᜳᒵช
ॆ↠఼ৌᒽᜳጃй४ᅟᨭឋ
ឋฐ↠ᬗࢄᕞᨰᒛᔅࢉၡጰ
േဂოᨖ↠ෝ100Ѧֺࡲ้
ֺᨯ᥏1000෨Ѧ↠Ᲊ͛౔ᦅ
ၡጰ้↠ᒴ౳۶޳Љ૥ৌᒽ
ᜳጃй४↠౳᥵̬֡ᐺेͶ
ոĀ̑ᲉāͶݸᰑ჎Ǒ

ୋ΃᎖↠േဂოᨖ఼േ
ဂᒵᒁ̬ળֺᅟ̖ᒔۢᨖ᎜
ಳԶӁᆆπᅟ̌ͤოᨖጲဂ
ᡤ↠Ѻ̴ឋϐ჎౻↮૘әͶ
ωࢀᒔۢᨖᅟ׃௛ǐϽᥞᒔ
ۢᨖᅟ᭡អΒᠮǑۯͶωຬ
Ԧᥔኃ̬↠േဂოᨖᒴվΒ
ᒔۢᨖۯͶωᑻᦠᒵᒁেۙ
̬ᅟτᐋ↠᭡υᒔۢᨖۯͶ
ωᑻᦠ̬ᅟ׃௛↠ݮԀᒔۢ
ᨖᅟ୛๏,Δ᥏ӗᯪ᭎ᒔۢᨖ
ԹᲉᅟᆁᅟǑ

ᔂ1995ेΔತ↠ލᨯۣ
േဂოᨖࢀᅟ௶၎ކ҄
(Phytosterols)ᅟй४ϐ჎ᥞ
᜶͕૦ᦠ↠Ѻ̬᭡υᜳໄᒔ
ۢᨖ׬᭎๊ӧӊᓢᄒᄖᅟӿ
ᒴघ᎘ঈᢦ͕ॎ๚ѷ๡ैۯ
࡙᭚̬িӗख़჎Ǒᆁӧ↠ۯ
ඬຄǐཡލӓͣ׬ઝۣ᧥џ
៊໠Ԁӗᰑ̬؋Ǒ

ᬗࢄᕞఉᢀ༎ᰑ؋ᇦ

ռվিᨭލኟᇶ

ఛӧ↠ᬗࢄᕞᆆᎮୣҸ
නӿᒴਂၡጰ้↠տӗ͕ވ
ቀέ֟ტॎ๚ѷ๡Ǒୋ΃᎖↠
ᬗࢄᕞӿᒴਂၡጰ้ᅟ̴թ
௽േဂოᨖǐDHAᚅ้ǐѶᤗ
้ͣᨐ۾ᦅᥔۣࡧఉᢀ༎ᰑ
̦↠ࡕᖰីୣ؋ ഀଠ࿇ۣࡧ
ឋฐ೫ң↠Љ្؋ᡤΫᔷǑ

ᦼ̻↠ϊ̳ఉᢀ༎ᰑ؋
ዕ֡؋᱀Ѥ↠ఉᢀ༎ᰑ↳י
ǖᰑ؋Ց჌๗ថࡕǗࢀͶωఙ
Οϊ਀ਂǐͣ ਀ਂǐ੺ਂઠѺ
Ίཌྷਂۯй४ՕࡤǑѺඨ↠ఉ
ᢀ༎ᰑ఼؋ଞۯઝۣఙᰑ჎
͍ਗ਼ᅟԄဂǐേဂǐে჌ဂઠ
΅Ѻ̬୷ྙӁቤᅟᰑ؋թ
௽↠͌ ԟଏ᧟Ӂᨩ჎ఉएᔽ
িӗᅟఉᰑ؋թ௽Ǒۣ ލࡧ
Ӽ୷Фఉᢀ༎ᰑ؋ᅟᇦኘ̖
ॽռǑ

ៃᐽ͕អӗ↠ᦅᥔۣࡧ
࡙ᱣ࡞CNASី្ᅟ̡̑ࢸ
శᮌۙᬗࢄᕞၡጰ้ᇦռ̬
ৌ↠᎘ᥔेވᅟཌྷৌᇦኘ׬
࡙ᱣ↠ख़჎Ѥᥞᅟലຓહ෕↠
एᔽѤᥞ↠ᡤᨯ̦ഀ↠̖ ۣ᭚
ᘘ֥՝ٍ֡ϐ↠ᨩ჎፻ᥞօ
թ௽↠ۯᬗࢄᕞേဂოᨖၡ
ጰ้જӿᇦռᅟ݈ᇾ̒↠ն
ୣҸ͕ވቭᩀਂࢀষগᅟӿ
ᒴਂၡጰ้ఉ؋Ǒ

ୋ̡̑ࢸశၡጰ̟ͬቮ
૔౻᭢Ѳ֘ट۹᧟ਉᅸ᱆ቑ
΃᎖↠Ѳ֘ୣҸᅟᬗࢄᕞᨰ
ᒛᔅࢉၡጰ้↠̴ ឋ఼ᩀࢀ
Ā̑ᲉāͶᐛ↠ѷ๡ৌᒽᜳጃ
й४↯ᬗࢄᕞDHAၡጰ้↠᱀
ӎۯᲉ؋ᡤᅟՂ̌ၡጰ้̬
໠ԀDHAᚅ้(Δວ๵ᚅጲ
̳թ௽ᗢিᅟ፻ҡDHA)↠Ѻ

ֺᨯᲉ᥏300෨Ѧෝ100Ѧ↠ᔆ
Ӽ̳͛ލᒽ୷ϮᲉ፻।ᅟᘎ
Ѿ᜿Ꭱ↠જ̳ۣͶйᒽᰢᰑᅟ
ఉᰈ࢐↯ᬗࢄᕞѶᤗ้ͣᨐၡ
ጰ้↠ෝ100Ѧၡጰֺ้̬1 .8
ѦѶᤗ้ͣᨐ↠ᰑ჎֦֐౻௢
᜿ѢͶωѶᤗ้ͣᨐ↠Δݮᅳ
Ͷωᅟй४ชॆ↠ဇӔ᥵֡͛
̬ᐺेͶᰑ჎Ǒୋ΃᎖↠ᥝҬ
නͬࡎ؋Ѱଠ࿇ۣࡧఉᢀ༎
ᰑ؋ᅟឋฐ↠ቮ࠻໠Ԁ↠ै ᗢ
িՑ჌᧟ᬘᰑ؋჌ͬ೫ңᅟ
ቮ؋ᯟᰑވ᜿͕ઝۣݢ↠ࡕី
૔ಌኜᅜǑ࠻

ᬗࢄᕞၡጰ้տ

ࡕᒅࡧ̙ߤಔࡧۣ

ઝۣࢥ෴ᘎѾй४ชॆ
ᅟ୷Ᲊ↠౻ᢐ͛ᘎѾগԦӿ
ᒴᰑ؋ᅟடѯชॆո֡ႆᅟ
ᓶᰑ᎜ಳ↠ᘎѾগԦᰑ͌؋
ѲΪᘎѾ̖ռߗռ௝ࡧ఼ۣ
ࢃӼФލ෴ࢥઝۣࢀৌ̬ࢮ
ୣॎᅟᰑ؋ᘎѾ௝٨ᯟᆁǑ
̳ය↠̡̑ࢸశࢇఛषᰑ჎
ᅟၡጰ้↠ᢇ͖͕౳޳ᅟӿ
ᒴਂǐᘎѾਂ↠̳ ઝۣࢥ෴ఛ
षй४ᰢᰑᅟᘎѾ᜿Ѣ↠୷
Ϯ͕̩̌౳̳ϼ୎ᅟᦂ঴Ǒ

ఛӧ↠ۣ ѲΪߗռ௝ࡧ
ᘎѾ̖ռ̬ࢮৌ͛ࢊҕ̴Ο
ዣ̙̌ࡧ᜶↠ತӗ̡̑ࢸశ
ᥞ᜶ᢡ័᠑ᇦǑ̈́ ᅟթ؋ͬ
௽ǐբ൲एᔽǐፊྙ૔ಌǐല
ຓǐᇦռዣ֟ၬᕁ↠ໜѯᎏᔆ
͕អ↠ី ᆓᇦኘǑ౹֦↠֟ ̙
ᕞၡࢄᎡҸ̌ᔆ੨ណ↮ᬗࡧ
ጰ้ᦅᥔۣࡧѲΪᘎѾй४
Ф࡛؋ͬࢃ೾↠֤ ੨֩Ѱۣ
ୣᖰୣॎǑ̙ ̡̑ࢸࢀΘࡧ
శۯၡጰ้ᅟ჌ͬᇦռ֟ၬ
ᕁᅟᲉ೫ңឋฐᝀሽᢗ֙↠
ᕞࢄశॽռᅟᬗ̡̑ࢸࢀै
ᨰᒛᔅࢉၡጰ้ዣ፜ӊӿᒴ
ࡕᎡ͖͕ѢӁᅟᒅ↠؋ͬਂ
̖Ᲊ।៕ΞǑ

ୋ̡̑ࢸశၡጰ̟ͬቮ
૔౻᭢Ѳ֘᪮فਉᅸΟۯᯠ
΃᎖↠̡̑ࢸశᮌۙ΅͘ၡ
ጰ้჌ͬघ౻ԶҬेᅟద
ᬣ↠఼ ઝۣ౹ట΅͘ၡጰ้
჌ͬᇦኘᅟ΢̟Ǒᬗࢄᕞ఼
ᰑ჎้̬ᗢᏄᔹᰑ្ី؋ᅟ
ၡጰ้؋࿶↠Ѻ፜ӊၡጰ้
౻࿶Չ؋ट۹ۣ҄ۯ↠؋ͬ
ၠ᥏40%ވ↠ឍᅻѰۣ30̩ވ
ᆊटᅟٍᢩ֟ލ↠ໜտॎލ
ຬᡵᐽᅟٳ࿫Ǒ

ᨩҍ破়ѸͲ

ᬗࢄᕞӿᒴਂၡጰ้ᗢ្ۣីࡧ

ᘎѾЉйӿᒴજᰑ჎้ຬᡵఉ࡚

᠉ᐽջషᬝ᯺᤹ঝ

网ǐᰑ჎้ԟ᝞ഠᡤᨯᬝ᯺఼̩ލ
ᬝ᯺↠ળ჎ᅟݝ௽ഠষഀ֡̕ވ↠ֺ ౻
ࡤ౻ ဂᡤ↠तಃᵤ Ც౎૦ ᒴފᥞ ᜶᠑
೟૦ᦠǑ

——— ᮴ऌҁѤ჌
能 ǐᡩ͑ᅟᐔ ᰑ࡜࿶ᕞ჌ ้↠྇ ᗲ

దྤ෶ဇӔލ↠ᥜ౻ᑼӝᵠᅟ෶ן↠৫
ჶ͑ ӗԃᡤ ้͕Ǒ੫ផ͑ ้ᥜি ᥺଎
Ќিᥔᅟ؋ލ࿶Ǒ

——— ຕՄ੸Ѥ჌
菜ǐ̌ ̩౺ӧᡩ͑ᅟ቞̯ᬘލᡅ้

ᨬ᥍౻ಓᡤ↠૒ᢩट᪮فͶוᥳᡣ↠Ί
Θអᨫ᠂఼ඹषၭᡋ↠̕ ᎡᥳǑ֦ࡧە
੫ផᥜ఼̕௟ৌ↠֋޳૗้ી୕͕Ǒ

——— ᮴ࣉၢޮݸ
虽ǐᢩ ट᎘षϽ᪮̌ͤ᱆̒࢘ឋᥔಅ

ᅟ้↠ᬝᥔ᪮فͶו↠អᨫ᠂֐Δ௟ৌϣ
჎Ǒੜᬝ̙̌̓ࡧ↠้ ᥔಅ͕ᆓᅟᥜᒴ҈
֮֞↳έ̕έࢀᤋω౻͹̻ফؓ↳

——— ৉ऌӋѤ჌
该 ǐކ᥍ᅟ௮ ᝞้ᡤᨯል ࡙̕᜶↠

᚟྾Ξഀ෠᤬ϼࡗǑ͑ ᥔ̌ඨ↠੫ផօ
੫׬ ᔹ๰᧥ Ց჌မ↠޳̕ қ͌ួ Ͷ̕
௟ৌ↠तಃԀލᅸጃӼ।Ǒ

——— ๦ࡌᧉޮݸ
超ǐၭۯट۹̒↠้ ᅟቭጲ͕ވޏ↠

ވލ ௲Ͷ೿ ಊ͕̕ អѺဇ ྗ↠͌ ̕ᇑ
ᦠ৴̻᥺଎᥵֡ᔂगᅟ้ǑળΔ↠̌ ఊ
ᮼ՝ ឋថࡧ ᖊ֥ቻ ↠ֈ̌ ఊᮼ͌ ឋԀ
গй४჎้ᇑៗ࡝αǑ

——— ̯໢ݸޮ࠱
都 ǐ֤ ೽఼ዙ ᕞ჌้ۿ̌ ↠৴̻౻

దР ᬪᆡ֞ ᆡ᧥ষ ᱃↠౻ దР࢘ ލฺ
౻᱃ Ǒֻן ᠂ᬪᆡ ဇӔ᱃ ᅟষވ ఼Ԝ
Ѩ͕᱃ፊ↠̕ ᇑᦠ఼఼̕ᆓᅟǑ

——— ຕՄ়Ѥ჌
销ǐӧ෕దᬣ౻ࠊω૦ᦠ͕̕๗Ӂ

ࠪԜѨ۶ู้↠҉Ѣ؋ލ࿶ᰑ჎้↠ዺ
ᆅޏ ৸͕֐ ↠៴৴ ̻͑ӗ ᆓඹ௟ ৌᅟ
Ǒי้

——— ՅѸኃѤ჌
报 ඩ ᥖ ॎ ލ ᠉ ᐽ ቺ ಲ յ ̖ ᬝ ՙ ᠑

೟↠ࢀջషᅟᬝ᯺ಊ૦ࢮࢇॽ᠑೟↠ࢀ
ᬝ᯺ ᤬̳̦ ᨭᅟࢇ ᥞ᜶ໜ ѯ૦ᦠ Ǒຈ
Ԅ᏿ኸhttp鲁知知tp疑dzwww疑com知zhuanti知
sdsyydc知料

ᥘಅ↟ಊ૦ዣՂτᎍ᎐ᅟ脂等经经й४ᰑ჎้؋࿶᠑೟ຈԄ↟տӗॎލຬᡵᐽᅟ
ྫྷྟѷ๡׬ॎ๚յ̖Ǒ̈́ ᥝඨ᠑೟ຈԄತᆏ↟ᆁӧट۹̒ᰑ჎้؋ቭ፨ވ↟ఉ؋
̕ఇǑᑀఉୣҸᅟӿᒴਂᰑ჎้ࡲ̭ۯᰑ჎้ट۹ᅟ֤ద↟͌ ̳ຬᡵᐽ୷Ϯ͕
̌ቭѰఉᅟᘎѾй४ຬᡵត৥Ǒ֤ ద↟ۗ ᧟↟჊͕អ̕؋ᥝ̌ఉቮ૔ӎఉͬࢀ̳
Ӂຬᡵᐽ͌୷Ҹ͕ᔂगᅟ̌ͤჶᬝ↟ಊ૦࢘යᢡ័͕ᬗࢄᕞၡጰ้ળࢰᅟۣ҄
ᘘ֥ၡጰ้჌ͬ΢̟——— శၡጰ̟ͬቮ૔౻᭢Ѳ֘Ǒ̡̑ࢸ

ᕞ჌้ጲ↭

ዙ֥̌↮Ცᕞ 100Ӂ
ዙ͙֥↮ᒠߠᕞ 97 . 63Ӂ
ዙ֥̑↮ᨰᵲᲨ 97 . 54Ӂ
ዙ֥ۓ↮ᵲލ 96 . 87Ӂ
ዙ֥͠↮቞̯ᬘ 92 . 85Ӂ

᠑้׬ጲ↭

ዙ֥̌↮ᨰᵲᲨ 99 . 17Ӂ

ዙ͙֥↮ᒠߠᕞ 98 .85Ӂ
ዙ֥̑↮̓͠ގᡃ 98 .15Ӂ

↭ᡅ้ጲލ

ዙ֥̌↮ᨰᵲᲨ 99 . 29Ӂ
ዙ͙֥↮̓͠ގᡃ 99 . 03Ӂ
ዙ֥̑↮օ቞ 98 .51Ӂ

ၡጰ้ጲ↭

ዙ֥̌↮ᬗࢄᕞ 99 . 38Ӂ

ዙ͙֥↮ᨰᵲᲨ 98 .82Ӂ
ዙ֥̑↮ដၢ 98 .70Ӂ

ᘥᕞ้ጲ↭

ዙ֥̌↮Ცᕞ 98 .51Ӂ
ዙ͙֥↮ᨰᵲᲨ 97 .83Ӂ
ዙ֥̑↮ᅾຄ 96 .93Ӂ

ඒ൦้ጲ↭

ዙ֥̌↮Ცᕞ 98 .79Ӂ

ዙ͙֥↮ඬ᙭ 97 . 51Ӂ
ዙ֥̑↮ඬ̵ᙰѵ 97 . 40Ӂ

ѺΊጲ↭

ዙ֥̌↮࣫ ࿶ᕏᴹ้98࠯ . 05Ӂ
ዙ͙֥↮ວގᕏᴹ้ 98 . 00Ӂ
ዙ֥̑↮ᨰᵲᲨᗲጴ้97 . 82Ӂ
报Ꮑ֡িӁ឵ጀఊ๗׬៵ᎏ୛֥
᠅ ᅛ ঝht tp 鲁 知知 t p疑 dzw w w 疑c om 知
zhuanti知sdsyydc知料

能秋综综й४ᰑ჎้؋࿶᠑೟ՖదᏁ֡িӁ୛᜶൰成᧟Ӂ排
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̬ቬϝᕁՖࢇӗತ↠̌ े̌
।ۙۨᅟఛࠪ↠ᥟఊᅟ໹ࠪކۯ
ᅟͳ౽᧥έ̬ۯቬᥝ̩αᎧϝ
ᕁەತ̖ࡧͶۙᑦ↠Ѷ॑ۙۨǑ
ۙۨదӞ౳ឋፊৌңށй४ϝ
ᒈ↠̓͠ގᡃጹፃ఼้й४ྯᰞ
ᅟ͙̽̕᥺Ǒ

ጹፃᘎѾй४̽᥺

᭹ᆡͶ෴჌ຈชॆᅟ̕ఇ
୷Ᲊ↠ຬᡵᐽᅟဂᡤ჌ຈ੤Ԁ̭
᭹̽ᑀತᅟй४ᬝ᯺͌᥿໧↠ࡲ
જ̳̌ቭቀέᬝ᯺↠ຬᡵᐽࢀй
४ᅟᮟฐ੤ԀগྟǑ̓͠ގᡃ௥
᪾๽ࡸӗຬᡵᐽ᢫ԎᅟրԦ↠ୣ
ҸѰఉᅟй४ᰑ჎้؋ጲ———
ጹፃᘎѾ᠑้׬↠ፊ᥺ލᡅǐၡ
ጰǐࢊᴶᒛᕤǐጰፘǐᕏᴹǐᗲጴ
ዣ̎ቭᡃဂϐ̳թ௽↠೿ୋͶω
ఛषળᮟᅟᓶᰑᘎѾፊৌᇦә
ᑀજǑጹፃᘎѾ᠑ֺࡲ้׬ᅟ̕
ᰥ׬ᒵᒁᨐ↠ͣ ้ᨐ↠ގ྾Ꮊ჌
፞E↠ᡃ Ꮊ፞ዣᘎѾဂᡤ↠̕ ֺᒔ
ۢᨖ↠చ༭ᢱͶωᅟఛषળᮟ↠
֤ద̕ऱತΟϊᅟᘎѾᡜ૳↠఼
Ѱࡧ჎้ᅟй४̽᥺Ǒ
ΔጹፃᘎѾ᠑้̳׬೾ৌ↠

ᡅ้ǐթލᡃѤ֦ୣҸ͕̓͠ގ
᱃բ൲ᕞ჌้ǐO ᨰၡጰᒛᕤ้
ዣͬ؋Δ༭ᢱ̩֟ࢤ፴ຬᡵᐽ
ᅟй४ຬᡵᮟฐǑ

ѷৌࡧͶ↟ጹፃ้й४޳Љ᭿

ጹፃࢀᤋωވވހ޳↠ၭΒ
̭౻०͌ᢪತᢪ࿕ᇑǑጹፃֺࡧ
ᅟᓶᰑ፱Ꮊ፞↠౻ӓ͛Љ᭿ຬࡲ
Ԧ፜Ꭷඹषᥗᤖ↯֐̖ࡇ༚ਂ፱
ᎺԾ֤एϐ↠֐᭡υᜳໄ̬υࡰ
।ᒔۢᨖ׬჈้̑ᨈᅟນ।↯ݮ
Ԁᰑဂۯᒒᨬᅟиღదᬣ↠᭡υ
Ᲊᜳբǐፓࢡᄖǐᑿᒘᄗ׬ৌᒽ
ᜳጃᄒᄖᅟᰈ᭬ǑԳ࠻ᇦኘᥜᝀ
య↠ᓶᰑ፱Ꮊ፞౻ԅ͛૫૝ᒒ
ᅑǐᑻᅑǐ͓ ᓢᅑǐ༉ᄀਂᑻ྆ዣ
ቭᄒᄖǑވ
σ఼↠ጹፃಊᤋᅟօ੫̕ո

Āᎏፃāᅟೖᓣ֐օ↠͛ࢀᒒᑻӿ
ᒴ᤬কᅟͶᐛ↠֞ ఼ࢀጹፃވޏ
̩ষލᅟᡜ૳↠ຬԦӿᒴ෠᤬क
ᅟᐺͶ׬ࡧຬԦӿᒴᥜฺ౻ࡎ
٨ᅟ͌̕࠼ࢊ᥵֡֞ጹፃǑѷৌ
↠Ͷ↠చੜឋጹፃᅟй४ᘎѾࡧ
նឋЉ្ᰑဂᐔןఱୡտ↠̡ࢸ
᱃᱊ᮌۙୣҸ̓͠ގᡃጹፃ޳
้↠ऴԅ̌ࡧ Ā̽࿉ā↠зӗᐔן
̖й४ᅟպᢚǑ

↠ѧᄄ↠ၡጰ૥ᜳጃݮᡅލ
ᴶ᠑Ӂ๓↠ጰፘ᭡ᒔۢᨖ↠ᕏࢊ
ᴹϽ৅ၬ↠ᗲጴᅳռᒇ↠ͣ ᴹጴ
ҨᡜᗈĂĂ౹ዕ֡ͶωᘎѾॆ
᜻ᅟ఼࢘ގ྾ጹፃǑ2009े↠᱃
᱊ፃ้ୣҸĀ̓͠ގᡃāጹፃ้↠

ॽ͕־ᰑ჎้ఉ፷ѠǑࡇ༎ᔂ̎
ቭΫᡤގ྾ጹፃᡃဂ↠೿ୋ̬ۣ
ᘎѾ࠻έ୷Ҹᅟǖ̬ۣࢥ෴ᓶᰑ
ᘎѾ፞յᐻடѯᨯǗ↠ვ็Մए
ቮᇦۙ؋ಥۣᵲ௩୔ᰑ࠻ލ̟
ᭈ೿ୋͶωఛषળᮟᅟᓶᰑᘎ
Ѿፊৌᇦәᑀજ↠ݢ᜿ઝΘఛष
ᓶᰑ30%ᘎѾ۾᜻ᬝ᯺ᅟኜᅜ↠
׬Ҹϼտӗ͕ट۹ୣ᎘̌؋ͬ
ຬᡵᐽᅟॎލѷ๡Ǒ౳ᗢি͕Ѱ
ۣፃ้᜶̟AAA፴Ќ჎ዣ፴΢
̟ǐѰۣ៩Ќፃ้΢̟ዣᖻឭቻ
֗Ǒ

ᡃጹፃ้જ้མᴼ̓͠ގ
໢ཙ↠྇ ᗲద̳֐ᗲᒈݮ໠͠ᡃ
ጹፃᅟ໢᱃Ǒ౹ᨭឋᅟ఼ֺࡲࡇ
Ͷω౻ᅳᅟেᨯᘎѾѠࢀቭވ
Ǒࡲ჌ဂຈਂဂᡤ↠ᘎѾ̭׬፞
Ѻ̬ࢥ෴ᓶᰑᘎѾᒵᒁᨐ᧶෠
᜻↠༭ᢱͶωΒᠮᮟฐᅟᒵᒁ۾
ᨐॆ᜻டѯ೫ң↠ѻ͕ށ౳Ѱ
ᮼǐ౳̭ࡲᅟᘎѾજӁǑ̕ ވֺ
ύᒵᒁᨐ↠̕ ֺᒔۢᨖ↠۾᜻ᘎ
Ѿ↠ᑻᒒ͌ࡩఱ׃௛↠ވй४↠ࢋ
ᡜ૳Ǒ

ጹፃᅟօ੫̕ᒴ᥏ӗᐔᰑ
ᅟឋฐ↠ᆅୡ֞ጹፃ͌ಈৎᐺࢋ
ᅠࡗǑ̓͠ގᡃጹፃ้↠̤ ୕ጹ
ፕᅟօ੫↠ࢇጹፃᅟፊԽᘎѾԦ
ϐ༴༴ᴼᨰ้޳Ǒѷ࿫ࡧͶй
४↠ष֞̓͠ގᡃጹፃ้↠ນ੆

ѷ࿫ྗ༴ᝀ᥏↠й४ᐔ޳჌ຈ࢘
఼ᥝ̻ዺՂǑ

᱃᱊ፃ้ᇑྗވ

ᡃጹፃ้↠ತᔂॺ͛̓͠ގ
1989ेᅟ̡ࢸ᱃᱊ᮌۙ↠܄ଊࢸ
͙↠ᅟҏ̟ᢀ༎޳౹̡ Զ̌ेತ
჎ৌᑅቭ↠઻౻ъͶજᎰ↠̴ ᘎ
᎑ߒຕ௢ᅳ᎘↠ކឭວ҄ͯ؋ͬ
ᆊ֤҄᜶̟᱀τǑࢥ
̌ᆅΔತ↠᱃᱊ፃ้᧥఼჌

৬ႆ৥ᅟ࡙ᣐᐽǑ̈́ ჌৬ᅟ૛
ѯ↠ӗᏄᔹᅟͬҸ↠᱃᱊ፃ้̌
ᆅᡫযᆡĀᔂ྾̖ઝ↠й४͖ϔā
ᅟ΢̟௶ԦǑచᆏᨭթ௽ᅟގ྾
౻ಐ↠჌৬׬ቮ૔ᅟᆆ᤮ᆆજ↠
౳ᆏᨭ΢̟ࢀቀέળ૓૳ᅟᡟ
ΟǑ৴೽઻ᒴ჌ͬҸួͶ௟ৌᅟ
჌ͬҸዕ̬ۣ֡Ͷй४ᅟ↠้޳
ͶᘎѾᮟࡧ჌ͬҸ༭ᢱ̌↠้޳
ฐᅟ้޳↠఼ ᱃᱊ፃ้௴̩΢̟
ᅟצލ᯺↠̳ ௼̕ਡǑޡ̽

̬ቬۙۨᵤඩ॑⇣ጹፃ้޳౳й४

ᅟᇦռ̬ৌ្ីࡧۣ᎘

Ᲊ೫ңᅟѤᥞ჌ͬᎈ


