
宝宝撒谎，妈妈该如何应对

照片刊登启事

泉城小明星上报栏目，展现孩子童真的

笑颜，表达父母的祝福与期望，同时具有纪

念意义。本栏目由金色童年独家推出，具体

刊登事宜请与金色童年策划部联系。
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第二课堂·亲子

2—4岁：爱说大话

孩子为什么说谎：这个年龄段的孩子有着丰富的
想像力，生活在一个幻想的世界里，所以他们常常说
一些不着边际的话。当你带孩子从公园回家的时候，
他告诉你他在公园里看见了独角兽。他并不是在有意
欺骗你。换个角度想，这说明他的智力还处在不断发育
的阶段。你的孩子还不能分清什么是真实的，什么是虚
假的，他也同样不能把他的梦和真实生活区分开。

也有的孩子说一些小慌是害怕父母的责备和惩
罚。他们会指责那些自己想象出来的朋友，告诉父母
是他们做出了这些错事。因为他们知道自己淘气会使
爸爸妈妈不高兴的，所以撒了个谎。

◆听到谎言怎么办：这么大的小孩子因为说谎就
受到惩罚，不仅没有任何意义，也许还会有负作用。

事实上，你对诚实和正直的长篇大论，对这么大
的孩子来说，只是耳边风；惩罚也不能使他知道问题
出在什么地方。而且，以后他肯定也不愿意让你知道
那些淘气的事了。你可以试着告诉你的孩子：“我知道
你是怕我不高兴，所以不想告诉我真相。但是我亲眼
看见你打了小朋友。如果你下次对他有礼貌些，我想
他会把他的玩具给你玩的。”

另外，要向孩子解释清楚他想要的东西并不意味
着就属于他了。如果你的孩子在商场拿到喜欢的玩具
就说是他自己的，那么你就要清楚地告诉他：“我知道
你非常想拥有这个玩具，但是它并不真正属于你，它
属于这个商场。”慢慢地，孩子将学会把事实和幻想区
分开来。但是，如果你对孩子的小小谎言过于在意的
话，将会或多或少地扼杀了孩子的想像力。

与其揭穿孩子的谎言，不如把它看作孩子学习语
言表达能力的一个机会。做父母的肯定不想压制孩子
的幻想，因为有了幻想，才会有创造力。
因此，父母唯一应该做的就是确保孩子的幻想不会

伤害自己和他人。比如说，父母可以让孩子相信圣诞老
人，但是必须让孩子知道人即便它插上翅膀也不能飞起
来。如果孩子的话总是不着边际，那么父母最好给孩子
讲一讲《狼来了！》的故事，让孩子懂得待人诚实很重要。

5—7岁：逃避训斥

孩子为什么说谎：快到上学年龄的孩子，他们就
会意识到说谎是解决问题或者逃避惩罚的一个好办
法。因为孩子们要让他们的谎言更加可信，所以他们
的谎言就会经过更好地加工了。6岁的孩子已经知道
如果他告诉老师他的家庭作业被狗吃掉了，那老师
肯定不相信，但是，如果他说‘我病了，所以没有做作
业’，那也许能够蒙混过关。

毋庸置疑，孩子肯定会不断提高他的欺骗技能，
试探他欺骗的限度有多大。这个时候，父母的“杀手
锏”就是不能让孩子因为说了慌、解决了问题就任他洋
洋得意地逃脱掉。而且，父母向孩子灌输诚实的美德的
时候，最好要以身作则，在孩子面前，尽可能地自己先
做到诚实，不说谎。另外，也要让孩子知道人和人之
间的亲密关系是建立在相互信任的基础上的。

◆听到谎言怎么办：告诉你的孩子有时候善意
的谎言是为了不伤害其他人的感情。

然而，当你发现你的孩子说谎只是为了掩盖他
的错误和做的错事的时候，你就应该立刻清楚地告
诉他你不允许他这样说谎。父母立场鲜明对孩子来
说非常重要。那么孩子说谎了是不是就应该受到处
罚呢？也不一定。

如果孩子针对有没有刷牙的话题而说谎，那么
父母可以提醒他赶紧去刷牙，并且以后多多检查和
监督他。慢慢地，孩子就不会因为刷牙问题而说谎
了。反过来，如果父母因为这些无关痛痒的谎言而把
孩子痛斥一番，甚至责罚他，那么，父母的这些做法
就能促使孩子变成一个更“棒”的谎言大师了。因此，
应该说处罚孩子是不得已而为之的一个办法。

如果孩子偷了别人的玩具或者做了其他行为极
其恶劣的事情，而且为了掩盖这些行为对你说了谎，
那么，这个时候就是孩子必须受到惩罚的时候了，并
且要让他知道第一天剥夺他看动画片的权利是因为
他的行为，第二天则是因为他说谎了。但是，父母应
该明白，惩罚并不能使孩子马上意识到他的错误，想
让孩子真正改正错误是需要时间和父母的信任的。

你家的宝贝撒谎吗？你是否也为此大伤脑筋？妈妈们别着急，小宝

贝撒谎，也有他的小道理。请不要轻易将谎言与孩子的品质划等号，因

为谎言有时只不过是幻想，或者孩子小小的如意算盘而已。


