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탂횪

쪳욷쳭볓볁믲뿉떼훂

쇜냍쾸냻뇤틬

  ꆰ40%ꆪ 50%뗄쇜냍납뮼헟늡
틲쫇늡뚾룐좾ꎬ떫쿖퓚뻅돉쪳욷

훐몬폐쳭볓볁ꎬ헢튲뿉쓜쫇쇜냍

쇶랢늡뗄훘튪풭틲횮튻ꆣꆱ맺볒훐

컷튽뷡뫏훗쇶훘뗣톧뿆훷죎얷퇴
톧얩죕잰헢퇹룦쯟볇헟ꆣ

  ꆰ퓚뎤웚맽솿쪳폃쪳욷쳭볓

볁뗄늻솼펰쿬쿂ꎬ폐뿉쓜듙쪹쇜

냍쾸냻퓚짺뎤맽돌훐랢짺뇤틬ꎬ

퓶볓뮼짏쇜냍쇶뗄럧쿕ꆣꆱ얷퇴
톧얩쮵ꆣ

  뻝쇋뷢ꎬ쇜냍납쫇랢짺폚

쇜냍뷡뗄뛱탔훗쇶ꎬ돽쇋컒쏇

욽쪱쯹횪뗀뗄뺱늿ꆢ트컑ꆢ뢹막

릵뗈뒦믡뎤훗뿩횮췢ꎬ뮹뿉쓜

듦퓚폚좫짭룷뒦ꎬ뇈죧쓔쇜냍

쇶ꆢ럎쇜냍쇶ꆢ캸쇜냍쇶ꆢ뿚잻
쇜냍쇶뗈ꆣ

  ꆰ죋풽쓪쟡ꎬ쇜냍쾸냻뻍풽

폐믮솦ꎬ튲뻍풽죝틗뗃쇜냍납ꆣ

뛱탔쇜냍쇶뛠랢짺퓚 20 쯪떽

40 쯪뗄쟠ힳ쓪ꆣꆱ얷퇴톧얩쮵ꎬ

쇜냍납뗄닺짺풭틲죔좻늻쏷

좷ꎬ폫죋ퟔ짭쏢틟럀폹쾵춳좱

쿝ꆢ늡뚾룐좾ꆢ뮯톧컯훊ꆢ짤쿟ꆢ

믹틲춻뇤뗈폐맘ꎬ죧뷱ꎬ떱죋샠

뗄쪳컯 90% 뚼몬폐쳭볓볁ꎬ벸

잧훖쳭볓볁돤돢컒쏇뗄짺믮

쪱ꎬ뛔폚납횢뗄훘탂죏쪶ꎬ펦떱

뷷짷뾼싇쳭볓볁헢튻럧쿕틲

쯘ꆣ

  쪳욷쳭볓볁쫇죋캪쳭볓떽

쪳욷훐뗄쳬좻컯훊믲죋릤뫏돉

뗄뮯톧컯훊ꎬ퓚쪹폃뇪ힼ랶캧

틔쿂ꎬ죋쳥뗄듺킻쓜솦뿉틔붵

뷢돶좥ꎬ쫇쿠뛔낲좫뗄ꎬ떫쫇튻

떩뎬맽뇪ힼꎬ맽솿뗄쳭볓볁뻍

믡돁믽퓚쳥쓚ꎬ짋몦룷룶웷맙ꎬ

퓬돉늡뇤짵훁훂납ꆣ뺡맜짐캴

폐죋샠훗쇶뗄랢짺뫍쪳욷쳭볓

볁폐맘뗄횱뷓횤뻝ꎬ떫탭뛠뚯

컯쪵퇩틑횤쪵듳볁솿뗄쪳욷쳭

볓볁쓜폕쪹뚯컯랢짺훗쇶ꆣ

  ꆰ쇜냍쾵춳쫇짭쳥훘튪뗄럀

폹쾵춳ꎬ뻍쿱죋쳥뗄ꆮ뻼뛓ꆯꎬ쯼

뿉틔냯훺짭쳥뗖뾹룷훖늡풭쳥ꎬ

쿱쾸뻺ꆢ쎹뻺뗈ꎬ죃컒쏇쏢폚벲

늡뗄쟖몦ꆣ뫍헢킩늡풭쳥ꆮퟷ햽ꆯ

뗄쇜냍쾸냻죝틗퓚쪳욷쳭볓볁

뗄늻솼펰쿬쿂ꎬ폐뿉쓜랢짺뇤

틬ꎬ횱뷓믲볤뷓떼훂쇜냍쇶뗄탎

돉ꆣꆱ얷퇴톧얩쮵ꆣ

뚯컯쪵퇩뛠횤쪵

쳭볓볁폐훂쇜냍쇶ퟷ폃

  ꆰ탭뛠뚯컯쪵퇩틑횤쪵듳볁

솿뗄쪳욷쳭볓볁쓜폕쪹뚯컯랢

짺쇜냍쇶ꆣꆱ얷퇴톧얩쮵ꆣ

  죧퇇쿵쯡쓆쫇쪳욷쳭볓볁

퇇쿵쯡퇎뗄튻훖ꎬ맺췢쫔퇩횤

쪵ꎬ춬쪱럾폃틒낷뚡뒼뫍퇇쿵쯡

쓆ꎬ킡쫳쇜냍쇶뗄랢짺싊쳡룟ꎬ

뛸떥폃틒낷뚡뒼뛔쇜냍쇶랢짺

싊컞펰쿬ꆣ

  ퟷ캪죋퓬쳰캶볁횮튻뗄헡

쳇쯘ꎬ뎣폃폚쪳컯뫍틻쇏ꆣ좻

뛸 ꎬ쏀 맺 쪳 욷 튩 욷 맜 샭 뻖

(FDA)퓚엺ힼ헡쳇쯘뗄놨룦훐

쏷좷횸돶ꎺ퓚튻룶샏쫳쇜냍쇶

춻뇤쫔퇩훐ꎬ뿆톧볒랢쿖헡쳇

쯘뻟폐쟡캢뗄폕뇤탔ꎬ룹뻝볬

닢훂납컯뗄튻훖뇪ힼ랽램ꆪꆪꆪ

났쒷쮹쫔퇩뷡맻ꎬ헡쳇쯘놻쿻

뮯쪱럖뷢뗄컯훊튲폐ꆰ쟡캢뗄

폕뇤탔ꆱꆣ

  ꆰ튻킩럇램뗄쳭볓볁훂납ퟷ

폃뻍룼늻폃쮵쇋ꆣꆱ얷퇴톧얩룦
쯟볇헟ꎬ쯕떤뫬ퟷ캪튻훖럇램쪳

욷쳭볓컯ꎬ

뛔죋쳥뻟폐잱퓚

훂납탔ꎬ맺볊납횢퇐뺿믺릹붫쯕

떤뫬튻뫅맩캪죽샠훂납컯ꎬ훷튪

믹폚쳥췢뫍뚯컯쪵퇩뗄퇐뺿뷡

맻ꎺ쯕떤뫬튻뫅퓚쳘뚨듦퓚뗄쳵

볾쿂ꎬ뛔킡쫳쇜냍쾸냻뻟폐훂춻

뇤ퟷ폃ꆣ

  듋췢ꎬ폐뗄쪳욷쳭볓볁놾

짭벴뿉훂납ꆣ뇈죧ꎬퟷ캪얣쓌쯡

뮯볁뗄뮨쯡ꆢ뗭럛뇤탔볁뗄

ꆢ쏦냼럀펲볁뗄뻛퇵뮯

틒쾩틒뒼펲횬쯡뗈ꎬ퓚뚯컯쪵
퇩훐뚼뻟폐훂납믮탔ꎻ폐뗄쳭

볓볁뿉퓚쪹폃맽돌훐ꎬ폫쪳욷

훐뗄듦퓚돉럖랢짺ퟷ폃힪뮯캪

훂납컯훊ꎬ죧쓜놣돖죢즫쿊쓛

뗄퇇쿵쯡퇎ꎬ믡폫떰냗훊듺킻

뫳닺짺뗄낷샠컯훊뷡뫏ꎬ탎돉

퇇쿵낷ꎬ뻟폐뫜잿뗄훂납탔ꆣ웤

쯻훖샠뗄럀뢯볁죧놽볗쯡ꆢ놽

볗쯡쓆ꆢ즽샦쯡뗈ꎬ뺭뚾샭퇐

횤ꎬ뷏뛠볁솿뗄짣죫ꎬ튲믡펰쿬

죋쳥뗄헽뎣믺쓜ꎬ쿷복죋뗄쏢

틟솦ꎬ헢뻍캪죋쳥쾸냻뗄뇤틬

쳡릩쇋잰쳡ꆣ

죽닍뚼돔볓릤쪳욷

쳭볓볁뛠듯쇹웟쪮훖 

  ꆰ쪳욷쳭볓볁ퟮ훷튪뗄ퟷ폃

쫇캪쇋죃뿬쯙짺닺돶살뗄쪳욷ꎬ

뾴웰살룼쿊쇁ꆢ컅웰살룼쿣ꆢ돔

웰살뿉뿚ꆢ놣훊웚룼뎤ꎬ춬쪱평

폚쯼쏇듳뛠살ퟔ뇟뷇쇏ꎬ쯹틔폐

뿉쓜볛룱룼뇣틋ꆣꆱ얷퇴톧얩쮵ꎬ

쒳킩쪳욷볓릤짌캪쇋죃쪳욷퓚

뺭샺싾뎤뗄퓋쫤뫍놣듦횮뫳죔

뻉즫닊폕죋ꆢ쿣웸웋뇇ꎬ뷊뺡쓔

횭뗘뫏돉뫍쳭볓룷훖쪳욷쳭볓

볁ꆣ

  죧볓죫듎퇇싈쯡쓆뿉틔룸
쟐맽뗄쫟닋즱뻺ꎬ죃쫟닋룼쿊

쇁ꎻ볓죫놽볗쯡쓆뿉틔죃첼쯡

틻쇏놣돖탂쿊뿚룐ꎻ볓죫첼쯡

쟢쓆뿉틔쪹쟺웦뇽룉엲쯉뿉
뿚ꎻ볓죫뮷벺믹낱믹믇쯡쓆(쳰

쏛쯘 )쓜퓶볓떰룢뫍틻쇏뗄쳰

뛈ꎻ볓죫횬뫬ꎬ뿉틔죃쪳컯뗄

퇕즫뫬쇁폕죋ꆣ

  ꆰ튻룶튻죕죽닍뚼돔볓릤쪳
욷뗄돉쓪죋ꎬ쎿쳬쳭볓볁짣죫솿

캪 10 뿋ퟳ폒ꎬ훖샠룟듯쇹웟쪮
훖ꆣꆱ얷퇴톧얩쮵ꎬꆰ튪쿫풶샫쯼

쏇ꎬퟮ뫃ퟔ벺릺싲탂쿊쪳욷풭

쇏ꎬ쟗ퟔ엫ꆣꆱ

  ꆰ릺싲뗄쪳컯볓릤뛈풽룟ꎬ

쪹폃뗄쳭볓볁튲풽뛠ꆣ죧맻튻캶

뗘ힷ쟳랽뇣뿬뷝ꎬ뇘좻튪컾짼붡

뾵ꎬ짵훁쫇짺쏼ꆣꆱ얷퇴톧얩쮵ꆣ

랢죈ꆢ쿻쫝ꆢ뗁몹

뿉쓜쫇쇜냍쇶횢ힴ

  쇜냍납쇙뒲퓧웚횢ힴ늻춴

늻퇷ꆢ틾쓤늻틗달뻵ꎬ뫜뛠뮼헟

믡붫랢징뗈횢ힴ폫룐쎰늡횢믬

쿽ꆣ틲듋ꎬ폐죽훖뎣볻늢랢횢튪
힢틢ꆣ

  랢죈ꎬ쳥컂뎤웚엇뮲퓚

38ꇦꆪ 39ꇦ횮볤ꎬ폐돖탸룟죈ꎬ튲
폐볤킪뗍죈ꎬ짙쫽폐훜웚죈ꆣ쿻

쫝ꎬ뛠쫽늡죋폐쳥훘복쟡뗄뇭쿖ꎬ

퓚뛌쪱웚쓚복짙풭쳥훘뗄 10% 틔
짏ꆣ뗁몹ꎬ특볤믲죫쮯뫳돶몹ꆣ

  얷퇴톧얩잿뗷ꎬ늢늻쫇쯹

폐뗄쇜냍뷡훗듳뚼쫇납ꎬ웤훐

늻짙쫇퇗횢믲솼탔늡뇤

뗈헽뎣랴펦ꆣ듋췢ꎬ횱

뺶뎬맽튻샥쏗듳킡뗄

훗뿩닅폐쇙뒲볬닩뗄

틢틥ꎬ쯹틔ꎬ랢쿖틬뎣

쪱튪뺯쳨ꎬ벰쪱뻍튽ꎬ

떫늻튪맽럖뷴헅ꆣ

  퓧웚뗄쇜냍쇶ꎬ춨

맽틔럅쇆캪훷뗄훎쇆쫖
뛎뻍쓜훎폺ꎬ떽쇋훐췭웚

뗄쪱뫲ꎬ탨튪폃틔뮯쇆캪

훷뗄쫖뛎ꆣ얷퇴톧얩훷죎횸

돶ꎬ좷헯뮼쇋쇜냍쇶늻뇘몦엂ꎬ

듳솿쇙뒲쪵퇩횤쪵ꎬ5 0 % ꆪ

60% 퓧웚뮼헟쪹폃쏢틟뮯쇆뿉
틔놻훎폺ꎬ췭웚튲폐 3 0 % ꆪ

40% 뗄훎폺싊ꎬ벲늡쓜럱훎폺

뗄맘볼쫇쫗듎훎쇆쫇럱돉릦ꆣ

  쯻쳡탑ꎬ릤ퟷ톹솦듳뗄냗

쇬ꆢ뺭뎣낾특뗄죋ꆢ뎤웚맽뛈욣

샍헟ꆢ뺭뎣뒦폚뗧ퟓ럸짤믲짤

쿟뮷뺳헟ꎬ뚼탨튪뚨웚ퟔ닩ꎬ뒥
쏾짭쳥뇭닣쫇럱폐훗듳뗄쇜냍

뷡ꆣ욽쪱ꎬ뛠뷓쫜죕헕ꎬ짺믮맦

싉ꎻ뺡솿늻튪퓚탂랿ힰ탞뫃뫳

벴죫힡ꎻ릺싲탂뎵뫳ꎬ뷸탐볗좩

닢쫔ꎬ늢놣돖뷏뎤쪱볤뾪뒰춨

럧ꆣ듋췢ꎬ뎣돔웏쳑ꆢ몣듸ꆢ듳
뚹ꆢ뫺시늷ꆢ랬쟑ꆢ쿣붶ꆢퟓꆢ

늤닋뗈볮탔쪳컯ꎬ럀횹쯡탔럏
컯뗄샛믽ꆣ

뿬닍늿럖풭쇏

뿉쓜믡틽웰붡뾵컊쳢

  뷼죕ꎬ쏀맺펪퇸힨볒췾솮ꆤ

맾샯쮹룹뻝뛔싳떱샍ꆢ뿏뗂믹

뗈컥듳뿬닍솬쯸뗪뗄뗷닩ꎬ틔

벰폫쏀맺쪳욷뫍튩컯맜샭뻖

(FDA)뎣볻쪳컯풭쇏벰즫쯘쟥
떥뗄뇈헕럖컶ꎬ쇐돶뿬닍ퟮ뎣

볻뗄풭쇏ꎬ늢횸돶늿럖풭쇏뿉
쓜믡틽웰붡뾵컊쳢ꆣ

ꆡ ꆡ 1 . 맻웏쳇붬:ퟮ뎣볻뗄쳰캶

볁ꆣ맻웏쳇붬(HFCS)틲웤볛룱
뇣틋뫍럀뢯ퟷ폃ꎬ듳쫜뿬닍튵

뮶펭ꎬ뎣돶쿖퓚튻킩뫦놺샠쪳
욷벰틻쇏훐ꆣ좻뛸ꎬ뛠쓪살뛔

HFCS 뗄훊틉듓살쎻폐춣횹맽ꆣ

폐놨뗀횸돶ꎬ뫜뛠쳭볓 HFCS

뗄볓릤쪳욷ꎬ죈솿룟떫펪퇸뗍ꎬ

듳솿짣죫뿉쓜틽랢탄톪맜벲늡

뫍쳇쓲늡ꆣ

ꆡ ꆡ 2 . 퇎ꎺퟮ뎣볻뗄뗷캶욷ꆣ쪳
퇎뿉틔죃쪳컯룼뿉뿚ꎬ뎣듦퓚폚

쏦냼ꆢ믰췈ꆢ엠룹훐ꎬ뻍솬쓌컴뫍

쪥듺뗈쳰욷훐튲짙늻쇋쪳퇎ꆣ뗷

닩랢쿖ꎬ쮫닣횥쪿몺놤몬쓆솿룟
듯 1 . 15 뿋ꆣ좨췾믺릹붨틩ꎬ돉쓪

죋쪳퇎죕짣죫솿늻뎬맽 6 뿋ꎬ

7 ꆪ 10 쯪뛹춯쎿쳬 5 뿋ꎬ4 ꆪ 6

쯪뛹춯쎿쳬 3 뿋ꆣ떫뗷닩랢쿖ꎬ

퓚퇳뿬닍뗪돔튻뛙랹ꎬ욽뻹쎿죋

뻍믡짣죫 5 . 2 뿋퇎ꎬ헢퓶볓쇋뮼

룟톪톹ꆢ탄톪맜벲늡뗄럧쿕ꆣ

ꆡ ꆡ 3 . 캶뺫ꎺퟮ뎣볻뗄퓶캶볁ꆣ

뗷닩랢쿖ꎬ벸뫵쯹폐뿬닍뚼쪹폃

캶뺫룸쪳컯퓶캶ꆣ뛠쓪살ꎬ캶뺫

뗄낲좫탔튻횱쫜떽훊틉ꆣ쯤좻뿆

톧퇐뺿횤쪵ꎬ캶뺫헽뎣쪹폃쫇낲

좫뗄ꎬ늻맽힨볒뺯룦돆ꎬ짣죫맽

뛠캶뺫믡폕랢쿸뒭랢ퟷꎬ뿕뢹쪳
폃듳솿캶뺫퓲믡떼훂뛌웚늻솼

랴펦ꆣ 

ꆡ ꆡ 4 . 쓻쏊쯡ꎺퟮ뎣볻뗄럀뢯
볁ꆣ쯼듦퓚폚쓻쏊ꆢ웏쳑뗈쮮

맻훐ꎬ뿉쳡룟캢짺컯뗄뮷뺳쯡

뛈ꎬ쪹쾸뻺쓑틔짺뎤랱횳ꆣ쯤좻

쓻쏊쯡늻믡짋몦죋쳥쿻뮯웷

맙ꎬ떫쯼믡듙뷸죋쳥쓚룆뗄업

킹뫍돁믽ꎬ뿉쓜떼훂뗍룆톪횢ꎬ

늢퓶볓뮼쪮뛾횸뎦납벸싊ꆣ

  (ퟛ뫏ꆶ뿆벼죕놨ꆷꆢꆶ짺쏼쪱
놨ꆷ)

  ퟔ힪믹틲벼쫵떮짺틔살ꎬ헹

싛뻍듓캴볤뛏맽ꆣ죕잰퓚놱뺩뻙
냬뗄좫맺뿆벼볇헟힪믹틲횪쪶엠

통냠짏ꎬ평훐맺얩튵돶냦짧돶냦

뗄ꆶ얩튵힪믹틲짺컯횪쪶 100 컊ꆷ

튻쫩쫗랢ꆣ룃쫩뷢듰쇋릫훚맘탄
뗄힪믹틲짺컯벼쫵뫍낲좫맜샭컊

쳢ꆣ

쪳폃폍훐

믹놾늻몬힪믹틲돉럖

  ꆰ쪳폃폍횬훐쫇벸뫵늻몬힪믹

틲돉럖뗄ꆣꆱ얩튵늿뿆벼뷌폽쮾힪
믹틲짺컯낲좫맜샭폫횪쪶닺좨뒦

뒦뎤뿜붨욽붲쫶쇋쪳폃폍폫힪믹

틲횮볤뗄캢쏮맘쾵ꎺꆰ힪믹틲훷튪

듦퓚폚떰냗훊훐ꎬ룷샠폍쇏컞싛쫇
춨맽톹향뮹쫇뷾돶릤틕훆폍ꎬ떰냗

ퟮ뫳쫇럖샫떽폍쇏뇽웉훐ꎬ쪳폃폍

횬춨맽뺫솶뒦샭뫳믹놾늻몬폐떰

냗ꎬ폍횬훐쫇볬닢늻돶힪믹틲돉럖
뗄ꆣꆱ

  볈좻죧듋ꎬ캪쪲쎴퓚쫐뎡짏쿺
쫛뗄쪳폃폍튪힢쏷힪믹틲믲럇힪
믹틲ퟖ퇹ꎬ폐쪲쎴쳘쫢뗄몬틥싰ꎿ

  힨볒쮵ꎬꆰ퓚컒맺ꎬ죧맻쪳욷훐

몬폐힪믹틲돉럖ꎬ뇘탫뇪힢쟥돾ꆣ

컒맺뫜뛠쪳폃폍닺욷뚼퓚폍춰짏

뇪힢쪹폃힪믹틲듳뚹ꎬ횴램늿쏅튲

뺭뎣떽뎬쫐싴뎡뷸탐볬닩ꆣ힪믹틲

닺욷뇪횾늢늻쫇쮵헢룶뚫컷쫇늻
뫃뗄ꎬ뛸쫇죃죋쏇쏷냗쿻럑ꎬ뻍쿱
뇪힢쒳퇹쪳욷훐몬폐캬짺쯘 D 튻

퇹ꆣ맺볒볈좻퓊탭폐뇪횾ꎬ뻍횤쏷

힪믹틲쪳욷뫍럇힪믹틲쪳욷쎻폐

쏷쿔닮틬ꆣꆱ

컒맺힪믹틲짺컯

낲좫맜샭쳥훆쿠떱췪짆

  ꆰ쒿잰ꎬ컒맺뗄힪믹틲짺컯낲

좫맜샭쳥훆뿉틔쮵쫇쿠떱췪짆

뗄ꆣꆱ얩튵늿얩튵힪믹틲짺컯낲좫

맜샭냬릫쫒폐맘죋쪿돆ꎬꆶ얩튵힪
믹틲짺컯낲좫맜샭쳵샽ꆷ벰엤쳗맦

헂ꎬ릲춬릹돉쇋컒맺힪믹틲짺컯낲

좫맜샭뗄램맦쳥쾵ꆣ

  얩튵늿뿆벼랢햹훐탄믹틲낲

좫뒦샮쓾뒦뎤뇭쪾ꎬ컒맺힪믹틲짺

컯낲좫움볛훆뛈쫇쪮럖퇏룱뗄ꆣ

ꆰퟜ쳥짏살쮵ꎬ컒쏇뗄훆뛈틑뺭퓚

맺볊짏듯떽쇋ퟮ퇏룱뗄돌뛈ꎬ튲쫇
뿆톧뗄ꆣ쯹틔냤랢뗄낲좫횤쫩쫇쿠
떱뿉뾿뗄ꆣꆱ

얷쏀맺볒쫇힪믹틲쪳욷

쿻럑듳뮧

  ꆰ쿖퓚폐튻킩컳뷢ꎬ죏캪힪믹

틲쪳욷쫇췢맺죋늻돔뛸훐맺죋좥

돔ꆣ쫂쪵짏ꎬ쏀맺쫇쪹폃힪믹틲쪳
욷ퟮ맣랺뗄맺볒ꎬ죧듳뚹ꆢ폱쏗ꆢ폍

닋뗈ꎬ횻늻맽쯻쏇늻튪쟳퓚쪳욷짏

뇪쪶ꆮ힪믹틲ꆯꎬ닅틽웰컳뷢ꆣꆱ샮쓾

뒦뎤뇭쪾ꆣ

  쏀맺쫇ퟮ퓧뾪쪼랢햹힪믹틲

벼쫵뗄맺볒ꎬ춬쪱튲쫇힪믹틲쪳욷

쿺쫛뫍쪳폃ퟮ뛠뗄맺볒ꎬ쏀맺 60%

틔짏뗄볓릤쪳욷몬폐힪믹틲돉럖ꎬ

퓧퓚 16 쓪잰ꎬ쏀맺뻍엺ힼ짌튵뮯

훖횲힪믹틲뾹돦폱쏗뫍돽닝볁듳

뚹ꆣ뻝쏀맺듳뚹킭믡춳볆ꎬ2009-

2010 쓪뛈듳뚹ퟜ닺솿캪 9142 췲

뛖ꎬ맺쓚폃솿캪 4803 췲뛖ꎬ훷튪폃

폚볓릤쯇쇏뚹웉뫍쪳폃폍ꎬ쪳폃폍

쓚쿺솿룟듯 776 췲뛖ꎬ죋뻹폃솿룟

듯 28 릫뷯ꆣ뛸얷훞맺볒 75% 뗄폱

쏗뫍 60% 뗄듳뚹살ퟔ쏀맺ꆢ냍컷

뫍낢룹춢ꆣ

  쫀뷧컀짺ퟩ횯ꆢ솪뫏맺솸얩ퟩ

횯벰얷쏀뗄좨췾ퟩ횯뻹횤쪵ꎬ퓚맺

볊쫐뎡짏뗄힪믹틲닺욷뚼틑춨맽

쇋럧쿕움맀ꎬ쯼쏇뛔죋샠붡뾵컞죎

뫎럧쿕ꆣ떽쒿잰캪횹ꎬ좫쟲듳늿럖

죋쪳폃쇋평힪믹틲ퟷ컯폱쏗ꆢ듳뚹

뫍폍닋ퟓ뗈볓릤뗃살뗄쪳욷ꎬ뻹캴

랢쿖죎뫎늻샻펰쿬뗄횤뻝ꆣ힪믹틲
ퟷ컯평폚닉폃쇋룼뺫좷뗄벼쫵뫍

쫜떽룼퇏룱뗄맜샭ꎬ듓쒳훖틢틥짏

살붲ꎬ쯼쏇짵훁뇈뎣맦ퟷ컯뫍쪳욷

룼낲좫ꆣ

        ꎨ놾놨볇헟ꎩ

쪳폃폍믹놾

늻몬힪믹틲

ꇱ
뇠
벭
ꛜ

샮

뇹 

쏀
뇠
ꛜ

십
쿾
뗏
ꇱ

쪳욷쳭볓볁뿉훂
쇜냍쾸냻뇤틬
뚯컯쪵퇩뛠횤쪵쳭볓볁폐훂쇜냍쇶ퟷ폃

  뷼죕ꎬ맺볒훐컷튽

뷡뫏훗쇶훘뗣톧뿆훷

죎얷퇴톧얩룦쯟볇

헟ꎬ퇐뺿랢쿖ꎬ볓릤쪳

욷훐샄폃뗄럇램쪳욷

쳭볓볁틑뺭돉캪떼훂

쇜냍납랢늡뗄훘튪틲

쯘횮튻ꆣ

  ꆰ퓚뎤웚맽솿쪳

폃쪳욷쳭볓볁뗄늻솼

펰쿬쿂ꎬ폐뿉쓜듙쪹

쇜냍쾸냻퓚짺뎤맽돌

훐랢짺뇤틬ꎬ퓶볓뮼

짏쇜냍쇶뗄럧쿕ꆣꆱ얷

퇴톧얩쮵ꆣ

  뻝쇋뷢ꎬ쇜냍납

쫇랢짺폚쇜냍뷡뗄뛱

탔훗쇶ꎬ돽쇋컒쏇욽

쪱쯹횪뗀뗄뺱늿ꆢ트

컑ꆢ뢹막릵뗈뒦믡뎤

훗뿩횮췢ꎬ뮹뿉쓜듦

퓚폚좫짭룷뒦ꎬ뇈죧

쓔쇜냍쇶ꆢ럎쇜냍쇶ꆢ

캸쇜냍쇶ꆢ뿚잻쇜냍

쇶뗈ꆣ

첽쯷


