
三潭叠瀑观风景

□池庆喜

泰山为天下名山，中外游客
皆神往之，把诸多的赞美和桂冠
毫不吝啬地献给了她：五岳之首、
五岳独尊、世界自然与文化遗产、
世界地质公园等。泰山号称山多
高、水有多高，山上名泉众多，广
生泉、王母泉等，数不胜数，还有
众多的无名泉，从山谷的石缝间
渗出，细水长流，日夜不竭。

周日休息时间，我去得最多
的是位于斗母宫后的三潭叠瀑。
沿登山中路，一路前行，过红门
宫、风月无边等景点，来到斗母宫
院内，穿过配殿及禅房，就是观看

三潭叠瀑的佳处。北院东侧沿山
谷建有“龙泉亭”，是有名的观景
台，这里视野开阔，清风徐徐，是
游人观光乘凉的好地方。往北处
看，只见山谷底深涧内有三条断
崖，溪水漫过一米多的山崖，注入
下面碧潭，被誉为“三潭叠瀑”；雨
水充足时，瀑流如龙飞舞，人们又
称它为“飞龙涧”，煞是壮观。

7 月初的一个周末我去时，
恰逢前几天下了一场暴雨，人未
到，首先听到的是清脆悦耳的水
声，只见三股泉水飞驰而下，水流
湍急，自然形成三条瀑布，瀑布叠
相飞泄，水花四溅，悦耳的瀑流之
声像一曲和谐的重奏旋律回荡在

山间，时有婉转清脆的鸟声传来，
多么美妙悠闲的情境。这里有几
个石凳，坐下来，拿着一本书，静
静听泉水叮咚，山风轻抚，花香鸟
鸣，别有一番滋味。远离了署热和
闹市，真让人忘记了回家，忘记了
烦恼和忧愁，世上最美的地方也
就是这里吧，真想一直在这里坐
下去，听泉声、闻鸟鸣、伴青松、嗅
花香……

水是山的灵魂，山有灵性，水
有神韵。名山加上名瀑，更是增添
了无限的灵动和生气。潭的北侧
有巨石，上书袁世凯少子袁克文
的题刻“流水音”。游人至此，听泉
观瀑，醉心涤虑，流连忘返。

有人说熟悉的地方没有风
景。于是人们一窝蜂似的往远处
跑，天南海北的客一齐涌向有名
的景点，驻足在几处名声在外的
风景处，合影留念，到处都是人山
人海、人满为患。可惜，多数的游
人只有匆匆的脚步，有到此一游
的决心，却无仔细欣赏的时间和
耐心。大家对自己拥有的忘记了
欣赏，老是认为风景在别处，风光
在远处。慕名而来泰山游客也大
都是一路乘中巴、坐索道，把目光
盯在天街、玉皇顶、摩崖石刻等有
限的地方，天街真的变成了天上
的街市、人间的闹市，到处是人挨
人、人挤人，哪里还有寻山问水的

平常心，回归自然的宁静？
匆匆的游客是无心情和时间

到这里体会幽静和泉声的，他们
欣赏不到风月无边、壶天阁、经石
屿等景点的真面目，更无法体会
泰山文化的博大精深、大自然的
神奇造化。

一上午时间，我成为最富有
最快乐的人，悦耳的水声、清脆的
鸟鸣，都属于我一个人，鲜有人打
扰，那潺潺水声使我陶醉，那婉转
鸟鸣令我难忘。我只有写下了上
面的文字，让大家分享我的快乐！
高山流水有知音，更盼望有更多
的游客一起到此听泉声鸟鸣、回
归自然，感受泰山的人杰地灵。

儿时的谷似芒

□周东升

阳春时节，正是采拾山野美味
的好时候。几日的暖风吹过，纷纷
外出踏青的一家家老小，在游走之
余，还收获着一袋袋纯天然的山野
美味：能够败火的荠菜，可以明目
的白蒿，清热解毒的苦菜……这其
中，最令我情有独钟的还是那杨树
的花儿——— 棕红色的谷似芒。因为
它承载着我儿时的快乐时光，凝结
着母亲的聪慧、善良。

儿时的记忆清苦而又温馨。一
日三餐的萝卜或蔓菁疙瘩咸菜总
是腌出我们兄妹四人难以下咽的
痛苦表情，母亲为改善伙食用地瓜
面子拌粗盐粒炒制的糊盐，时常齁
得嘴馋的我咳嗽不已，而每年的春
天，母亲悉心调制的谷似芒又每每
让全家人口舌生津，唇齿留香。

新发的叶子还未褪却那一抹
浅浅的嫩黄，密密匝匝的谷似芒就
挂满了那挺拔的钻天杨，毛茸茸
的，柔软细长，那金黄色的花苞油
光闪亮，像谷穗，又似未炸开芒的
麦穗头。就在某天放学后的晌午，
被灶火熏烤得额头上已沁出些许
汗珠的母亲，一边有节奏地拉着风
箱，一边和颜悦色地叮嘱我们兄妹
四人去采拾谷似芒。

哥哥拉着一根长长的梧桐杆
子，杆子的顶端是爷爷牢牢地绑扎

着的一个铁丝钩子，弟弟两手各提
一个桑条篮子，腰间别着他那把被
伙伴们传说得神乎其神的弹弓。我
则背着刚刚蹒跚学步的妹妹，老黄
狗忽前忽后地撒着欢儿。还未等弟
弟把他班里一位同学的请假条上，
将“爷爷生病”写成“斧斧生病”的
笑话讲完，就来到了家西那片自留
地的南端。那几株粗大的白杨树
上，早已缀满了中指般长短的谷似
芒。这正是采拾谷似芒的最佳时
节。早几日，刚刚钻出头的谷似芒
全身还包裹着一层乳白色的绒毛，
有一种淡淡的涩味；晚几天，谷似
芒就开花结籽，如纷纷扬扬的雪片
四处飘散。

料峭的春寒里，若是忽然刮起
一夜的冷风，满树的谷似芒就会被
冻落一地，第二天一大早，还未等
我们兄妹起床，母亲就捡拾回来满
满的两大筐。也许正是由于缺少了
自己亲自采拾这一过程，整个春天
就觉得多少有些空荡。

哥哥虽然仅比我大一岁，可他
却非常具有兄长的风范，每次都是
他手举杆子使劲地扑打着树枝，我
只是将散落到地上的谷似芒一把
一把地捡拾起来，掐掉尾部那既苦
又粘的花苞，随手扔进篮子里。坐
在地上的妹妹，紧张地望着这毛茸
茸的东西，她大概认为那就是一只
只会咬人的虫子。她越是这样，弟

弟就越是变换着花招来吓唬她，他
一会儿将谷似芒挂在两只耳朵上，
一会儿插到鼻孔里，装扮成鬼怪的
模样；或者干脆提着一只，在妹妹
的手上作虫子蠕动的形状，直吓得
妹妹“哇哇”地大哭。弟弟的恶作剧
总是被哥哥的呵斥声所制止……

采拾回来的谷似芒，被母亲
焯过后，便浸泡在一个很大的陶
瓷盆子里，并且还一遍遍地将泛
了黄的苦水滤掉，直到水变清为
止。吃的时候，母亲用双手一团一
团地捞出，挤干了水，在案板上稍
切几刀，又捧进那只调菜及和面
专用的黑瓷盆中，事先备好的蒜
泥，被碾轧成细白粉末的食盐，还
有那熬制好的棉籽油(当时吃不
上花生油)、酱油，也依次添加进
去，再用竹筷子搅拌几下，浓浓的
香味便飘满了整个屋子。不难想
象，全家人围坐在一起定会大快
朵颐，我和弟弟甚至还把盆底也
舔了个精光。

成家后，我每年也或多或少地
吃上那么几次妻子调制的谷似芒，
她所用的佐料比母亲那时也丰富
了很多，香油、鸡精、料酒都放了不
少，但总感觉没有了儿时的那种味
道。于是，我时常在想，是妻子的手
艺不如母亲，还是我的口味更加挑
剔？也许，这些都不是，只是我的心
态发生了变化吧！

感谢泰山挑山工

□池庆喜

生活在举世闻名的泰山脚下，心中
颇为骄傲和自豪。每次外出学习或开
会，得知我来自美丽泰山的故乡，无不
是羡慕的目光。每天都生活在世界自然
与文化双遗产的泰山脚下，享受着悠久
历史文化与大自然旖旎风光的熏陶，该
是多么幸福啊！

我久居泰城，常登泰山，细细想来，
泰山给我印象最深的，不仅仅是历史悠
久的庙宇、牌坊，遍及每个角落的诸多
石刻，也不仅仅是那天斧神工的自然景
观，而是那些皮肤黝黑、肩挑重物，默默
无言，一股劲儿向前攀登的挑山工。

泰山挑山工起源于哪个年代已无从
考证，大概自有了香客游人起就有了挑
山工吧。泰山海拔1540 多米，足有6000 多
级石级，山顶上游客、道士的日常用品，庙
宇、山路维修改造原料，大都是挑山工用
双肩挑上去的。尽管泰山早已修建了索
道，那似乎只是为匆匆而过的游人修建
的，挑山工并未因此而减少。无论是寒冬
酷暑、刮风下雨，只要徒步登山，沿石级而
上，一定会遇到这样一群人：他们每人一
根扁担，两端绑满了山顶游人必需的青
菜、面粉等生活用品，沿着陡峭的石级，神
情坚毅，目标专一，脚踏实地，奋力向上，
一步一个脚印，永不停歇地向上攀登，每
天都要来回二、三趟，用自己的双肩和汗
水，为游人默默地奉献着。正如以前读过
的一首诗中所写的：“稳挑日月历沧桑，万
古登山涵意长。沧海横流天欲堕，东天一
柱看脊梁。”挑山工的辛勤劳动早已与雄
伟的泰山融为一体，成为巍巍泰山的一
部分，展示着五岳独尊的勃勃英姿。

经过广大市民的认真评选，泰安的
城市精神确定为：“勇攀高峰，自强不
息”，这正是挑山工的真实写照，他们的
精神鼓舞着一代代的泰山人。

我庆幸生活在泰山脚下，更庆幸生
活在挑山工周围。我知道，一个人，无论
从事什么职业，无论在哪个岗位，只要
一步一个脚印，脚踏实地，勇往直前，都
会创造出一份精彩来。
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经过广大市民的认真评选，泰安
的城市精神确定为：“勇攀高峰，自强
不息”，这正是挑山工的真实写照，他
们的精神鼓舞着一代代的泰山人。

有人说熟悉的地方没有风景。于是人们一窝蜂似的往远处跑，天南海北的客一齐涌向有名的景
点，驻足在几处名声在外的风景处，合影留念，到处都是人山人海、人满为患。可惜，多数的游人只有
匆匆的脚步，有到此一游的决心，却无仔细欣赏的时间和耐心。

新发的叶子还未褪却那一抹浅浅的嫩黄，密密匝匝的谷似芒就挂满了那挺拔的钻天
杨，毛茸茸的，柔软细长，那金黄色的花苞油光闪亮，像谷穗，又似未炸开芒的麦穗头。就
在某天放学后的晌午，被灶火熏烤得额头上已沁出些许汗珠的母亲，一边有节奏地拉着
风箱，一边和颜悦色地叮嘱我们兄妹四人去采拾谷似芒。
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