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历程：2005入主山东，历经七载，招生六级，毕业四届，学员
多达500余人，遍及山东各地市。
◆山东省最早设立招生与教学的省外MBA院校。
◆山东省最多学员与毕业生的省外MBA院校。
◆山东省最立足本地化的省外MBA院校。
优势：百年名校，“211”院校，全国重点大学。国家西部线学
校，低于国家线录取。
证书：研究生毕业证书、MBA硕士学位证书。(发放派遣证，
属普通全日制)
人脉:遍及全省及周边地区的机关领导、企业家
济南：0531-86996682 86996656 青岛：0532-88038566 85955818
东营：0546-8237778 http://www.xbmba.com
太奇MBA考前辅导班，保证联考过线，不过全额退款！

西北大学MBA/MPA研究生

山东班 招生

在有关高校的大力支持和学员的强烈建议
下，易百教育继续联合举办2012年专升本脱产
预备班二期。9 月17 日正式开课！9 月7 日前报名
享7折优惠。学习期间：2011年9月17-12月30日，
学费3800元。
独家聘请多年参与考试的主考院校老师主

讲，建筑大学老校半封闭管理、系统教学安排；
24小时专职助理指导；独家特色四段课程安排；
高层深厚教育背景；“易百领航山东专升本十
年”。高升率保障。

地址：济南市历山路96号山东建筑大学老
校区办公楼三楼
专升本指导电话：0531-86187100(山师)

86366591(总部)
山东专升本考试网：www.yb100 .com

山东省专升本
公益辅导启动

大一生需学会调适心理冲突

近日，山东现代职业学院新学期开学典礼隆重举行，近7000 名

2011 级军训新生接受检阅。在分列式表演中，新生方队以整齐的队

列、响亮的口号、矫健的步伐和昂扬的气势，展示了为期12天的军训

成果。分列式结束后，新生方队分别进行了军体拳表演、列队养成表

演、手语操表演和内务整理表演。新生们表现出的良好精神面貌，赢

得了热烈掌声。

现代职业学院开学典礼近日举行

近日，山东银座·英才幼教集团17 所分园纷纷举行了开学典

礼。老 师和孩 子们在凉 爽的秋 风中，以饱 满的热 情和响 亮的口

号共同迎接新学期的到来。国歌响起，国旗飘扬，孩子们行注目

礼。瞧，两位新入园的小宝贝尽管眼泪汪汪，却光荣地完成了护

旗手的任务。

银座·英才幼儿园(集团)17所分园开园

噪关于辅导员：新生报到后，就会见到班主任，不
过这个班主任跟高中不一样，他/她叫辅导员，一般一
学期只会参加大家活动或者班会几次，总体负责年级
工作，一般负责管理多个班级(两个到十几个不等)。辅
导员的工作归根到底就是引导学生的成长成才，所以
职责上与高中班主任类似，只是事务性工作更多(奖、
贷、勤、补、减、免……)而且不负责专门上课(有些可能
会担任形势政策课教师等)，大多数学校的辅导员是具
有硕士学历以上的教师，少数学校的辅导员是学生(通
常在读硕士)。

噪关于社团：大一开学不久，各社团就开始摆滩
“招新”了；要参加“学生会”、“社团联合会”等校级社团
时，还要进行面试等，对学生会工作有热情的可以考虑
去试下(记着：大二时你竞聘不上部长就应该退出社团
了)。不要急着加入若干社团，不是说不好或不让去，考
虑参加什么“社团”时要把握尺度，因为大一去“学生
会”工作时会对学习影响很大，比如说学生会要办个什
么事情，如果说让你旷课你就得旷课，学校社团颇多，
根据你的意愿，喜欢哪里就去哪里，不过不要参加太
多，不然忙不过来。有些社团还需要交入会费的，看你
自己的兴趣了。休息日有书社、义工等活动，晚上有体
育俱乐部，比如乒乓，羽毛球，有兴趣也可以参加。热门
的“社团”一般都要考核通过才能入会。加入“社团”会
给你带来好处，社团的各类活动奖励会给你带来加分
帮助，对拿到奖学金有一定作用，还可学到许多书本上
没有的东西。

噪关于学分：学生最主要的任务还是学习，部分大
学都是实行修学分制(4年约修150—200个学分)，修完
学分就能毕业。许多大学每天都安排十几节课，从早上
8点到晚上8点多，课时可由自己安排，学校一般规定每
学期最多修40几学分，最少也该20学分，但一般情况是
修26—30个学分左右就可以了，一天也就是5—6节课。
许多学校都是由自己选老师，所以老师选得好坏就十
分重要了，同一种答题；因为老师改卷的松紧度不同，
考试成绩就会大不相同了(会相差很大)。大学安排考试
时间不同中学，差不多拖2个星期，每天只考1科。说实
在的，有些课程不用很多时间复习(比如马哲、毛思、邓
论、法律基础……)只要考前看看就行了，考过一门就
放掉一门，不要太留恋。平时把重点放在一些主要的科
目，比如英语、高数、专业课的基础课。大一的多数专业
会碰到微积分、线性代数……这些就有点困难了，大家
要加油学。英语分成精读、泛读、听力、口语。精读跟高
中里差不多，注重语法词汇；泛读是看英文原著；如听
力你们觉的有点不适应时，平时就要多听听VOA……，
口语课要活跃。

噪关于同学：进大学的第一件事就是最好把班级
里的同学都认识一遍，更快融入大学的班集体。学会安
排自己的时间，大一的聚会、联谊(AA制)特别多，一般
都是些社团、同乡会等，你可随意参加，那些活动其实
都不错，可以让你更加了解大学生活，帮助你适应，也
扩大你的交友圈，当然也是打发时间的好办法。认识多
一点的人真的对你帮助很大，他们能教会你很多东西，
帮助你更好成长，少走弯路。外地的学生可以利用大一
的时候多出去走走，因为只有大一才有那么多时间和
心情。新生入学，可充分利用旧书(课本)，从旧书市买或
者找同乡的学长借，而且很多书也没必要买。
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尽快走出学业迷茫

据介绍，准备进入大学的新生一般
不了解基础教育与高等教育学习方式有
着质的区别，入校后有可能出现诸多的
不适应。首先是对大学学习方式不了
解。形象地说，基础教育阶段学生是被
“老师抱着走”，教学是满堂灌，更多
的是记、背、考的学习。而大学强调学
习动机和主动性，老师只是对难点、重
点、国际前沿和实践应用等进行引导，
不再照本宣科，课堂教学中有60%的是
课本之外的知识。其次，大学教育不是
等待老师提供答案，更多的是对思维能
力的培养，包括带着批判性的眼光，创
新的思维去汲取知识，去发现尚需求解
的未知。这才是大学培养人才的真谛。
另外，在许多重点高校，由于“尖子碰
尖子”，过去的一些优秀学生的成绩排
位会产生巨大落差，并随之产生心理失
衡，引发对自信心的挑战。部分新生因
学习成绩下降而引发自卑、悲观，甚至
出现逃课、退学等现象。这是大学新生
进校普遍需要接受的心理考验。

学会克服生活自卑

每年送孩子进入新学校时，许多家
长的眼光，不是聚焦在学校可以学到什
么，学科优势是什么，教师的学术水平
等方面，而是体现在对住宿条件、生活
环境的重视。这种对生活条件引导的失
误，使学生在来到地处大城市的学校
后，对物质生活的重视高于对学习知识

的重视，发生关注视点的错位。特别是
一些农村孩子初到大城市，进入与家庭
生活环境截然不同的大学校园后，巨大
的条件反差会让他们行为和心理上产生
强烈的不适应。比如，有的学生不会使
用“一卡通”，也不好意思问，只好自
我封闭。有的同学因家庭贫困，内心敏
感且缺乏自立自强的行动，又不愿意让
同学知道，宁可在吃穿等生活细节中省
吃俭用，也不愿意接受学校和同学的帮
助，从而导致心理贫困。

学会调适心理冲突

90后的心理特点总体显示出很自
我，面临更多的心理迷茫、焦虑和冲
突。引导学生自己解决好心理冲突，有
利于他们进入大学后健康成长。为此，
一是家长、社会应正面引导，培养独立
生活的能力。在大学学习，要学会对自
己的行为负责。尤其要认真了解学校发
给新生的入学手册，它对新生接受新的
学习生活环境很有帮助，而现实是许多
学生并没在意。二是要广开视野。与基
础教育阶段所有学生的精力都集中在学
习和应试中不同，大学是学生进入社会
磨炼之前的过渡时期，需要学生接触社
会，学会分析判断，避免混淆是非、随
波逐流。三是要学会接受帮助。大多数
高校都会对新生进行心理测查，对有需
要者提供帮助，而有的学生会拒绝。其
实，青少年的心理弹性很大，有了问题
只需稍微帮助就能过去。尤其是贫困生
进入高学并努力学习，国家和学校的各
种资助政策都会帮助他们完成学业的，
完全不应该有过重的心理负担。

理智面对恋爱情感

近年来，大学校园谈恋爱早已成为
时尚，并发生着本质的变化，“毕业即
分手”的现象是屡见不鲜、见惯不怪。
据调查，目前，90后比80后的婚恋观更
现实，而且5年一个周期在递增。也就
是说，现实性与出生年代成反比。校园
恋爱大多为解脱寂寞而选择的开心生活
方式，是否需要父母认同也是随着年龄
的降低而降低。这表示，他们对选择谈
恋爱的态度更加趋于实用。

专家认为，我国的各级各类教育对
学生的情感教育特别缺失，而且几乎是
空白。有的高校开设相关选修课，大都
是爆满。而在国外许多学校，从初中阶
段就开设的亲密关系课程，不仅让学生
学会与人相处、而且为成人后婚姻恋爱
积累经验。实践中，部分大龄青年不善
于与异性交往，想不清楚自己对婚姻对
象的角色定位，多半就是没有经历和接
受过相关教育所致。

尽管大学谈恋爱逐步被社会接
受，但也面临着各种因心理不成熟而
引发的冲突。为此，大学生应培养自
己的观察能力，尤其不能与人格有缺
陷、过于自私的人轻易谈恋爱。这
样的人往往情绪不稳定，逻辑思维
和行为较为怪异。如果已与这样的
异性朋友相处，建议恋爱的节奏放慢
些，发展太快容易“被爱情冲昏头
脑”。要多听取朋友的建议，并多看
一些相关书籍。同时，认真思考“想
找到适合自己的另一半，自己有否爱
的能力”。
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