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뎩폎ꆤ쏀쪳 뷱죕퇌첨

  쇙뷼훐쟯뷚ꎬ내췹쓪퇌첨죋뗄틻쪳쾰쯗ꎬ헢룶
쪱뷚헽쫇욷쏀뻆돔몣쿊뗄뫃벾뷚ꆣ헽횵몣뇟뾪몣ꎬ쇕샅싺
쒿뗄몣쿊죃쾲뮶돔몣쿊뗄죋쏇뾴뗃ꎬ뿚쮮횱쇷ꆣ뷼죕ꎬ볇헟닉럃슳
뮨벯췅웬쿂뗄뚫짏몣쿊듳뻆슥뗄훷돸탏쟬돧쿈짺ꎬ쿂쏦죃쯻캪ꆶ럇뎣
쪳뿍ꆷ뗄뛁헟쏇쯍짏튻뎡몣쿊쏀쪳쪢퇧냉ꆣ

꯼퇾훹죢쒭몣닎
  뻝탏훷돸쿲볇헟뷩짜ꎬ뚫짏몣쿊

듳뻆슥뗄몣쿊훖샠쪮럖럡뢻ꎬ늻뷶폐

놾뗘몣쿊뮹뻛벯쇋쓏랽룷훖몣쿊ꎬ죧

쇺쾺ꆢ쪯냟폣ꆢ쇺뗈ꎬ쇭췢뮹폐탂쿊

뗄쓏랽쫟닋ꎬ죧뷦삶ꆢ쮮뚫뷦닋ꆣꆰ퓛

볒몣닎뫍췢뷧몣닎뗄ퟮ듳쟸뇰뻍쫇
룟톹ꎬ뛸늻쫇ퟔ랢뗄ꆣꆱ탏훷돸쿲볇헟

뷩짜쇋뚫짏몣쿊뗄쳘즫ꆣ쇋뷢뗃횪ꎬ

캪쇋퓚몣쿊훆ퟷ랽램짏듲웆틔췹뗄

ퟷ램ꎬ뚫짏몣쿊쳘뇰췆돶뗄ꆰ퇾훹죢

쒭뎴몣닎ꆱꆣ붫

탂쿊뗄몣닎쪹
폃 룟 톹 맸 톹
뫃ꎬ늢엫훆ꆣ

  헢뗀ꆰ퇾훹

죢쒭뎴몣닎ꆱ닋욷

뗄쳘뗣ꎺ쳭볓쇋쳘

쫢뗄볓릤쫖램ꎬ쯸뚨몣

닎펪퇸볛횵ꎬ볓죫뗄놴훹

쳡쿊퓶쿣ꎬ뿚룐쿊캶쪮ퟣꆣ

  뻝탏훷돸뷩짜쮵ꎬ헢뿮뇹헲놫폣튲

뿉돆캪놫폣듌짭ꎬ쯹캽뗄듌짭ꎺ뻍쫇붫

ퟮ탂쿊뗄풭닄쇏룄뮨떶운죫엌훐햺횭

짺돔ꆣ쮵웰훆ퟷ살ꎬ탏쪦뢵폃ퟮ뺫뛌뗄

뮰룅삨쮵ꎺꆰ뻍쫇붫쿊믮뗄놫폣럅죫뇹

쿤놣쿊뫳ꎬ붫놫폣룄뮨떶운엌ꎬ벴뿉ꆣꆱ

꯼뇹헲놫폣듌짭

꯼짺볓쓃듳쇺쾺엤뷛캶죈쳀
  탏훷돸뷩짜몣쿊뗄돔램뫍ퟶ램

뚼폐뫜뛠훖ꎬ쇺쾺튲뿉틔엤쳀돔ꆣꆰ붫

짺볓쓃듳쇺쾺좥뿇좡죢ꎬ폃떶엄욽볓

짙탭퇎ꎬ뫺붷럛쓻쏊횭죫캶뻭돉풲춰

ힴꎬ폃돈횭ꆢ쓌폍ꆢ쟠쓻횭ꎬퟶ돉죈쳀ꎬ

맠죫쳘쫢뗄죝웷샯쏦ꎬ쎢맻쟐솣ꎬ컷

뫬쫁쟐솣ꎬ냨퓚튻웰ꎬ럅퓚쇺쾺훜캧ꎬ

ퟮ뫳냑뗷뫃뗄죈쳀듲뷸좥ꎬ벴뿉ꆣꆱ쎻

폐쫔맽헢뗀쳀뗄쪳뿍쏇늻럁뿉틔좥

뎢쫔튻쿂ꆣ

엤쇏ꎺ

퓂뇽욤ꎺ

뗍뷮럛 500g

퓂뇽쳇쾡 300g

뮨짺폍 110g

쿚탄ꎺ뚹즳쿚 솫죘 떰

믆뗈뗈뿉틀헕ퟔ벺쾲뫃

톡퓱ꆣ

훆ퟷ랽램ꎺ

  1ꆢ뮨짺폍ꆢ쳇쾡믬뫏

뻹퓈냨죫쏦럛훐ꆣ

  2ꆢ쏦췅쓳쪵뫳듪쳵

쿂볁ꎬ�훆쏦욤ꆣ

  3ꆢ붫쿚탄튲듪쳵쿂

볁ꎬ듳풼쏦욤뗄죽럖횮뛾

듳벴뿉ꆣ

  4ꆢ폃쏦욤붫쿚탄냼

힡ꎬ냼뫃뫳쫕뿚쿲쿂ꎬ헽

쏦럅죫펡쒣훐�훆돉탍ꆣ

  5ꆢ돉탍뫳뇭쏦쮢떰

튺ꎬ럅죫200ꇦ뗄뾾쿤훐

뾾훆ꆣ

Psꎺ

  1ꆢ훆ퟷ쏦췅늻튪죠ꎬ

뺡솿폃쫖헆톹ꎬ컞쏦럛룭

등벴뿉ꆣ

  2ꆢ퓚돉탍잰ꎬ뿉쿈볬

닩펡쒣쫇럱놻쏦럛뫽힡ꎬ

뿉폃퇀잩쫂쿈쟥샭튻쿂ꆣ

  3ꆢ뾾훆쪱ꎬ뾾엌튪쮢

튻닣폍믲헟죶뗣쏦럛ꎬ럀

횹햳뗗ꆣ

  4ꆢ뾾훆횮잰쮢튻듎

떰튺ꎬ뾾훆훐튲탨좡돶쮢

떰튺ꎬ캪쇋쪹즫퓳퇞샶ꎬ

뿉퓚벴붫돶슯쪱ꎬ퓚뇭쏦

쮢튻닣쳇쮮ꆣ

훐훐쟯쟯욷욷몣몣쿊쿊쪢쪢퇧퇧
ꆪꆪꆪ 떽ꆰ뚫짏몣쿊ꆱ

컄/욬 힨뾯볻쾰볇헟 췵죘

훐쟯쟗ퟔ뚯쫖

ퟶ퓂뇽

룱쏀쪳100럖

쇹훖펪퇸쪳컯풽돔풽쫝

  쎿떽돔컧닍횮잰튻킡쪱ꎬ쓣뺭뎣쓜랢쿖
냬릫쫒뫜뛠죋뗄뛇ퟓ틑뺭뛶뗃릾릾뷐ꎬ듳
볒쯄뒦쯑싞뿉틔돔뗄쇣쪳ꎬ튻킡뿩떰룢ꎬ튻
뿩쟉뿋솦ꎬ믲웤쯻뗄킡쇣쪳ꆣ웤쪵ꎬ헢훖쾰
맟늻떫믡펰쿬떽쓺뗄짭닄ꎬ뮹럇뎣늻붡뾵!

놾웚뻍췆볶쿂ퟮ쫊뫏컧닍돔뗄6훖펪퇸쪳
욷ꎬ늻뷶죃쓺풽돔풽쫝ꎬ뮹뿉틔뾹쮥샏얶ꎡ

뾹쮥샏뾹납쪳욷ꆪꆪꆪ 컷삼뮨

  췆볶샭평ꎺ컷삼뮨뢻몬뾹퇵뮯컯캬짺쯘C벰뫺시

늷쯘ꆣ뿆톧퇐뺿횤쪵ꎬ컷삼뮨쫇ퟮ뫃뗄뾹쮥샏뫍뾹납쪳
컯ꆣ

ퟮ병떰냗훊살풴ꆪꆪꆪ 폣죢

  췆볶샭평ꎺ폣죢뿉쳡릩듳솿뗄폅훊떰냗훊ꎬ늢쟒쿻
뮯컼쫕싊벫룟ꎬ쫇늹돤폅훊떰냗뗄ퟮ병톡퓱ꆣ춬쪱ꎬ폣

죢훐뗄떨만뒼몬솿뫜뗍ꎬ퓚짣죫폅훊떰냗뗄춬쪱늻믡

듸죫룼뛠뗄떨만뒼ꆣ폐퇐뺿뇭쏷ꎬ뛠돔쿊폣뮹폐훺폚풤

럀탄톪맜벲늡ꆣ

붵횬쪳욷ꆪꆪꆪ 퇳듐

  췆볶샭평ꎺ퇳듐뿉쟥톪ꎬ폐훺폚붵뗍떨만뒼ꆣ

뾹퇵뮯쪳욷ꆪꆪꆪ 뚹뢯

  췆볶샭평ꎺ돽쇋쫝죢뫍폣쾺샠쪳컯췢ꎬ뚹뢯튲쫇솼

뫃뗄떰냗훊살풴ꆣ춬쪱ꎬ뚹샠쪳욷몬폐튻훖놻돆캪ꆰ틬

믆춪ꆱ뗄뮯톧컯훊ꎬ쫇튻훖폐킧뗄뾹퇵뮯볁ꆣ쟫듳볒볇

힡ꎬꆰ퇵뮯ꆱ틢캶ퟅꆰ쮥샏ꆱꆣ

놣돖믮솦쪳컯ꆪꆪꆪ 풲냗닋

  췆볶샭평ꎺ풲냗닋캬짺쯘C몬솿뫜럡뢻ꎬ춬쪱뢻몬

쿋캬ꎬ쓜듙뷸뎦캸죤뚯ꎬ죃쿻뮯쾵춳놣돖쓪쟡믮솦ꆣ

퇸퇕쪳컯ꆪꆪꆪ 탂쿊맻쫟

  췆볶샭평ꎺ탂쿊맻쫟훐몬폐럡뢻뗄뫺시늷쯘ꆢ캬짺

쯘C뫍캬짺쯘Eꆣ뫺시늷쯘쫇뾹쮥샏뗄ퟮ병풪쯘ꎬ쯼쓜

놣돖죋쳥ퟩ횯믲웷맙췢닣ퟩ횯뗄붡뾵ꎬ뛸캬짺쯘C뫍

캬짺쯘E퓲뿉퇓뮺쾸냻틲퇵뮯쯹닺짺뗄샏뮯ꆣ

 

 뢣즽듳
쏦ꎬ뻝뒫틑폐뛾죽냙쓪뗄샺쪷ꎬ쯼틔죡뮬

쿊쏀ꆢ욷훖랱뛠ꆢ릤틕탔잿훸돆폚쫀ꆣ뢣
즽삭쏦뗄쏦엷럖풲쳵뫍뇢쳵솽훖ꆣ풲쳵

폖폐싌뚹쳵ꆢ퓈쳵ꆢ쾸퓈쳵ꆢ튻컑쮿ꆢ쇺탫

쳵뗈ꎻ뇢쳵퓲폐듸ퟓ쳵ꆢ뗆닝욤ꆢ뇢쳵ꆢ뻂

닋뇢ꆢ튻컑쮿뗈20뛠훖쳵탎ꆣ슱횭럖듳
슱ꆢ컂슱ꆢ퓓붴ꆢ죢쮿ꆢ쾺죊ꆢ죽쿊ꆢ몣캶ꆢ

쟥뎦ꆢ룉냨ꆢ믢짗뗈벸쪮훖ꎬ늢쟒쳵폫슱

튲폐튻뚨뗄엤뫏맦룱ꆣ쪹폃뗄쪢웷ퟮ퓧

쫇폃쿣폍ꆢ듳쇏뗈ퟴ쇏뷾엝맽뗄즰췫ꆣ틲

듋놻돆캪훐맺쯄듳쏦쳵횮튻ꎬ떫쯼뗄살

샺좴쿊캪죋횪ꆣ

  뻝뒫ꎬ뢣즽맅듺폐튻쫩짺ꎬ좢쇋

룶쏀샶뛸쿍믝뗄웞ퟓꎬ웞ퟓ늻뷶탄쇩

쫖쟉놻죋돆쿛ꎬ뛸쟒뎤쇋튻춷죋볻죋

낮뗄욮죡뎤랢ꎬ즫죧쟠ꎬ탎쯆웙늼ꎬ

즷쫇뫃뾴ꆣ솽죋뛷뛷낮낮ꎬ쓐뛁얮횯ꎬ

킡죕ퟓ맽뗄폐ퟌ폐캶ꆣ늻쿫헉럲뛠듎
쿧쫔늻뗚뫳ꎬ믒탄즥웸ꎬ늻쟳짏뷸ꎬ헻

쳬뫍튻킩믬믬퓚튻웰ꎬ돔뫈뛄ꆣ웞

ퟓ뿠뿚웅탄맦좰ꎬ쯻늻떫늻쳽ꎬ뛸쟒

랴쒿돉돰ꎬ붫웞ퟓ룏쇋돶좥ꆣ늻뻃뇣

볒뗀냜실ꎬ쇷실쯻쿧ꎬ퇘뷖웲쳖ꆣ

퓙쮵웞ퟓꎬퟔ듲샫볒뫳뇣퓚쿘샯

튻볒쏦망듲릤ꎬ�뗃튻쫖뫃쏦

쳵ꆣ튻쳬쯽뾴떽뷖짏튻룶뷐뮨

ퟓ뫜쿱웤헉럲ꎬ뇣뷐뗪킡뛾냑
뷐뮯ퟓ뷐뷸살ꎬ룸쯻튻췫죈

쏦쳵돔ꎬ늢뷐킡뛾컊뷐뮯ퟓ

쫇쓇룶쿱쓄룶듥뗄ꆣ컊냕ꎬ맻

좻쫇웤럲뻽ꆣ맅퓆ꎬ튻죕럲웞

냙죕뛷ꆣ믘쿫웰떱쓪킡솽뿚쳰

쳰쏛쏛뗄짺믮ꎬ헉럲듽쯽뗄탭뛠

뫃뒦ꎬ헦쫇폖웸폖솯ꎬ쮼탷췲잧ꆣ

퓚돁쮼훐쯽쿂틢쪶뗘힥쇋튻뿩쏦

췅ꎬ뇟�뇟삭ꎬ쮲볤웦벣돶쿖쇋ꎬ쯽뺹

삭돶쇋쯄컥돟뎤뗄죧춬랢쮿뗄쾸쏦

쳵살ꆣ쯽뇣춻랢웦쿫ꎬ뫎늻폃삭돶뗄

쿱ퟔ벺랢쮿뗄뎤쏦쳵살뮽웰헉럲뛔

쯽뗄쮼쓮ꆣ뗚뛾쳬ꎬ쯽폖뾴볻뷐뮯ퟓ

살뗪웲쳖ꎬ뇣뷐킡뛾낲업쯻ퟸ쿂ꎬퟔ

벺삭쇋튻췫쾸뎤쏦쳵뷐킡뛾쯍좥ꆣ뷐

뮯ퟓ폃뿪ퟓ쳴웰폖쾸폖뎤ꆢ죧춬뎤랢

뗄쏦쳵ꎬ쿫웰쇋뎤ퟅ튻춷뎤랢뗄웞

ퟓꎬ믚뫞붻볓ꎬ럅짹춴뿞ꎬ믚늻룃늻쳽

웞ퟓ뗄맦좰ꎬ쇷실떽헢냣쳬뗘ꆣ웞ퟓ

볻쯻폐믚맽횮틢ꎬ뇣돶살쿠죏ꆣ뫳살ꎬ

웞ퟓퟔ벺뾪쇋튻뒦쏦망ꎬ뺭펪쯽뒴돶

살뗄삭쏦ꎬ릩헉럲뛁쫩ꆣ헉럲뫜헹웸ꎬ

훐쇋뷸쪿ꎬ뒫캪병뮰ꆣ듋뫳ꎬ죋쏇튲틀
듋톧웰쇋삭쏦ꎬ늢늻뛏룄뷸쳡룟ꆣ

  떽쇋뛾쪮쫀볍죽쪮쓪듺ꎬ퓚ꆰ벪

짽맙ꆱ샏쏦낸쪦뢵헅솢죰뗄뺫탄훆ퟷ

쿂ꎬ뢣즽삭쏦돉캪풶뷼컅쏻뗄ꆢ쫜떽

맣듳쪳뿍쟠뗄붺뚫쏦쪳ꆣ

  쓇캪쪲쎴뢣즽삭쏦폖뷐뢣즽듳쏦

쓘ꎿ쮵살폖쫇튻룶퓚얼좻쫂볾훐틽돶뗄

쇭튻룶맊쫂ꆣ평폚뢣즽삭쏦죡뮬쿊쏀ꎬ뫜

뿬퓚붺뚫듳뗘

맣캪쇷뒫ꆣ뻝

뒫ꎬ퓚웟냋쪮쓪

잰ꎬ엮삳튻틂탕

돸쪦뾪쇋튻볒뢣
즽삭쏦망ꎬ폐튻쳬ꎬ

쳬틑냸췭ꎬ뿬튪맘쏅

쪱ꎬ뫶좻살쇋벸캻뿍죋ꎬ럇

튪돔뢣즽삭쏦늻뿉ꆣ틂쪦뢵튻뾴ꎬ뫍뫃뗄

쏦췅폃췪쇋ꎬ쿖뫍틑뺭살늻벰ꎬ낸짏뷶쪣

쿂늻뛠뗄쏦엷ꎬ쇭췢뮹폐튻쳵헴맽뗄볓

벪폣뫍튻킩랢맽뗄쒾뛺ꆣ폚쫇ꎬ틂쪦뢵뇣

붫쏦엷럖떽벸룶췫쓚ꎬ붫맸쓚볓죫훳맽

뗄쿊쳀ꆢ뮨붷ꆢ듳쇏징뾪ꎬ샌돶뮨붷ꆢ듳
쇏ꆢ럅죫볓벪폣죢ꆢ퇎ꆢ캶뺫ꆢ붴폍뗈뗷쇏

징뾪ꎬ쇜짏벦떰튺뫍쪪뗭럛ꎬ냑훆돉뗄슱

횭붽떽쏦엷짏ꆣ뿍죋튻뾴듋쏦ꎬ슱뛠쏦

짙ꎬ돔웰살쿊뮬캶쏀ꎬ컞뇈뷐뻸ꆣ컊ꎺ헢뷐

쪲쎴쏦ꎿ틂쪦뢵쿫ꎬ듋쏦쫇뢣즽삭쏦뇤뮯

살뗄ꎬ쏦엷뇈뢣즽삭쏦짙ꎬ폚쫇뻍쮳뿚

쮵ꎺꆰ헢쫇엮삳킡쏦ꆣꆱ엮삳킡쏦듓듋뷐뾪

쇋ꎬ뛸ퟷ캪쯼잰놲뗄뢣즽삭쏦ퟔ좻뻍돉

쇋ꆰ듳쏦ꆱꆣ

  헢헽쫇ꎺ

  뢣즽듳쏦훚죋뿤ꎬ

  쾸죧뎤랢쇴병뮰ꆣ

  엮삳킡쏦퇜짺돶ꎬ

  붺뚫쮫쪳뾪웦�ꆣ 컄/헅퓊뗂

뢣즽듳쏦

엮삳킡쏦

뇠벭쫖볇
  헅퓊뗂ꎬ뢣즽엫킭믡뢱쏘쫩뎤볦냬릫쫒훷죎ꎬ튻횱틔살죈탄폚슳닋컄뮯뗄퇐뺿뫍첽쯷ꎬ믽샛쇋듳

솿뗄맘폚슳닋컄뮯뗄뗚튻퟊쇏ꆣ캪쇋뫫퇯슳닋컄뮯ꎬ죃죋쏇룼뛠뗘쇋뷢슳닋ꆢ쾲낮슳닋ꎬ췆뚯슳닋ꆣ쿖붫

늿럖퟊쇏햪슼틔뛁헟ꆣ

꯼

ꇶ볻쾰뇠벭ꎺ췵죘 ꇶ쏀뇠/ퟩ냦ꎺ췵킡몭


