
起跑慢也能取得好名次

来自天津的崔连阁是一位聋哑女

选手，但身体的不健全和经济条件的紧
张，并没有挡住她来参加比赛的决心。

5 日，在登山赛报到大厅内，记者发

现作为从天津组团来到泰山进行比赛

的一员，崔连阁看起来与其他队员并无

差异：一手拿着小包，一边等待着排队

报到。而一与人进行交流，别人才知道

她原来是聋哑人。崔连阁的领队李先生

告诉记者，别看她是聋哑人，比赛劲头

特别足，有些男队员都不一定能跑得过

她。李先生说，因为聋哑问题，队伍中专

门有一个懂手语的队员陪同，以方便她

与人交流。虽然身有残疾，可崔连阁仍

特别喜欢在外面参赛时结识朋友，这也
与她开朗的性格有关。

崔连阁的同伴兼翻译袁鸿林告诉

记者，因为身为残疾人，经济条件不是

很好，他们还要找相对便宜的旅馆住

宿，但这并没有妨碍崔连阁登山比赛的

劲头。“一来到泰安，她就让我把赛道情

况、线路问题、天气情况等信息用手语

告诉她，她好做到心中有数。也不在意
住宿情况，只要有个地方睡觉就行。”袁

鸿林说。因为比赛中崔连阁听不到发令

枪响，只能看其他比赛选手的动作行

事，每次起跑都要慢一些。但她最后总

能赶上大部队，甚至取得不错的名次。

崔连阁通过袁鸿林告诉记者，她既是残

疾人又是一名女性，她就是想通过登山

比赛这样的形式告诉其他健全人，她也
能够做到常人做不到的事情，取得常人

难以达到的目标。

火车上站了十多个小时赶回泰安

今年刚考上西安交通大学的林雪，

曾在去年获得了全民健身跑女子组第一
名。为了参加比赛，她专程从学校请假

回来，背着包在火车上站了十多个小

时。

5 日早上 9 点钟，一个背着巨大的

背包、手拎两个小行李包的女孩子，几

步跨上登山赛报到大厅门外的台阶，匆

匆忙忙跑进了大厅内，跟人打听起了报

到的流程。记者上前了解得知，女孩名

叫林雪，曾是去年全民健身跑女子组的

第一名，刚刚下了火车。今年为了参加

比赛，她是在刚开学的情况下，好不容

易从老师那里请了假，连夜赶着火车来

到泰安参加比赛的。

林雪说，因为时间紧张，她是临时

从火车站买的票。恰逢开学时间，车票

非常紧张，虽然连夜排队，但她也只买

到一张站票。为了不耽误比赛，她带着

几十斤重的行李挤上了火车。本来想着

过了河南车上的人就能少一些，到时候

可以找个座休息一下，可没想到车上的

人不见减少。就这样，她背着大包小包
的行李，一路从西安站到了泰安，十几

个小时都没有好好休息。

在报名时，林雪有些犹豫，不知道该

报稳妥一点的全民健身登山比赛还是再

冲刺一把报名冠军登山赛。“上半年为了

复习文化课高考，我几乎没怎么训练，担

心体能下降，没法像上次一样拿到第一
名的好成绩。”林雪说，在仔细查看了比

赛流程和线路，同时与几名老朋友交流

过后，林雪最终确定了自己的选择。

通过参加登山赛，选手们之间建立了深厚的友谊。 赵兴超 摄

登山赛迎来八方选手

登山让他们爱上泰山
本报记者 赵兴超 邵艺谋
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虽然我听力有些问题，但丝毫

不在意自己的残疾问题。除了正常

比赛，我还担负着一项特殊的任

务——— 在登山过程中照顾残疾同

伴。能和同伴一起攀上玉皇顶，是

我最开心的事。(海河体育俱乐部

成员 袁鸿林)

对于今年已经八十岁的我来

说，登山节已经不仅是一轮赛事，

更是与八十岁的老伴共度晚年、享

受生活的一部分。我们曾攀登过长

白山、华山、黄山等名山，这次登泰

山也是圆了我多年的愿望。保持快

乐的登山心情，用登山锻炼身体，

是我们的长寿秘诀。(八十岁参赛
者 鲁客强)

我从 2008 年就开始参加登泰

山比赛，与之前完全为了比赛相

比，此次参赛对我来说又有了另一

层意义。这次我想突破第四名的最

好成绩，让学生们“崇拜”一下。这

样，孩子们就更有好好训练考个好

大学的劲头了。(内蒙古锡林郭勒

盟多伦县高中体育教师 刘建海)

我爱好户外运动，不论跑步、

骑车还是登山、露营，都是我的最

爱。对我来说，这些都已是生活的

一部分。在网上见识了泰山秀丽的

风景，明天登泰山，可以一边登山

一边赏景，岂不美哉。(河南洛阳公
交公司 杨建民)

作为一名老队员，我从 2003

年参加登泰山比赛，一直以泰安人

要为泰山增光为宗旨参赛。比赛比

的是一个心情，展现的是一个城市

的实力。作为一名普通的泰安人，

我要让每一个接触到的外地人，都

感受到泰安人的热情和泰山的大

气磅礴。(岱岳区体育局 刘延堂)

参赛者语录：

5 日，在铁道大厦

登山赛报名点，来自全

国的登山参赛者汇聚一

堂。在经过报名确认后，

他们将在 6 日以自己的

实力和毅力在泰山决一

胜负。在这些人中，有年

仅十几岁的少年，也有

年过八旬的老人，有初

次爬山时的激动，也有

久经赛场的沉稳。6 日，

他们将在泰山上，编制

出一道靓丽的赛场风景

线。

“体育促进和谐，运动改变生活。体育

增强意志，运动激发活力。”这是七旬“小

伙”杨玉正今年参加泰山登山节的口号，

这已经是他连续十年参加泰山登山比赛

了。

5 日上午，记者在铁道大厦见到杨玉

正时，他正身着红色运动服，眉飞色舞地

向周围的人讲述他的健身历程和健康之

道。“登山延缓衰老，生命在于运动。”这就
是这位七旬“小伙”杨玉正前来参加登山

比赛的初衷。

今年 70 岁的杨玉正来自山东泗水，

是一位退休法官，今年已经是他第十次来

泰安参加国际登山比赛了。虽然已年过七

旬，但他依然精神矍铄，笑容灿烂，俨然就

像是一个小伙子。杨玉正告诉记者，他常

挂嘴边的一句话就是“为健康而运动”。杨

玉正说，在他年轻的时候经常生病，于是

他便开始走上了运动健身的道路。2001 年
10 月，他曾报名参加了北京马拉松，从那

以后他便一直活跃在各种马拉松和登山

比赛中，如今的他已经参加过 30 多次马

拉松和 10 多次登山比赛了。“我不是为了

拿奖，只是想运动健身罢了。”杨玉东笑着

说。

在和杨玉东交谈的过程中，不断有参

赛者过来和他打招呼，而人却来自全国各

地。“我们几乎在各种马拉松比赛里都能

见到杨老。”来自天津的参赛者张先生说，

杨老这么大年纪身体还依然很棒，但凡参

加过比赛的人，都能认出他来。

在杨玉东的健身过程中，他还经常编

写一些诗歌来向人们宣传健身运动。同

时，他还总结出了体育运动的“三三”理

念，就是要有三个气质，包括志气、骨气和
志气。三个原则：即要坚持规律运动、适量

运动和持之以恒。还有三个和谐，要与自

然和谐，也心态和谐，与身体和谐。正是在

过去的十年中坚持“三三”原则，杨玉东才

逐渐成为了健身达人，而他也被人们冠上

了“小伙”的称号
“这次来泰山，就是想把我的运动理

念能够继续下去。”杨玉东说，只要能够拥

有健康的体魄，他对于运动的执着就不会

有丝毫的减退。

七旬“小伙”连续十年参加比赛


