
教孩子摆脱“开学综合症”

开学收心通常包括这样几个方面：
1 .改掉暑期作息不规律等坏习惯，早起
早睡；2 .温习旧知识，避免在学习新知识
时出现卡壳、断层的现象；3 .摆脱懒散的
假期状态，上课时能集中注意力认真听
讲，全身心投入到新学期学习生活中来。

一般来讲，家长和老师在面临这样
的情况时大都以说教为主，这是比较常
见的做法，而今夏在澳美教育中心学习
的小真却有一番不同的经历。新学期上

四年级的他今年暑假跟其他众多的孩子
一样，每天都要一觉睡到9点多，做起事
情来也十分懒散。基于此种状况，小真
的妈妈把他送到澳美集训营(英语培
训)，在为期9天的学习中，小真跟随集训
营的教师团队(外教+中文助教)积极进
行拓展训练，主动用英语与伙伴交流，
在同伴面前大声展示自己的英语表演，
整个人变得异常活跃。

8月中旬集训营活动结束后，小真依

然保持了在集训营时的习惯，每天早上7
点钟即起。到开学之日，他已经把4年级6
册的单词全部背完，而且每篇课文都做
到了精读。现在，每天早上，小真的妈妈
都能听到孩子朗朗的读书声。在澳美教
育交流中心，像小真这样的孩子不在少
数，因着这种颇具个性化的辅导，孩子
们在新学期前便养成良好的学习习惯，
新学期开始后，很多人打算继续在澳美
学习，并进一步提高自己。

如今，济南各中小学校业已开学，俗话

说“开学三天乱”，经过一个漫长的暑假，孩

子们的生物钟已经打乱，仍沉浸在假期中

的同学亦不在少数。等到开学头三天的兴

奋劲儿一过，学校各项学习活动步入正轨，

感受到条框约束，意识到学习压力的孩子

们在此时极易出现情绪低落，性情烦躁，注

意力不集中等状况。究竟该如何避免或尽

快解除孩子的“开学综合症”呢？

□本刊记者 史睿昕

一、引发孩子的新兴趣，借以培养良好的学习习惯

新学期对每个学生来说都意味着一
个新的开始，尤其是初一和高一的新生，
现如今的学校生活让他们心怀各种复杂
的情绪：挑战与不确定，憧憬与惶恐，梦想
与担忧……即便这是一个全新的环境，但
一想到现在所接受的新的课业和学习方式，
重新拥有新的人际关系，在感受新鲜与刺激
的同时，他们必然也面临着各种不适。面对
这些学生，老师和家长需要细心观察其行为
举止和生活学习上的变化，及时判断出学生
不适应的地方，并给予点拨和指导。

如对初一学生而言，家长和老师已不

会像小学一样事无巨细地叮嘱、重复，学
生自己要逐渐学会独立，并有较强的自主
能动性。当然在一开始的时候，家长依然
需要帮助孩子了解初中生活的特点，配合老
师让孩子掌握新增学科的学习要领，与孩子
一起制定相应的学习计划，并在最初的时候
督促孩子，直至其养成良好习惯为止。

小宁是一名高三学生，从初二起她便
开始在天材教育学习。初三、高一、高三，
这几个比较关键学期刚开始的时候，她的
一对一辅导老师都会根据其每一阶段的
不同变化和实际状况制定出相应学习计

划。短至一节课，长至一学期，小宁在老师
的指引下总能很快脱离“开学综合症”，不
断达成一个个既定目标。

据悉，天材教育的一对一辅导课程在
济南中小学辅导市场上很受欢迎。除了常
规的课程指导学习，他们还独有一套“中
小学生潜能测试系统”，评测内容包括学
习方法、学习心态和学习模式等。在新学
年刚开始之时，通过这种评测让孩子明确
了解自身优势、劣势及潜力所在，然后让
孩子在此基础上制定行之有效的学习计
划可谓不无助益。

二、耐心沟通，制定并执行适合的新学期学习计划

每至新学年，总会听到家长诸如此类
的抱怨：“这一开学，怎么自己比孩子还累
呢？”虽然不排除家长期望值过高等因素，但
孩子的“开学综合症”还是比较普遍的。此时
家长和老师应保持足够的耐心，帮助孩子逐

渐完成过渡期，愉快接受校园生活。
开学初是培养孩子独立性的最佳时

刻，尽管孩子们在很多事情上并不能做到
尽善尽美，如收拾书包丢三落四，做事略
显拖沓磨蹭等，但大人应该明确表示出

“自己的事情自己做”的意思，并不时展现
对孩子的信任，暗示他们“你能行”。当孩
子明确了自己的责任，并能得到大人的尊
重和认可，那他们一定会从内心愉悦地接
受，进一步养成良好的行为习惯。

三、展示信任及尊重，培养孩子的独立性
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