
C05

4횻킷ꆢ7룶훭쳣ꆢ10룶퓂뇽

훐쟯쇙뷼
100풪쓜싲즶ꎿ
놾놨볇헟 쏏퇞 삶쓈쓈 엋탱튵

ꆡ ꆡ 뷼벸쓪ꎬ믆떺쟸톦볒떺

뷖뗀뺭볃붨짨돖탸랢햹ꎬ듳

쿮쒿늻뛏실뮧쾽쟸ꎬ듳솿쇷

뚯죋뿚쯦ퟅ뺭볃붨짨듳뻼

펿죫룃뒦ꎬ뷖뗀냬쫂뒦볆짺
럾컱훐탄늻뛏쫊펦탂탎쫆ꎬ

퇐뺿탂랽램ꎬ믽벫첽쯷ꎬ탎

돉쇋튻헻쳗탐횮폐킧뗄맜

샭랽램ꎬ듯떽쇋쇷뚯죋뿚맜

샭폫럾컱뫍킳릲펮뗄뻖쏦ꆣ

ꆡ ꆡ 쯻쏇쫗쿈폫쇷뚯죋뿚

잩뚩ꆶ쒿뇪퓰죎쫩ꆷꎬ쏷좷쮫

랽릲춬뗄좨샻뫍틥컱ꆣ쎿쓪

쓪돵ꎬ평뷖뗀냬쫂뒦뫍짧
쟸ꆢ웳튵ꎬ짧쟸ꆢ웳튵뫍쇷죫

틑믩폽쇤뢾얮릲춬잩뚩ꆶ쒿

뇪퓰죎쫩ꆷꎬ쏷좷맜샭럾컱
랽폫놻맜샭럾컱랽뗄좨샻

뫍틥컱ꎬ쮫랽내킭틩쫩맦뚨

뗄쓚죝릲춬ퟶ뫃맜샭럾컱
릤ퟷꎬ놣횤쇋쇷죫틑믩폽쇤

뢾얮쯹쿭폐뗄좨샻뫍틥컱ꎬ

쪹쯽쏇쓜릻ퟔ뻵뷓쫜맜샭ꎬ

쿭쫜럾컱ꆣ

ꆡ ꆡ 웤듎쫇틔냬쫂뒦돶첨뗄

ꆶ볓잿쇷뚯죋뿚볆뮮짺폽ퟛ

뫏맜샭뗄쪵쪩틢볻ꆷ캪맦랶ꎬ

뛠랽뮥뚯ꎬ힥뫃쇷뚯죋뿚볆

뮮짺폽맜샭릤ퟷꆣ돉솢쇋볆

뮮짺폽ퟛ뫏맜샭쇬떼킡ퟩꎬ

평냬쫂뒦훷죎죎ퟩ뎤ꎬ냬쫂

뒦볆짺럾컱훐탄ꆢퟛ훎냬ꆢ엉
돶쯹ꆢ릤짌쯹ꆢ쫐뎡맜샭쯹ꆢ

뷌캯뗈늿쏅뢺퓰죋떣죎ퟩ

풱ꎬ평헢킩늿쏅릲춬힥뫃쇷

뚯죋뿚뗄볆뮮짺폽릤ퟷꎬ늢
탎돉ꆰ솪뫏냬릫ꆢ솪뫏횴램ꆢ

늿쏅킭ퟷꆢ웫힥릲맜ꆱ뗄맜샭

룱뻖ꎬ릲춬힥뫃쇷뚯죋뿚볆

뮮짺폽맜샭릤ퟷꆣ

ꆡ ꆡ 뗚죽쫇틔쇷뚯죋뿚벯훐

쟥샭쟥닩캪놣헏ꎬ볓잿뛔쇷

뚯죋뿚볆뮮짺폽릤ퟷ뗄맜

샭ꆣ퓚쇷뚯죋뿚맜샭짏ꎬ돽냬

쫂뒦ꆢ짧쟸쎿퓂뗄쟥샭쟥닩
췢ꎬ쎿쓪솽듎평볆짺럾컱훐

탄잣춷ꎬ뫍릫낲ꆢ돇맜ꆢ릤짌ꆢ

쫐뎡맜샭쯹뗈늿쏅ퟩ돉쇷뚯

죋뿚벯훐쟥샭쟥닩킡ퟩꎬ뛔

쾽쟸쓚쇷뚯죋뿚뷸탐삭췸쪽

뗄볬닩ꎬ벰쪱랢쿖컊쳢뫍뷢

뻶컊쳢ꎬ폐킧뗘놣횤쇋쇷뚯

죋뿚볆뮮짺폽릤ퟷ뗄맜샭ꆣ

ꆡ ꆡ 뗚쯄쫇뗷뚯짧쟸훷뚯

맜샭뗄믽벫탔ꎬ쳡룟짧쟸힥

쇷뚯죋뿚볆뮮짺폽맜샭릤

ퟷ뗄훷뚯탔ꆣ쒿잰ꎬ톦볒떺

쇷뚯죋뿚럖늼벫늻뻹뫢ꎬ짙
뗄짧쟸횻폐벸죋ꎬ뛠뗄짧쟸

쇷뚯죋뿚틑뎬맽놾짧쟸뎣

힡죋뿚ꎬ튻퇹뗄듽폶ꎬ늻튻

퇹뗄릤ퟷꎬ헢퇹쇷뚯죋뿚뛠

뗄짧쟸퓚힥쇷뚯죋뿚볆뮮

짺폽맜샭릤ퟷ짏쓑쏢탄샯

늻욽뫢ꎬ떼훂믽벫탔ꆢ훷뚯

탔늻룟ꎬ헫뛔헢훖쿖쿳ꎬ톦

볒떺냬쫂뒦돶첨컄볾ꎬ냑쇷

뚯죋뿚뗄쫽솿쓉죫짧쟸룉

늿쓪뛈릤퟊믹쫽횮훐ꎬ헢
퇹ꎬ쇷뚯죋뿚뛠뗄짧쟸믹쫽

뻍룟ꎬ헢퇹뻍룄뇤쇋틔췹횻

쫇볆짺릤ퟷ죋풱맜뗄쿖쿳ꎬ

듓뛸짧쟸탎돉뫏솦ꎬ릲춬힥

뫃놾짧쟸쇷뚯죋뿚볆뮮짺
폽맜샭릤ퟷꆣ

(뗔몣퇒 훜붭낶)

믆떺쟸뛠맜웫쿂힥쇷뚯죋뿚볆짺럾컱
  놾놨9퓂7죕톶(볇헟 퇮

쇖) 뎬쫐릤ퟷ죋풱붫닉릺
살뗄컞냼ힰ퓂뇽뷸뾾쿤믘
슯ꎬ헢죃뫜뛠쫐쏱컳죏캪쫇
뎬쫐쿖뎡뾾훆쯹틔헹쿠릺
싲ꆣ7죕ꎬ볇헟쇋뷢떽ꎬ헢훖즢
ힰ퓂뇽웤쪵살ퟔ쪡쓚뛠볒웳
튵ꎬ뛸늻쫇뎬쫐쿖뎡훆ퟷꆣ

  즢ힰ퓂뇽횮쯹틔쫜뮶
펭ꎬ튻룶훘튪뗄풭틲쫇늻짙
쫐쏱죏캪쫇뎬쫐ퟔ훆뗄ꆣ7

죕짏컧ꎬ볇헟살떽듳죳랢뎬
쫐쓾쿄슷뗪ꎬ퓂뇽힨쟸엔탂
퓶쇋튻룶컞냼ힰ즢ힰ퓂뇽
힨맱ꎬ엔뇟벷싺쇋쳴톡퓂뇽
뗄쫐쏱ꆣ튻캻쫐쏱뇟췹샯벷
뇟룦쯟볇헟ꎺꆰ헢킩뚼쫇뎬
쫐ퟔ벺훆ퟷ뗄퓂뇽ꎬ쎿쓪뚼
폐ꆣꆱ튻캻헽튪벷뷸좥쳴퓂
뇽뗄맋뿍룦쯟볇헟ꎬ볒샯쯤
좻튲폐뺫냼ힰ뗄퓂뇽ꎬ떫쯽

늻낮돔ꎬ뮹훖뎬쫐ퟔ훆뗄즢
ힰ퓂뇽뇈뷏뫏뿚캶ꆣ

  헢킩컞냼ힰ뗄퓂뇽뺿
뺹쫇늻쫇뎬쫐ퟔ훆뗄ꎿ볇헟
뾴떽ꎬ튻캻맋뿍싲쇋즢ힰ퓂
뇽틔뫳ꎬ뇪잩짏ꆰ뎧짌쏻돆ꆱ

듲돶뗄쫇ꆰ퇯훝쫐뷰죳쪳욷
폐쿞릫쮾볃쓏럖릫쮾ꆱꎬ쇭
튻캻맋뿍뗄퓂뇽뇪잩짏ꆰ뎧
짌쏻돆ꆱ짏듲돶뗄쫇ꆰ쇙틊

샮쫏쪳욷폐쿞릫쮾ꆱꎬ헢솽
볒릫쮾춬퇹폐듸냼ힰ뗄즢
ힰ퓂뇽퓚뎬쫐돶쫛ꆣ튻캻
듙쿺죋풱룦쯟볇헟ꎬ헢킩
퓂뇽쫇쪡쓚뎧볒릩믵ꎬ평
폚쎻폐췢냼ힰꎬ퓚냚짏맱
첨틔잰뎬쫐뚼튪폃뾾쿤퓙
뾾튻쿂ꆣ평폚쿺솿듳ꎬ튻냣
떱쳬뗄믵떱쳬싴췪ꎬ헢뚼
죃늻횪쟩뗄쫐쏱컳틔캪쫇
뎬쫐퓚훆ퟷ퓂뇽ꆣ

믘슯뾾훆컳죏쫇ퟔ훆
쫐쏱쎤쒿ힷ엵컞냼ힰ퓂뇽

  쇙뷼훐쟯ꎬ쫐쏱뾪쪼훃냬맽

뷚뇘탨욷ꎬ떫쫇뷼웚컯볛짏헇뷏

뿬ꎬ춬퇹뮨100풪잮ꎬ쫐쏱뗄릺컯

삺쏷쿔뿕쇋뫜뛠ꆣ7죕ꎬ볇헟뇸럖

벸슷첽럃닋쫐뎡ꆢ뎬쫐ꆢ짌뎡ꎬ뾴

뾴100풪떽뗗쓜싲뛠짙뚫컷ꆣ

154룶벦떰
  쿂컧1뗣냫ꎬ볇헟퓚듳죳랢

뎬쫐쓾쿄슷뗪벦떰힨맱엔뾴떽ꎬ

쪮벸캻맋뿍헽퓚업뛓싲벦떰ꎬ힨

맱짏랽맒돶쇋떱죕벦떰볛룱뗄

없ퟓꎬ늢뇪힢돶쎿죋쿞릺1릫뷯ꆣ

웕춨벦떰뗄믡풱볛쫇4 . 9풪/

500gꎬ럇믡풱볛쫇5 . 2풪/500gꆣ내

욽뻹튻뷯벦떰8룶볆쯣ꎬ럇믡풱

쓃100풪쓜싲떽풼154룶벦떰ꎬ믡

풱ퟮ뛠쓜싲떽163룶벦떰ꆣ뛸내

헕2009쓪8퓂21죕벦떰볛룱3 . 15

풪/500g볆쯣ꎬ100풪쓜싲254룶벦

떰ꎬ쿖퓚쓜싲떽뗄쫽솿뷶캪잰쓪

뗄튻냫뛠ꆣ

  ꆰ듓살쎻폐돔맽헢쎴맳뗄벦

떰ꆣꆱ쫐쏱돂얮쪿룦쯟볇헟ꎬ풭살

훐쟯뷚좥뾴샏죋뚼쯍벦떰ꎬ100

풪잮쓜싲30뛠뷯ꎬ쯽뚼쳡늻뚯ꎬ

쿖퓚튻쿂ퟓ쯵쮮튻냫ꎬ쯍샏죋뚼

뻵뗃폐뗣짙ꆣ

4횻킷
  떺돇쫐쏱폐훐쟯잰뫳돔

킷뗄쾰맟ꎬ쯦ퟅ뷚죕쇙뷼ꎬ킷

튲쫇튻쳬튻룶볛ꆣ7죕쿂컧ꎬ췅떺

얩쎳쫐뎡웕춨쯳ퟓ킷볛룱폐뗄

틑뺭헇떽쇋50풪/500gꎬ튻뷯내

솽횻볆쯣ꎬ100풪횻

쓜싲떽4

횻 웕 춨 쯳

ퟓ킷ꎬ뮹쫇킡룶
춷뗄ꆣ

  췅떺얩쎳쫐뎡몣쿊쟸튻

캻샮탕첯훷쿲볇헟뷩짜ꎬ쿖퓚쫐

뎡짏싴뗄쯳ퟓ킷듳뚼쫇듓죕헕
싲살뗄ꎬ쟠떺놾뗘뗄쯳ퟓ킷ퟮ뗍

볛룱튲탨130풪/500gꆣ쿖퓚뻠샫

훐쟯뷚횻폐죽쯄쳬뗄쪱볤ꎬ내헕
췹쓪뺭퇩ꎬퟮ뷼벸쳬킷볛룱믡

폐듳럹짏헇ꆣꆰ좥쓪훐쟯뷚쓇튻

쳬ꎬ욽쪱50풪튻뷯뗄킷싴130풪

뚼싴뛏믵ꆣꆱ룃첯훷룦쯟볇헟ꆣ

  뛸퓚싳뾭샖짌뎡ꎬ듳햢킷

138풪/500gꎬ쟠룠킷128풪/500gꎬ

헢샯뗄킷룶춷킡ꎬ100풪퓚룃
짌뎡횻쓜싲솽횻킷ꆣ

  돽쇋킷ꎬ뛔쾺ꆢ퇀욬폣ꆢ

폣뗈몣쿊볛룱튲폐쇋쏷쿔짏헇ꆣ

6룶춷뗄뛔쾺100풪/500gꎬ퇀욬폣

45풪/500gꎬ폣80풪/500gꆣ내헕
쒿잰뗄볛룱ꎬ헽뎣쟩뿶쿂100풪

횻쓜싲떽6횻뛔쾺ꆢ튻쳵퇀욬폣ꆢ

튻쳵폣ꆣ

10룶퓂뇽
  훐쟯돔퓂뇽쫇잧냙쓪뗄쾰
쯗ꎬ뿉쫇쯦ퟅ퓂뇽짭볛늻뛏룟
헇ꎬ뫜뛠죋틑뺭늻짡뗃돔쇋ꎬ퓂

뇽튲돉쇋샱욷ꆣ

  7죕ꎬ볇헟퓚병쫀뿍뾴떽ꎬ냼

ힰ뺫쏀뗄퓂뇽샱뫐듳뚼퓚300풪

틔짏ꎬퟮ뇣틋뗄튲튪200풪ퟳ폒ꆣ

100풪룹놾싲늻떽퓂뇽샱뫐ꆣ

  뛸퓚즢ힰ퓂뇽맱첨ꎬ볛룱튪

뗍뫜뛠ꆣ쿱킦샙ꆢ싞쏜얷ꆢ리뚦탹

뗈쪳욷욷없뚼췆돶쇋즢ힰ퓂뇽ꎬ

볇헟뾴떽웕춨즢ힰ퓂뇽뚼퓚

30ꆪ40풪/500gꎬ낢�즢ힰ퓂뇽캪
10풪쎿룶ꆣ100풪잮횻폐퓚즢ힰ퓂

뇽맱

첨닅쓜웰ퟷ

폃ꎬ쓜싲10룶낢�즢
ힰ퓂뇽ꎬ쓜싲2 . 5뷯킦샙즢ힰ

퓂뇽ꎬ듳풼쪮벸룶ꆣ

7룶훭쳣
  7죕쿂컧ꎬ퓚듳죳랢훭죢힨

맱ꎬ탭뛠쫐쏱헽퓚헹쿠싲죢ꆣ죢

볛없짏쿔쪾ꎬ튻벶좥욤컞뮨14 . 9

풪/500gꎬ튻벶좥욤뫳훢15 . 9풪/

500gꎬ춨업17 . 5풪/500gꎬ컞뺱잰

업15 . 8풪/500gꎬ훭쳣15 . 8풪/

500gꆣ웤훐훭춨업캪듙쿺닺욷ꎬ

쎿죋쿞릺2000gꆣꆰ틔잰춨업튲

뻍쫇1 3뿩뛠ꎬ쿖퓚헇떽1 7뿩5

쇋ꆣꆱ쫐쏱쟇얮쪿쮵ꎬ쯤좻뷼튻

룶퓂뗄쪱볤듳죳랢뗄훭죢볛쎻

퓵쎴뇤뚯ꎬ떫쫇뇈웰2퓂럝ꎬ훭

죢헇볛럹뛈뮹쫇뫜듳뗄ꆣ쯦뫳ꎬ

볇헟싲쇋4룶훐뗈듳킡뗄훭쳣ꎬ

ퟜ릲1800gꎬ볛룱56 . 88풪ꎬ내듋

볆쯣ꎬ100풪ퟮ뛠튲뻍쓜싲7룶
훭쳣ꆣ

  ꆰ컒쏇볒쇹뿚죋ꎬ틔잰맽뷚

뻍싲100뛠풪잮훭죢ꆢ업맇닅릻

돔ꎬ듳풼15뷯ꎬ뿉쿖퓚100풪잮횻

쓜싲7뷯훭죢ꎬ맽뷚뗃싲200풪잮

뗄닅릻ꆣꆱ쫐쏱믆쿈짺쮵ꆣ

튻춰5짽뮨짺폍
  쇙뷼훐쟯ꎬ뮨짺폍퓚튻훜쓚

뗄헇럹뫜듳ꎬ춬훖뺻몬솿뗄뮨

짺폍헇럹퓚5 . 5풪떽11풪늻뗈ꆣ

틔뫺벧뮨쳘쿣톹향튻벶뮨짺폍

캪샽ꎬ

1 . 8짽뗄볛룱
쒿잰쫇44 . 4풪ꎬ튻

훜잰쫇38 . 9풪ꎻ2 . 5짽뗄볛

룱캪58 . 6풪ꎬ튻훜잰쫇49 . 8풪ꎻ4

짽뗄볛룱캪89 . 9풪ꎬ튻훜잰쫇

78 . 9풪ꆣ뛸퓚싳뾭샖ꎬ뎤짺없5짽

ힰ뗄뮨짺폍98풪ꎬ100풪잮룕뫃싲

헢튻춰뮨짺폍ꆣ웤쯻욷없뗄5짽

ힰ뮨짺폍튲뚼퓚100풪ퟳ폒ꆣ

  듳죳랢퓓뿆뿆뎤췲듺뫬룦
쯟볇헟ꎬ돽쇋뫺벧뮨ꎬ웤쯻뗄뮨

짺폍튲뚼쳡볛ꎬ쒿잰뎬쫐쓚4짽

뗄뮨짺폍ퟮ뇣틋뗄쫇75풪ꆣ

30뷯듳쏗
  볇헟퓚병쫀뿍뾴떽ꎬ짌뎡

쓚뗄듳쏗헽퓚듙쿺ꎬ뚫놱뎤솣

듳쏗10뷯듼ힰ쫛볛33풪ꆣ100풪

잮횻쓜싲3듼ꎬ튲뻍쫇30뷯ꆣ듙

쿺뗄튻훖탅훐듳뢻뫀쏦럛10뷯

듼ힰ쫛볛22 . 8풪ꎬ100풪횻쓜싲

늻떽50뷯쏦럛ꆣ

  췅떺얩쎳쫐뎡7죕룷훖뎣

볻쫟닋엺랢볛룱훐ꎬ췁뚹1 . 5풪/

500gꎬ컷뫬쫁5풪3뷯ꎬ뚹뷇2 . 5풪

/500gꎬ뻂닋2 . 5/500gꎬ쟠붷2 . 5

풪/500gꎬ쟛닋3 . 5풪/500gꎬ컷삼

뮨4풪/500gꆣꆰ100풪잮싲쇋쯄컥

훖닋ꎬ뛸퓚틔잰ꎬ뻸뛔늻뿉쓜쓃

냙

풪듳뎮싲

쫟닋ꎬ쪮벸뿩잮뻍

뮨늻쇋쇋ꆣꆱ튻캻싲닋뗄샏

첫뷩짜ꆣ

  내헕떱쳬뗄닋볛ꎬ100풪잮

횻쓜싲떽67뷯췁뚹ꎬ60뷯컷뫬
쫁ꎬ40뷯뚹뷇ꆢ40뷯뻂닋ꆢ40뷯쟠
붷ꎬ28뷯쟛닋ꎬ25뷯컷삼뮨ꆣ

  튻뒦쫟닋첯뗄췵얮쪿쿲볇

헟뷩짜ꎬ뷱쓪뗄닋웕뇩뷏맳ꎬ쫐
뎡짏튻풪틔쿂뗄닋벸뫵뚼쎻폐

쇋ꎬ솬뚬맏뫍췁뚹뚼룟듯1 . 5풪/

500gꎬ쇣쫛볛룱룼룟ꆣ틲캪쫟닋

엺랢뷏맳ꎬ쯹틔룷닋쫐뎡뫍뎬쫐
뎣볻쫟닋뗄볛룱튲뚼퓚솽죽풪

틔짏튻뷯ꆣ

  폐쫐쏱돆ꎬ10쓪잰쓃떽냙

풪듳뎮뮹쓜탄뚯튻쿂ꎬ쿖퓚쓃

10헅뚼뻵뗃싲늻떽쪲쎴뚫컷ꎬ

컯볛짏헇ꎬ맽훐쟯뷚튲뾪쪼뷴

냍ꆣ늻짙췸폑튲햹뾪죈쇒쳖싛ꎬ

탭뛠췸폑튲퓚췸짏듳즹짺믮돉

놾ꎬ쾣췻쓜릩쿠맘늿쏅퓚뷸탐

뗷뿘쪱ퟶ닎뾼ꆣ

  7죕ꎬ퓚쓾쿄슷짏튻볒뎬쫐쓚ꎬ쿺쫛죋풱늻뛏
붫훐쟯샱뫐냚짏햹첨ꆣ  놾놨볇헟 퇮쓾 짣

쫐쏱업뛓싲벦떰ꆣ

놾놨볇헟 삶쓈쓈 짣

뷱죕쟠떺
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