
又要到新学年了，新一年级

学生和家长是最兴奋的了。特别

是大一新生的家长，更是事无巨
细、事事经心。那么，家长们在给

孩子充足物质准备的同时，是否

还应该帮助孩子做好充足的精神

和心理准备呢？毕竟，物质准备的

不充分可以及时弥补，而一旦孩

子没有良好的心理状态迎接崭新

的大学生活，就会产生遗憾。

新生：

想跟爸妈聊聊大学

小勋今年考取了北京理工大

学，再有两个多星期就要到学校

报到了。在宴请亲朋好友、全家出

门旅行后，现在小勋妈妈还忙着

给小勋采购去外地上大学的物

品。小勋说：“最近这几天，老妈天

天盘算的就是给我上大学带哪些

东西，除了征求我的意见，还跟同

事、亲友聊个不停，好像我要出多

远的门似的。其实，我最想跟爸爸

妈妈聊聊大学生活。”小勋妈妈也
在抱怨：“孩子总嫌我操心太多，

可这是孩子第一次离开我们身

边，他一个人在北京上学，虽说不
远，可也不能天天回家啊，上学住

校用的东西不准备齐了怎么行？

我现在除了上班就去买东西。”

学长：

爸妈放手让我自立

小郝已在燕山大学材料物理

专业学习了一年。小郝的母亲黎

女士说：“儿子这一年成熟了不
少。”差不多一年前的这个时候，小

郝接到了大学的录取通知书。小郝

按照通知书上的要求和亲友的建

议跟妈妈一起准备东西。临报到

前，正赶上黎女士单位组织去秦皇

岛旅游，妈妈便陪儿子一同去学校

报到。“我其实不想让妈妈来送我

的。”小郝说。到了学校，黎女士也
没有多做停留，只是帮儿子铺了床

就走了。“觉得儿子上了大学，也该

是时候放手了。”黎女士很理解儿

子的想法，母子二人在开学前的交
流也达成了一致。“妈妈相信我能

够逐渐的自立，这也给我很大的自

信。”小郝说。

格专家举例

大一新生

易出现三种“不适”

天津大学心理研究所硕士生

导师杨燕老师说，家长们给孩子

准备上大学的行囊是必要的，但

更要为孩子做好上大学的精神准

备。在跟大一新生家长聊天时，发

现很多家长都有这样的心态：孩

子考上大学，特别是考上理想的

重点大学，家长们都会像完成任

务一样松口气，有种卸下重担的

轻松感。

从高中到大学，对每一个孩

子来说都是很大的跨越。高中和

大学生活的主要区别有三个方

面，很多大一新生也是在这三个

方面遇到了难题。

首先是在学习上，宽松的学

习氛围容易失去学习目标。高中

生学习主要靠老师和家长的督

促，而大学给了学生更多的自主

学习空间。很多大一新生不适应

不留作业的生活，误以为大学很

轻松。往年一些学生被大学自由

宽松的学习氛围迷惑了，放纵自

己，失去了学习目标。有的学生一
次上课迟到了，发现并没有人严
厉批评自己，于是开始第二次、第

三次迟到，久而久之就开始旷课，

耽误了学习。而在孩子报喜不报

忧的虚荣心作用下，家长从电话

里听到的都是好消息，直到孩子

出现了多门挂科，才知道事情的

严重。

其次，太有个性，人际关系容

易紧张。高中时，同班同学天天朝

夕相处，大家是亲密的伙伴。而到

了大学，同学们来自五湖四海，大

家的成长环境、家庭环境不同，同

学之间的关系变得生疏，往往一
句话、一件事处理不当，就有可能

影响人际关系。

最后，不会照顾自己的生活。

上了大学，日常生活从家长的包

办式照顾变成几乎完全独立的自

我管理，很多学生每天过得别别

扭扭。比如，从原先在家的单人间

到住集体宿舍，不少新生非常不
适应，因为作息时间、生活习惯等

问题跟同学互不相让，产生矛盾。

还有的新生自理能力很差，不能

对自己知冷着热，天刚凉就穿上
防寒服和入冬后还穿两件单衣的

新生也不在少数。

（梅新）

学习压力、人际关系、独立生活

大一新生可能出现三种“不适”

在准备重重的行李之外，家长们是否

应该再给孩子带上一些如何适应大学新

生活的“锦囊”呢？

天津大学心理研究所硕士生导师杨
燕老师提醒家长，大一新生入学都会有一

个适应期。为了让孩子能尽快适应大学生
的角色，家长不要忘记多跟孩子聊聊即将

到来的大学生活。

首先，教育孩子要有一颗宽容的心。

不能要求别人都跟自己生活习惯一样、思

维方式一样，必须求大同存小异。比如在

作息时间、穿着打扮、卫生习惯等方面都

要包容别人。家长可以跟孩子聊聊自己的

学生生活，提醒孩子要学会换位思考。

第二，要告诉孩子高中和大学学习方

式上的差异，提醒孩子不能因为大学老师

的“放松”，而放松自己的学习意识，要养
成自觉学习的习惯。

第三，提醒孩子要了解进入大学后学
习上的差异、差距是必然存在的，要有心

理准备。家长要提醒孩子，忘记原来的辉

煌，认真审视自己的基础，给自己定位。

第四，家长在开学前一定要告诉孩

子，上大学后，身心健康是第一位的。因为

上大学是为今后走上社会打基础，健康的

身心有时要比优异的成绩更重要。

第五，教育孩子“先学做人，再学做

学问”。孩子离家上大学前家长们也要给

孩子上一堂道德课，提醒孩子在钻研学
问的同时，也不要忘记对自己道德品质

的“修炼”。

（宗禾）

家长要给孩子准备哪些“锦囊”？

五招帮孩子了解大学生活

教育培训
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每年入学，新生们都带着家长精心准备好的大包小包的行李。(资料片)


