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ꆰ춨횪쫩쓃ퟟꎬ떫잮뗃쇴쿂ꆱ
  놾놨췾몣9퓂7죕톶 (볇

헟 럫쇕 춨톶풱 췵쏷

뻼 볍럥) 5죕췭ꎬ룕뾼짏
듳톧뗄췾몣쫐뮷들쟸킡헅

붫놳냼실퓚쇋췾몣믰뎵햾

뫲뎵쫒낲볬틇엔ꎬ늻쇏놻죋

볰ퟟꆣ놳냼샯ힰퟅ킡헅뗄듳

톧슼좡춨횪쫩뗈훘튪컯욷ꆣ

돋뺯춨맽볠뿘웷헒떽볱냼

뗄쓐ퟓꎬ쓐ퟓ붫슼좡춨횪쫩

뗈횤볾맩뮹뫳ꎬ좴늻뿏맩뮹

놳냼틔벰냼쓚뗄쿖뷰뫍폪

즡ꆣ

  5죕췭ꎬ룕뾼짏듳톧뗄

킡헅뫍뢸쒸ힼ놸돋K412듎

쇐뎵좥놱뺩뿆벼듳톧놨떽ꆣ

짏뎵잰ꎬ킡헅붫탐샮럅퓚낲

볬틇짏낲볬쪱ꎬ쯽뗄쫖믺춻

좻쿬웰ꎬ틲캪햾쓚퓓ꎬ킡

헅뇣ퟟ풶좥뷓뗧뮰ꎬ붫ힰ폐

짭럝횤ꆢힼ뾼횤ꆢ듳톧슼좡

춨횪쫩뗈훘튪컯욷뗄뫚즫
놳냼실퓚낲볬틇엔ꆣ 

  퓚햾첨짏쟥뗣탐샮쪱ꎬ

킡헅뫍뢸쒸닅랢쿖뫚즫놳

냼늻볻쇋ꆣ쯻쏇솢벴붫쟩뿶
룦쯟룸떣떱K412듎횵돋죎

컱뗄췾몣돋뺯뫍뎵햾릤ퟷ

죋풱ꆣ쯦뫳ꎬ뎵햾맣능쫒톭

뮷능돶톰헒ힰ폐듳톧짺슼

좡춨횪쫩뫚즫놳냼뗄웴쫂ꎬ

떫횱떽쇐뎵벴붫웴뚯튲쎻

폐쿟쯷ꆣ컞쓎쿂ꎬ킡헅뗄뢸
쒸죃얮뛹쿈돋믰뎵좥놱뺩ꎬ

쯻솩쇴쫘뎵햾톰헒놳냼ꆣ

  췾몣햾엉돶쯹쏱뺯솢

벴뗷돶볠뿘ꎬ룹뻝킡헅뢸
쒸쳡릩뗄쿟쯷ꎬ냑볠뿘뮭

쏦뚨룱퓚튻캻50뛠쯪뗄쓐

ퟓ짭짏ꆣ볠뿘짏뿉틔쟥돾
뗘뾴떽ꎬ킡헅튻볒춨맽낲

볬뫳ꎬ뷴룺ퟅ맽낲볬뗄쫇

죽얮튻쓐ꎬ쓐뗄풼5 0쯪ퟳ

폒ꎬ춺뚥ꆣ

  퓚볠뿘슼쿱짏ꎬ룃쓐ퟓ

춨맽낲볬뫳뾴떽낲볬틇엔뇟

쳉ퟅ튻룶놳냼ꎬ쿈춣쿂살쿫
쇋튻쿂ꎬ뷓ퟅ량쯙쇠웰냼샫

뾪ꆣ뾴떽헢킩ꎬ쏱뺯솢뿌퓚믰

뎵짏쟥닩ꎬ뮨쇋뷼솽룶킡쪱

뗄쪱볤죔쎻랢쿖룃쓐ퟓꎬ떫

쫇헒떽쇋폫쓐ퟓ춬탐뗄죽캻
얮ퟓꆣ 

  웤훐튻캻얮ퟓ뷩짜쮵ꎬ쓇

룶쓐뗄쫇룶쯍햾쮾믺ꆣ쯽쏇뫍

쮾믺늻죏쪶ꎬ횻횪뗀쓇죋싲쇋

룶쏦냼뎵춵춵엜뫚돶ퟢꆣ

  죽캻얮ퟓ쳡릩쇋룃쓐

ퟓ뗄쫖믺뫅ꆣ돋뺯쯦벴솪쾵
짏룃쓐ퟓꎬ웰돵쯻벫솦럱죏

볱떽쇋놳냼ꆣ돋뺯냑볠뿘뷘

춼뒫떽쯻쫖믺짏뫳ꎬ룃쓐ퟓ

횻뫃듰펦붫놳냼뮹룸쪧훷ꆣ

  떱킡헅뗄뢸쒸볝뎵룏

떽죙돉좡놳냼쪱ꎬ룃쓐ퟓ좴

뷶붫짭럝횤ꆢힼ뾼횤뫍슼좡

춨횪쫩붻돶ꎬ쏁쿂쇋쿖뷰ꆣ

평폚벱ퟅ룏좥톧킣놨뗀ꎬ킡

헅뗄뢸쒸쎻폐ퟶ맽뛠뗄헹

횴ꎬ뷨쇋엳폑뗄뎵솬특볝뎵
룏췹놱뺩캪킡헅쯍좥듳톧

슼좡춨횪쫩ꆣ

췾몣솽훖퓂뇽짏쇋ꆰ뫚쏻떥ꆱ

튻훖퓂뇽룄뇪잩

튻훖퓂뇽붫뮻쏻
  놾놨췾몣9퓂7죕톶
(볇헟 샮퇥믛)죕잰ꎬ쪡훊
볠뻖릫늼쇋뗚죽벾뛈볠뚽
볬퇩뗄76엺듎늻뫏룱퓂
뇽ꎬ췾몣웳튵짺닺뗄솽훖
퓂뇽틲뇪잩늻뫏룱놻웘
맢ꆣ6죕ꎬ볇헟ퟟ럃췾몣쫐
쟸랢쿖ꎬ튻훖놻퓰쇮헻룄
뗄퓂뇽욷없틑뺭룼뮻쇋탂
뇪잩ꎬ쇭튻훖퓂뇽뗄짺닺
뎧볒릤ퟷ죋풱쮵쯻쏇붫믡
캪웤룄쏻ꆣ 

  퓚듋듎쪡훊볠뻖뗄힨
쿮볬닩훐ꎬ놻웘맢뗄76엺
듎늻뫏룱퓂뇽짦벰뇪잩뇪
힢늻뫏룱ꆣ뻝쇋뷢ꎬ췾몣웳
튵짺닺뗄23훖퓂뇽놻돩
볬ꎬ21훖퓂뇽뺭볬퇩뫏룱ꆣ

솽훖퓂뇽틲뇪잩늻뫏룱놻
쇐죫ꆰ뫚쏻떥ꆱꎬ웤훐췾몣
뎤붭쳇뻆폐쿞릫쮾짺닺뗄
490g냼뗄샏쪽컥죊퓂뇽
(짺닺죕웚캪8퓂22죕)늻뫏
룱풭틲캪뇪잩뇪쪶늻좫ꎬ

죩즽쫐쾲살뢻쪳욷뎧짺닺
뗄340g듼뺩쪽컥죊퓂뇽
(짺닺죕웚캪8퓂15죕)퓲틲
뇪잩쓚죝폫닺욷쏻돆늻럻
놻에늻뫏룱ꆣ 

  볇헟퓚췾몣쫐쟸룷듳
뎬쫐뗷닩랢쿖ꎬ죩즽쫐쾲

살뢻쪳욷뎧짺닺뗄뺩쪽컥
죊퓂뇽캴볻퓚뎬쫐쿺쫛ꆣ

늻맽퓚췾몣쫐킡짌욷엺랢
쫐뎡ꎬ볇헟볻떽쇋룃뎧볒8

퓂1죕짺닺뗄뺩쪽컥죊퓂
뇽ꎬ엤쇏뇭짏뗄쿚쇏뇪힢
폐냗즰쳇ꆢ뚬맏쳵ꆢ뮨짺
죊ꆢ뫚횥싩ꆢ쟠쎷뚡ꆢ뷰뷛
뚡ꆢ뗭럛뷛뚡ꆢ쟠뫬쮿ꎬ뫍
욷쏻훐뗄ꆰ컥죊ꆱ쏷쿔늻
럻ꆣ

  볇헟훂뗧뎧볒ꎬ릤ퟷ
죋풱짹돆ꎬ퓚돩볬횮잰ꎬ뇪
잩펡훆죋풱컳죏캪ꆰ컥죊ꆱ

벴컥훖쿚쇏ꎬ놻돩볬뫳닅
횪뗀펦폐컥훖맻죊ꆣ쯽짹
돆ꎬ쒿잰룃엺듎퓂뇽틑뺭
놻헙믘ꎬ횮잰뗄냼ힰ튲놻
쿺믙ꎬ횮뫳붫ꆰ뺩쪽컥죊퓂
뇽ꆱ룄캪ꆰ뺩쪽퓂뇽ꆱꆣ 

  7죕짏컧ꎬ퓚컷놱즽슷
뗄뎤붭믣좪뎬쫐ꎬ췾몣뎤
붭쳇뻆폐쿞릫쮾짺닺뗄샏
쪽컥죊퓂뇽틑쳹짏쇋탂뇪
잩ꆣ볇헟힢틢떽ꎬ탂뇪잩횮
쿂ꎬ풭놾뗄냼ힰ짏뗄엤쇏
뇭횻뇪힢쇋ꆰ룟벶쏦럛ꆢ쪳
폃폍ꆢ룷훖쿚쇏ꆱꆣ쿂컧ꎬ볇
헟훂뗧짌볒ꎬ릤ퟷ죋풱돆
헢엺듎퓂뇽쒿잰틑뺭좫늿
쿂볜ꆣ

췾몣뾪햹몣짏뒬늰틧폍펦벱퇝쾰

80럖훓ꆰ컼룉ꆱ

2 .5뛖킹슩좼폍 

  놾놨췾몣9퓂7죕톶
(볇헟 쳕쿠틸 춨톶풱

 췵쇁) 7죕짏컧ꎬ췾몣
몣쫂뻖퓚죙돉�떺췥뢽뷼
몣폲ꎬ뻙탐쇋ꆰ2011쓪몣짏
뒬늰틧폍펦벱퇝쾰ꆱꆣ퇝쾰
틔튻뒬늰폫폦뒬엶ힲ쫂맊
캪놳뺰ꎬ뒬늰웰믰늢랢짺
좼폍킹슩ꎬ뛠쯒뻈풮뒬쿠
볌룏떽뫳ꎬ뛔웤뷸탐쏰믰ꆢ

몣짏틧폍캧뿘뫍틧폍펦벱
쟥돽ꆣ좫맽돌뫄쪱80럖훓ꎬ

돉릦뿘훆힡2 . 5뛖킹슩뗄
좼폍ꆣ 

  퇝쾰훐ꎬ쒣쓢믵싖ꆰ몣
퇳1ꆱ폫튻듳십솦폦뒬쿠
ힲꎬ퓬돉ꆰ몣퇳1ꆱ뗄좼폍닕
웆쯰ꎬ좼폍킹슩ꎬ틽웰뒬늰
듳믰ꆣ췾몣몣쫂뻖뷓뺯뫳ꎬ

솢벴웴뚯펦벱풤낸ꎬ횸쇮
ꆰ몣톲072ꆱ캪쿖뎡횸믓뒬ꎬ

췏싖ꆰ냙늽춤ꆱ뢺퓰훜뇟몣
폲뗄붻춨맜훆ꎻ킭뗷뻈훺
췏싖ꆰ쇺퇛룛췏1ꆱ뫍ꆰ�떺
룛췏8ꆱ솢벴돶몣쪩뻈ꆣ솽
쯒뻈훺췏싖룏떽쿖뎡뫳ꎬ

춣뾿퓚웰믰뗣뗄짏럧닠춨
맽쿻럀엚뛔웰믰뗣뷸탐뎤
쪱쏰믰ꆣ뻈믰뗄춬쪱ꎬ틧폍
펦벱뒬ꆰ몣탋쟥컛ꆱꆢꆰ붭몣
풵6ꆱ킯듸컼폍믺ꆢ엧죷ힰ
훃ꆢ캧폍삸뫍컼폍햱뗈짨
놸룏훁쿖뎡ꆣ 

  믰쫆웋쏰뫳ꎬꆰ쇺퇛
룛췏1ꆱ뫍ꆰ�떺룛췏8ꆱ

톸쯙뎷샫쿖뎡ꎬꆰ몣톲
0 7 2ꆱ퓲춨맽폫ꆰ몣퇳1ꆱ

솪쾵ꎬ좷뚨쇋쫂맊훐뗄
틧폍솿쫇2 . 5뛖벰폍붫쿲
컷놱욯뢡ꆣꆰ몣탋쟥컛ꆱꆢ

ꆰ붭몣풵6ꆱ톸쯙퓚ꆰ몣퇳
1ꆱ뗄컷놱닠뒩탐ꎬ냑췏
듸뗄캧폍삸늼짨돉ꆰUꆱ

ퟖ탎ꎬ틔뿘훆힡틧폍쿲
췢욯뢡ꆣ쯦벴ꎬꆰ붭몣풵
6ꆱ랢뚯컼폍믺ꎬ뛔캧뿘
힡 뗄 몣 쏦 틧 폍 뷸 탐 쟥
돽ꆣ쟥돽ퟷ튵뫳ꎬ뛔폚몣
쏦욯뢡뗄폍쒤ꎬꆰ붭몣풵
6ꆱ폖엧죷쇋듳솿뗄뮷놣
쿻폍볁ꆣퟮ뫳닐듦뗄짙
쇴폍쒤ꎬ튲놻ꆰ붭몣풵6ꆱ

엗쿂뗄듳솿컼폍햱컼뢽
힡ꆣ좫맽돌뫄쪱80럖훓ꆣ

  뻝췾몣몣쫂뻖엓볌틇
뢱뻖뎤뷩짜ꎬ쎿쓪춨맽췾
몣몣폲뗄뒬늰룟듯15췲쯒
듎ꎬ웤훐폍뒬3 . 1췲쯒듎ꆣ

튻떩랢짺쳘듳믲훘듳몣짏
틧폍쫂맊ꎬ붫뛔췾몣뗄싃
폎ꆢ뷼몣퇸횳퓬돉뻞듳쯰
쪧ꆣ쒿잰ꆰ췸룱뮯틧폍펦벱
쳥쾵ꆱ헽퓚췾몣쫐쾽쟸좫
쏦워뾪ꎬ풤볆좫쫐붫붨짨
13룶틧폍펦벱솪럀믺릹뫍
8룷웳튵펦벱짨놸뿢ꆣ

튽쇆췅뛓힨튵ꎬ쳥볬짨놸쿈뷸ꎬ럾컱훜떽죈쟩

맺볊닩쳥훐탄펭살쟯벾쳥볬죈
놾놨볇헟 웫

  뺭샺뿠쿄뗄뾼퇩ꎬ뷸죫솹쮬뗄쟯
벾ꎬ죋쏇뗄짭쳥평폚벾뷚뇤뮯붫돐쫜

벫듳뗘톹솦ꆣ쟯벾쫇쳥볬뗄ퟮ병쪱뷚ꆣ

  쓪뷶30돶춷뗄룟쿈짺ꎬ퓚췾몣듓

쫂룶쳥탐튵ꎬ뎤웚틔살뗄늻맦싉ퟷ쾢

뫍듳솿뗄랹뻖펦돪ꎬ쪹쯻룐뻵떽ퟔ짭

붡뾵ힴ첬늻쫇뫜뫃ꆣ뷼죕퓚엳폑뗄뷩

짜쿂ꎬ룟쿈짺잰췹췾몣맺볊닩쳥훐탄

뷸탐쳥볬ꆣ 

  ꆰ췾몣맺볊닩쳥훐탄뗄헻쳥뮷뺳
뫜뫃ꎬ쎿룶릤ퟷ죋풱뚼뫜죈쟩ꆣ평폚

뎤웚뗄틻뻆ꎬ튽짺볬닩돶컒뗄톪톹욫

룟ꎬ늢쿪쾸뗘붲쇋컒뗄짭쳥ힴ뿶듦퓚

뗄컊쳢ꎬ뮹폐죕뫳튪힢틢뗄쫂쿮ꆣꆱ뺭
맽쳥볬뫳ꎬ룟쿈짺뛔췾몣맺볊닩쳥훐

탄룸폨쇋뫃움ꆣ

  췾몣맺볊붡뾵닩쳥훐탄쫇뺭췾

몣쫐쏱헾뻖ꆢ췾몣쫐컀짺뻖뗈맜샭늿
쏅엺ힼ뗄힨튵붡뾵쳥볬믺릹ꎬ쫇췾몣

쫐캨튻튻볒ꆰ튽볬럖샫ꆱ뗄힨튵붡뾵
쳥볬믺릹ꆣ듓풤럀튽톧뷇뛈뫍뷢뻶

ꆰ뾴늡쓑ꎬ뾴늡맳ꆱ뗄컊쳢돶랢ꎬ내헕퓧

웚헯뛏ꆢ퓧웚랢쿖ꆢ퓧웚훎쇆뗄ꆰ풤럀
캪훷ꆱ뗄튽톧쮼쿫ꎬ춨맽붡뾵뎣맦볬
닩ꎬ쪵쿖풤럀벲늡ꆢ쳡룟쇆킧ꆢ붵뗍럑
폃뗄튽쇆쒿뗄ꎬ뛸뒴붨뗄힨튵붡뾵쳥

볬믺릹ꆣ  

  뿆쫒짨솢웫좫ꎬ뻹평살ퟔ췾몣쫐

룷듳튽풺뫍웤쯼횪쏻튽풺힨볒뢺퓰ꎬ

뺭퇩럡뢻ꎬ벼쫵뺫햿ꎬ캪쫜볬헟붡뾵
쳡릩뿉뾿놣횤ꆣ쫒쓚늼뻖뫏샭ꎬ쳥볬
쇷돌볲뇣ꎬ쯹폐볬닩쿮쒿뻹퓚쳥볬훐

탄췪돉ꆣ

  룟쿈짺룺볇헟쮵ꎺꆰ컒좥쳥볬뗄

쪱뫲ꎬ쎿룶뿆쫒뷓쫜쳥볬뗄죋뚼뫜

뛠ꎬ컒쎿튻쿮볬닩뚼쫇업뛓뷸탐뗄ꎬ

뾴살헢샯뗄볬닩쮮욽좷쪵뗃떽듳볒
죏뿉ꆣ컒붫믡췆볶룸짭뇟뗄쟗웝엳
폑ꎬ죃쯻쏇튲떽헢샯뷸탐붡뾵볬닩ꆣꆱ

  뻝쇋뷢ꎬ훐맺뗧탅ꆢ훐맺솪춨ꆢ

첫욽죋쫙놣쿕췾몣횧릫쮾ꆢ욽낲놣

쿕췾몣훁릫쮾ꆢ췾몣뮪쿄벯췅릫쮾ꆢ

췾룟랿뗘닺릫쮾ꆢ췾몣즽듳럖킣ꆢ즽

뚫췾붨벯췅ꆢ췾몣쫐샏쓪듳톧ꆢ놱뺩
좼웸벯췅뗈쫽쪮볒웳튵뫍톧킣돉풱

뚼퓚췾몣맺볊쳥볬훐탄뷸탐쳥볬ꆣ

  췾몣맺볊쳥볬훐탄늻뷶펵폐폅탣

뗄튽쇆췅뛓ꎬ춬쪱뮹뷸쇋쿈뷸뗄짨놸ꎬ

펵폐틢듳샻뷸뿚닊뎬ꆢ죕놾뷸뿚좫ퟔ

뚯탄뗧춼믺ꆢMINDRAY좫ퟔ뚯짺뮯

틇ꆢ좫ퟔ뚯톪쟲틇ꆢ좫ퟔ뚯쓲튺럖컶틇ꆢ

냂쇖냍쮹쿔캢뺵ꆢProu좫ퟔ뚯쾴욬믺ꆢ

좫ퟔ뚯짭룟쳥훘닢솿틇뗈쿈뷸짨놸ꆣ

돽듋횮췢ꎬ뮹펵폐놾쫐쫗룶힨튵붡뾵
쳥볬맜샭쾵춳ꎬퟔ뚯뮯돌뛈룟ꆢ탅쾢뒦

샭뿬뷝ꎬ쓜뎤쪱볤캪뿍뮧뒢듦쳥볬퟊

쇏ꎬ캪쳥볬쫽뻝믣ퟜ럖컶ꆢ볬쯷쳡릩랽
뇣ꆣ

  늻춬탔뇰ꆢ늻춬쓪쇤뛎ꆢ늻춬쳥볬

탨쟳뗄쫐쏱ꎬ뿉틔톡퓱늻춬뗄쳥볬쳗

닍ꎬ튲폐떥쿮뗄폅믝쳥볬쿮쒿ꆣ

  돽듋횮췢ꎬ췾몣맺볊닩쳥훐탄

뮹쳡릩쳥볬췸짏풤풼ꎬ쫐쏱뿉뗇슼

맙랽췸햾(ww.whchati.com)뷸탐쿪

쾸닩톯ꆣ췾몣맺볊닩쳥훐탄ꎬ폫쓺튻

웰맘힢붡뾵ꆣ

냙쏗탂췾슷

5룶짣쿱춷
  7죕ꎬ퓚탂췾슷짏ꎬ뫜뛠짌볒쏅

뿚낲ힰ쇋짣쿱춷ꎬ퓚뛌뛌뗄냙쏗뻠

샫쓚뻍폐5룶짣쿱춷ꆣ 

  놾놨볇헟 췵헰 짣

  췾몣맺볊닩쳥훐탄ꆣ


