
ᦽѤ჌̽ࠪǑࡏ·ࢌͶՊߒᎆ࣫ᗝӎ఼ݸᦽՅࡏ·ߐࢸ
Պࡏ·ࢌᦽѤ჌͛网额获营ेᇦәҸ̜ტ̒౹టᅟވቭᎺ჌፞

ඩॽၩዌ᠂ᔂग఼̜ტ̒֞ٳݸՅߐࢸ᜿ѢӣǑ؋ᇝဂᡤᰑ׬
ᎆ࣫ᗝͬޕे؋౹ᬗᅟͶ——— ΅网额获路ेᔅ΂Ǒ

̴↟网额路营ेԀѯ࿭ͳᅟѲ֘͛ݸՅߐࢸ ጃᘎѾᇦኘǐͬ ॽ؋
ռ؋ͬ׬᪮فएϐǑ网额销获े↟Ίॽߒ૳Οᎆ࣫ᗝᘎѾᰑ؋Ѳ֘ਉ
᝜ѿ᱀ळૅ᜶ࡓ↮网额额路ेᎆ࣫ᗝᘎѾ̖й४ᇦኘ̬ৌજ኶ӧ↟Ί
̌ᆅ૳ΟයᑡǑ

ᎆ࣫ᗝᘎѾ̖й४ᇦኘ̬ৌएϐಅᬣ↟Ί౷ӓۯݸՅߐࢸ
჎̑ेదᬣၬ໹̜ტ获额̩ۣࡧ↟ᇦኘজ۶ᰢᰑ௶Ԧ↟ᕞᡵލᨯ
దᬣ̜ۯტ֟۶࡝αᘎѾ̖й४ᇑៗ↟ऴԅͶΘ͕អᎆ࣫ᗝᰑ
୷Ᲊй४မқᅟᨭឋਂǑ׬௝٨ᓶᰑࢀ᜿Ѣӣ؋

ै↟τ࠻ݸ࠻ᗢিԦए̙̟࠻ލ቞ܐఈۯݸՅߐࢸ ᥞ᜶͕
̳ಅ̌ेᅟ჌ဂԦ̟̙࠻ᅟᇦኘ჌᠌ኃ͍࠻Ǒයކ↟ΊᥜۯԀ
ऌ࠻ލιѦӓӁ᭨ᗢি͕჌ဂဂႆ࠻Յ࠻ݸτǑ

ᨏ࿫ᥗԄ↟ᥝ̖Ί๡ᨭᘎѾ̖й४ᅟႆ৥ਡਡᆆݸՅߐࢸ
ѷǑΊ᎘षյԀᣀරǐ༤ᮘǐᲉސࢌǐ᏿ႄոཌྷชዣᯟᆁ↟ᥜ౷̖
↟ӓ᎘᪮ٍ̌ᢦࡌউಂដఈՊΔոತᔂ̜ტ֟۶ᅟ௲ᅝτࠪߎ
յԀۯᎆ፳ǐ๞ݸᯥǐඝ᱃׬ࢸඖճ̶᜶ᅟ۹ވ᱆૷ರ෠ᢔǑ

Ͷဂ֥࿴⇱ࡏ·ߐࢸᦽՅݸ Mr物 Sam Rehnborg,Ph物D物
ᎆ࣫ᗝᘎѾ̖й४ᇦኘ̬ৌਉ᝜

ǃಙΰ

ᨰቬ఼જ࿕̖௛ᗢᅟ࠸ᕁǑ额౺ӏᅟ̌ގ↠ው
ᐽ̙ᬘᰐᢣ̒ວ↠ᨩ័͕ࡌӓᎆ࣫ᗝᘎѾ̖й४
ᇦኘ̬ৌਉ᝜ࡏ·ߐࢸᦽՅݸǑ

ᆠӧᥝτᮼᔹ፯ຼǐፊ׬ᴼມฝქ↠ውᐽۯ
ቍᇋ᩹↠࡙᭚ेᵩ都诞ࢼלǐᆏ̒ղ՗э诞都ࢼᅟࢸ
ս੥ৡ۶௑᠖ĂĂލߐ

邦识ेᰈԽཿཿ↟邦识ेຈӼϯఝǑ膳等网等े↟ࡌӓۯ
Ѱႄ᪮ف᯾Ᲊ᥏额膳͸ᐔѠ↟̬ ۣǐՔ।ዣఉѸट۹
ف᪮ۣ̬ۯӓࡌट۹Π᯾↟Ѻ̬ލӓᡝ၎͕ষࡌ̳
᯾౳Ᲊ᥏膳膳等͸ѠǑ

ޞ࿶α؋

ᎆ࣫ᗝᥞѯࡌӓࡧލ०

ᨩ័ӧ↠ውᐽ͕࢘អӗ↠ᎆ࣫ᗝᅟ௡఼̌͘
᧟̕ఇજᬗǐ̕ఇᢩᢪᅟ؋࿶αޞǑᎆ࣫ᗝ΅៭
჌̽ఛᢦՖѻᢩ̀ށదΒᅟဇᡤ↠ैۯఛ֦ռࢮ
̬↠̌ᆅ͖ΔЉଜǑᦅᥔࢀͶጲй४̌޵᎑ߒᅟ
ѷ৫׬ୟ፟↠ᢚি͕Ѱႄຬᡵᐽᅟ̌ᔆୣࣩ̖ٳ
࿫Ǒ

Ā缺额获蓬े↠ઝᅟ࿭ͳ᎑͛ᇦәҸ̜ტ̒ዙ̌
නވቭᎺ჌̖፞ᇝဂᡤ᜿Ѣᰑ؋Ǒāࡏ·ߐࢸᦽՅ
ށᔂ៭჌̽ఛᢦ࢘ѻ؋েዌᆡ᠂↠Āᎆ࣫ᗝͬݸ
͕Ϋᔷ݈ۗ——— Ѥᥞᅟͬႆ؋৥׬Ձᢪᅟ؋ᡤǑ
ᥝ఼ᎆ࣫ᗝఛ֦ᤲ࿁ᅟ೿ಊЉ្Ǒāᥝ̌े↠Պ
———Ѳ֘ࡧᦽѤ჌͌જ኶͕Ίᅟዙ̌ࡏ·ࢌ Ԁӓ቞
࢞ͣͣຄᎺ჌፞౻᭢Ѳ֘Ǒ

জውᐽᬝӗᎆ࣫ᗝᅟ఼֥࠯৴̻ತᅟదР↠
սᥝ೽᠂ӗ↮Ā缺额获践े↠ઝᅟ࿭ͳл྾ᆏލߐࢸ
ӗ̌ጒռᝀۯቮ࠻ಓ৘̬ᅟ௶ኻ↠௶̬ࢇേဂ̬
ֺ౻ᅟেᨯજӁ୶ᥭ̳Nutrilite拓ᎆ࣫ᗝ文ǑΊࢀᥝ
̩֌๗ষ౻Ѹ᢯↠఼͛᱆̒ᑤ፜͕௶ኻᅟϐᐽ↠
Ѳ֘౳֥̳ᎆ࣫ᗝᘎࢇলি֤੨֦↠͛缺额获额ेۯ
Ѿᰑ؋Ѳ֘Ǒā

缺额践蓬े↠都都ࢼᅟՊࢌᥳ͙ࢥᎈ↠૗ఛष͘ԁ
ͩᎡᘞ͘έǑයదՊࢌᅟѝࠪ——— ᦽ΅Ԁࡏ·ߐࢸ
ऌ࠻ލιѦӓӁ೸ᗢি͕჌ဂဂႆ࠻Յ࠻ݸτ↠Ԁ
ѯᎆ࣫ᗝѲ֘΅ͬ͘؋ᇦռǑვ͛ᐔۣ᎘ຕᅟռࢮ
й४ᅟѷ๡↠ᎆ࣫ᗝᅟ̟ԁ͌Ꮦ੺௑ԹǑࢀͶΘ׬

սᰩ౻Ѹᔆ۶᠂ӗ↠缺额践额े↠ᎆ࣫ᗝލߐࢸ
ᅟצᥗնᥖತ͕̩̌ՠ֓ਂᤖಐǑজे↠ᐔۣᅜ
ǐᘎѾոй४έ؋ॽ͕̌۹ফؓໜᥟᅟᰑ֍ࡢ
េǑέេռၭ↠ᐔۣᰢᰑఊঅވ᠆ۯ࠰ᬝ᯺↠ै
᮹̳ۗᰑဂֺ̬ࡲ͹̻↠ᑀ఼̳ۗᏺ͕ࢋ͹̻Ǒ
ᥝ̩ੜ๗̖࿭ͳᐺࡏᦽᅟ᎜៌ࡎѰׅ֡Ǒᔂය↠
ᐔۣͶᅟй४ត৥ॽߒռ჌րԦ↠й४̖йᤋᥗ
Ԅ͌᭹̽ҸၭྫྷདྷǑۯᥝᑼᥲฐй४ᅟଜᎳྫྷདྷ
ᢹજ̳ΓͶᇂ̌؋ᡤᅟᎆ࣫ᗝͬ؋྾ǐᲉގ↠̬
ᆁᅟྺྗ↠ࢀѺ᪮ͬف჌͕᮹षቺಲᅟফؓǑ

ᎆ࣫ᗝᅟռࢮ↠̌ᆅিӗ͕ࡌӓ̥τӎӾ
Ͷ——— ಪ·໳ࡌ๼ႆ׬೟·ဠᎺݸᅟࡰӂѷ๡↠ۗ
̳ΊΘໜᇑᎆ࣫ᗝͬ؋ᅟՁᢪ؋ᡤ↠͌ࢀᥝ̩؋
࿶౻ᆡໜէᅟ੫੆Ǒ缺额都缺े↠ႆ೟֩ࡏ·ߐࢸᦽՅ

ᦽី̳↮Ā௛ࡏ·ߐࢸ୷Ҹ௛ᡩᎆ࣫ᗝᅟੜ๗Ǒݸ
ᡩᒴऴԅᎆ࣫ᗝ؋࿶ᗢিѰႄਂᅟռࢮ↠࡙ၭઝ
࿭ͳួѰႄຬᡵᐽͯտӗΊᅟͬ؋ᅟപੜǑā͛
఼᎘ᥔ̌෕దᬣᅟչ޳ሬٍ↠缺额都脚े↠ࡌӓଊ౻
͕ᎆ࣫ᗝᅟୢᑼಔ↠֦ತնѰ᧟͑ఇǑයඨ௛ᡩ
࡙ၭ͕պᢚ↠᝗ಪ·໳ࡌ๼ቻ̳ࡌӓՠ֓̒౹ഷᅟ
̌ඨ̶୥Ǒ

网额额销े↟ۯՊࡏ·ࢌᦽᭀӔ̬ۣ邦网े֦̽↟ვΊ
ጯ̬Գᗇོ੫ᑀ̌હӎ኶ᅟᎆ࣫ᗝ↟ϐ̳ࡌӓఘ̓
ᅟᘎѾЉйᰑ؋؋࿶ەӗ௡͎̬ۣǑ΂ގ↟ᎆ࣫ᗝ
घ఼ໜտ̬ۣͶ෴ٳ࿫ᅟᘎѾЉйᰑ؋Ǒᥝ̩΅
̬ۣᢡҸᅟ̜ტ፴ᘎѾ؋࿶↟޵΂նۣ̬ۯ᎜Ҹ
።።ህ಼Ǒ

ఙᥟউࢨ

ᎆ࣫ᗝᏗᦊѰႄй४

Āѝࠪ↠౻̌ގᥝέજ̳ΞЮᅝ̏ᐔѠᅟ჌
੨ǑāՊࢌ౷ᥝ೽׌៙Ίᅟѝࠪࡏ·ߐࢸᦽǑ΂
᯾ᢩᥔ获等͸ᐔѠᅟѰႄفᎆ࣫ᗝ఼̩̌े᪮↠ގ
ᦊ቞ͶΘǑ׬ఇજᬗ̕ۯ̚ै↠࿶؋

ᥞѯ脚缺̜፷↠ᎆ࣫ᗝϯ྾Љଜ͕నᅾᅟຈ
ӼǑμ᭹ᆡࡌӓۯѰႄఛᅳᙋԏᅟռࢮ↠ᎆ࣫ᗝ
ॽߒᥓᦉᢡ֩Ѱႄ↠૗Ϋᡤᅟͬ׬؋й४ᅟႆ৥
ऱᎡ̜ტ֟۶ᅟͶΘǑᥒ΂↠ᎆ࣫ᗝघ᭛Ꮃᥞѯ
Ѱႄ诞蓬̩ۣ۶׬ࡧԲ↠જ̳Ѱႄ௲ᅝ̏ຬᡵᐽ಄
ᆆଊᅟй४ᔷμǑޅ

Āᎆ࣫ᗝજᬗᅟᓃර౳Ԁ࡙܇Ǒᎆ࣫ᗝ̕ఇ
̳↠؋٨ᑅቭఊ๗ǐ჌ͬएᔽ↠ଜᎳॽռఉͬࡎ
ͶΘᅟй४୷Ϯ௘ଜǑāލߐࢸս΃᎖↠ۯռࢮ
ᥔኃ̬↠ᎆ࣫ᗝ᥿໧୷ྙैণજ͕Āᔂ྾ᅟፊ
Խǐቮ࠻ᅟፊፇāᅟͬႆ؋৥Ǒ

ᅟ̩ਂԦᅟй४ࢃውᐽ୷Ҹᅟᎆ࣫ᗝФ͛ࢀ
អҚఊഊ↠ލߐࢸս᠂ӗ↮Āᎆ࣫ᗝ̕ఇগԦᇦ
ռ↠ᔆӼ͛ᇦәᒴ౳౻௢ऴԅѲΪ᥏ᔅႆੜй४
မ৬ᅟఊ๗↠૛ᤋ̩͛ਂԦй४អҚఊഊᅟᇦ
ռ——— ఼࢘೿ୋ̩ͶᅟDNA↠̳ѺӁಷҸ౹᥵ࡗ
ᅟᘎѾ᜿Ѣఊഊ↠྾֦୷Ϯѻ౻ᩀਂࢀᅟͬ؋↠
ऴԅຬᡵᐽրি౳й४Ǒā

սᅟͩຌ̬ውᐽিᇑ↮݇ѾѲΪލߐࢸ̖ۯ
ೳ኶ඹልᅟй४ត৥↠͌જ̳ᎆ࣫ᗝᅟ̩̌ᨭឋ
ϣצǑۯѰႄ៏ࡧۣ̩ވ኶ᅟᎆ࣫ᗝωᱣ̬ৌ׬
ᎆ࣫ᗝᘎѾ̖й४ᇦኘ̬ৌ拓NHI文ዣಐಳ↠ᔆӼ͛
й४׬ᘎѾត৥ᅟ౔ոǑNHIᅟᦖ缺等等τቮࡧ࠻ǐ
ᇦኘᅟ֤ద↠ᥜᔆӼ͛й४ᇑۯו௩ᒇͶ׬ࡧ̙
ៗᅟα஼Ǒ

սᎮᎳ᠂ӗ↮Āᎆ࣫ᗝͫᔆӼୣԄѰލߐࢸ
ႄᘎѾЉй̟ͬᅟռࢮǑā᭹ᆡᎆ࣫ᗝ̕ఇજ
ᬗ↠ၭघજ̳ѰႄᘎѾ࠻ǐേဂԦ࠻ǐেᨯᘎѾ
፞ᇦኘᅟগӼୣહǑ缺额额践े↠ࡏᦽᘎѾ̖й४̬
ৌ拓Ֆᎆ࣫ᗝᘎѾ̖й४ᇦኘ̬ৌᅟӧᤋ文જ኶↠
જ̳ᎆ࣫ᗝ̴ͬ؋ឋᅟቮᇦǐ௩ᒇ݇׬ៀ݈۶Ǒ

΂ގ↠ᎆ࣫ᗝળФࢃᅟй४ႆ৥׬ᎆ࣫ᗝͬ
જ̳ఙᥟউტᅟй४቞ᯘ↠̕ఇᢡᥞఉᅟۣ؋
।ǐఉᅟࡧ०Ǒ脚缺̜፷↠й४̟ͬඹ఼ຈӼࢆۓ

ᅟ಄᭏̟ͬǑᎆ࣫ᗝᮔӞй४ᅟ̙๡̖ૅᆡ↠ۯ
ಈತఛࠪᨬࢇଜᎳΔӎఉᅟᓃර↠̳໸ಃй४ᅟ
ͶΘ୷Ϯ̩ਂԦᅟй४អҚఊഊ↠ऴԅͶΘ౳޳
۶᥏ᔅႆੜй४မ৬Ǒ

̩̌ᥟᢩѺળۯదΒᅟᘎѾ࠻Ѥ᱋↟ᦅᥔᔂग
ᅟᇦኘռၭᏗᦊ͕̩̌ᘎѾЉйᰑ؋؋࿶Ǒ邦识े
ತ↟ᥝ̩֥ Ā̳ᎆ࣫ᗝāᅟ؋࿶ࡎᐔ᎜֡ᔂ྾ፊԽ̖
ቮ࠻ፊፇ↟ߒ᎑ቫ૓̳ຬᡵᐽ୷ϮᲉ؋ᡤᘎѾЉй
ᰑ؋ǐऴԅͶΘ᥏ᔅႆੜй४မ৬ᅟЌ৥↟̌ ᣎજ
ᬗ̳̜ტᎺ჌፞ए̟ᅟᯬҎ؋࿶Ǒ

ᘎѾۮ᎘

ॺ኶̬ۣᅟേဂᇦኘ̬ৌ

Āઝයඨ̬ۣ̽᜶ষލᆁᅟ఼ңށॺ኶̬ۣ
ᅟേဂᇦኘ̬ৌ↠ষۣ̬ވᅟ̌ͤേဂ׬ช಼↠
᧥఼জ۶෠᤬ိဇᅟ↠ѺΊฺۣࡧ౻ᅟǑāߐࢸ
౻᎘घۣ̬ۯս֩ውᐽᥝ೽ោӗ↠ĀѺ࡙ઝΘލ
ᇦռ̬ৌ͕↠ၭۣ̬ۯۯឋજ኶േဂᇦኘ̬ৌ↠
఼तಃᒴފ౻ֈ۶̩̌ކఊղ៤ᱣቭേઠᐽ૾ࢮ
ᥝఊᮼᅟᇦኘ↠̳ۗষ̬ވᗇᅟᇑៗᥜ౻௶Ԧႆ
৥᧥༎̬ۣ͛↠ઝΘतಃۯᥝᨬ͕អ̬ۣᅟ̬ᗇ
ፊᲈ↠ᇦռҸষ؋ͬވऴԅࡧލᯪ᭎ᄒᄖᅟͬ
჌Ǒā

ଠ࿇ލߐࢸսᅟ୶ᥭ↠േဂᇦኘ̬ৌ֤͛̕
ॺ኶ᅟᥝ̩േဂۣ̬ۯࢇᇦռ̬ৌ↠Ֆ؋̩ͬ̌
ᇦኘ̬ৌ఼ዙ఼̩̌̕჎͛჌݈ͬ۶↠ᑀ఼̙ᬘ
჎͛ᇦኘᅟേဂᇦኘ̬ৌǑ

ᔅය↠ውᐽ̕ቚͬ჌͕ޞ޳Ǒ̳͹̻ᥝ̩േ
ဂᇦኘ̬ৌឋ᥺ࢀ↳ۣ̬ۯය↠ލߐࢸսᥝ೽ី
̳↮Ā̒̏ቭേဂ؋ቭ↠֐Δۣ̬ۯજᬗ૒ӗ᥵
േࢇᑀ̚౻ᥝ̻ᬗᅟՠ֓Ǒ৴̻↠ݷۭ࠰ᅟ჌ࡗ
ဂ჎ӗͶᅟй४↳ᥝ೽ᅟᇦኘ࡙׬ᣐ↠ۣ̬ۯᆆ
ѷᇑៗᅟቺ።ី׬ᇑ।ᥟᥟᲉ͛ඬຄǐᐔຄոѺ
ΊۣࡧǑળΔ↠̕ጃ఼േဂಊᤋᅟ̭ਂࡲ↠ᥜ఼
ՠ֓ᇑៗᅟั່↠᧥఼ҚࡕઝΘࢇേဂᇦኘ̬ৌ
ॺ኶ۣ̬ۯᅟթۗ↠఼̳͕͌Љ្ઝΘ΂֦؋࿶
౻ଜᎳኹ͗ਂᅟ̩̌౹ލᅟ௘ଜǑā

േဂᇦኘ̬ৌ౻̩݈̑ಊӿᒴ↠ᦼ఼࢘ᇦኘ
ᅟ̬ৌǐࢮሽᅟኩօͩ׬ຌᅟॆ֑Ǒᇦኘۭݷ↠
ᇦኘേဂ↠ᇦኘᥝۭͤ׬ݷേဂᅟѷ፜↠േဂ׬
Ͷωй४ᅟѷ፜↯֤ద↠േဂᇦኘ̬ৌ఼͌ࢇ௩
ᒇǐࢮሽᅟኩօ↠ួࡧލ౻̩̌й४჌ຈఊঅ↯
᭚ۣ׬ᥝ̩̬ৌ↠̕;࡙ၭឋᔂᤋͩຌ↠౳ឋۯ
ୡᤓǑ

ĀઝΘέᔆӼ͛ᇦኘ৴̻჎౻ಐᅟఊ๗ቭേ
̬ۣᅟᖮಊ↠࢔Ѻ఼̬ᖮᗇ↠֤దឋᇦኘ৴̻೽
ގͤ̌ࢇ࠻ᅟ౻௢જӁ↠჎ၭΒቮࡇΔ୷ྙҸ֐
྾േဂᅟ౻௢જӁ୷վҸತǑઝΘേဂᇦռ̬ৌ
ᅟજ಼̕ࢇ֋჎̬ۣ͛ͬ؋ᅟॽռ↠͌ࢇ჎͛Ѱ
ႄѺΊट۹Ǒā
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