
ꇶ2011쓪9퓂12죕 탇웚튻

붡뾵ꆤ쏀캶뷱죕퇌첨

B12 ꇶ뇠벭ꎺ퓀믝믝 ꇶ쏀뇠/ퟩ냦ꎺ쯯톩붿

훐쟯쏀쪳믣

떱쯳ퟓ킷폶짏듳햢킷

펪퇸볛횵ꎺ

ꆡ ꆡ 쯳ퟓ킷죢훊쾸쓛ꆢ뷠냗ꎬ뢻몬

떰냗훊ꆢ횬랾벰뛠훖뿳컯훊ꆣ쯳ퟓ

킷퓚뚬벾뮲폎벾뷚룶쳥ퟮ캪붡ힳꎬ

튻냣훘250뿋ퟳ폒ꎬퟮ듳뿉듯500뿋ꆣ

  퇌첨떱뗘쯘폐ꆰ냋퓂쪮컥킷믆

럊ꆱ뗄쮵램ꎬ뫬룠싺룇ꎬ뿚캶벫병ꆣ쯳

ퟓ킷뿉쿊쪳ꎬ믲헴ꆢ믲볥ꆢ믲뎴ꎬ믲튻

쟐솽냫뚹냪붴ꎬ믲폃킷뎴쓪룢ꆢ뎴

쿌닋ꆢ훳뚹뢯ꎬ쫇퇘몣튻듸뻓쏱닍ퟀ

짏뗄뎣닋ꆣ틠뿉쪳ꎬ뻍쫇붫탂쿊쯳

ퟓ킷춶죫퇎슱훐뷾엝ꎬ쫽죕뫳벴뿉

쪳폃ꎬ쯗돆ꆰ탂럧쟀킷ꆯꆣ맽좥ꎬ폦쏱

틲쯳ퟓ킷닺솿룟ꎬ뎣쳴톡룠싺믮킷ꎬ

붫믆쳞죫췫훐ꎬ럧뒵죕즹쇮웤쓽만ꎬ

벴돉ꆰ킷믆뇽ꆱꎬ럧캶쳘병ꎬ떫닺솿

짙ꎬ튻냣죋쓑뎢듋쏀캶ꆣ

쳴톡벼쟉ꎺ

  뫃쯳킷뗄놳늿돊쟠즫쟒볡

펲ꎬ뢹늿놥싺뫱훘ꆣ뮹뿉틔ퟐ쾸맛

달킷킡췈ꎬ췈늿볡펲ꎬ뫜쓑쓳뚯뗄

ퟮ럊싺ꆣ

  뾴뢹웪ꆣ뫃쯳킷뗄뢹웪튻냣

돊잳뫬즫ꎬ뫬즫풽뛠쟒뛇웪뷡쪵
킷풽럊싺ꆣ

  뾴킷룇ꆣ뾴킷룇뿉틔횪뗀룠
믆뗄럡싺뛈ꎬ룇솽뇟뗄볢짏ꎬ쫇럱

폐믆뫬즫뗄뚫컷ꎬ헢훖뚫컷풽뛠

횤쏷킷뗄룠믆뻍풽뛠ꆣ

ퟶ램췆볶ꎺ

뎴쯳ퟓ킷
  훷쇏ꎺ쯳ퟓ킷

  뗷쇏ꎺ뺫훆폍ꆢ쏦럛ꆢ퇎ꆢ샏돩

붴폍ꆢ듐붪ꆢ쇏뻆

  ퟶ램ꎺ1ꆢ쾴뺻쯳ퟓ킷ꎬ쎿횻쟐

돉솽뛎ꎻ2ꆢ붫쟐뾪뗄쯳ퟓ킷떶뿚폃

쏦럛럢튻쿂ꎻ3ꆢ죈맸쿂폍ꎬ폍5돉

죈ꎬ붫쯳ퟓ킷떶뿚쿲쿂뷓뒥폍ꆣ4ꆢ

볥튻쿂ꎬ볓쇏뻆ꆢ퇎ꆢ쳇ꆢ샏돩붴폍ꆢ

듐붪ꆢ쮮ꆣ5ꆢ볓룇훐믰6-7럖훓(튪룹
뻝킷뗄듳킡뛸뚨)벴뿉웰맸ힰ엌ꆣ

쳺냥쯳ퟓ킷
ꆡ ꆡ 훷쇏ꎺ쒸쯳ퟓ킷750뿋

  뗷쇏ꎺ뾧폍ꆢ뺫퇎ꆢ짜뻆ꆢ랬쟑

즳쮾ꆢ쏗듗ꆢ삱붴폍ꆢ삱붷폍ꆢ냗쳇ꆢ

쿣폍ꆢ삱폍ꆢ캶뺫ꆢ붪욬ꆢ듐뛎ꆢ쏦럛

  ퟶ램ꎺ1ꆢ킷쟐8뿩ꎬ엄짏쏦럛ꎬ

죫웟돉죈뗄폍훐햨쫬ꆣ2ꆢ쳺엌징

죈ꎬ냼짏틸횽듽폃ꆣ3ꆢ폍맸훐춶죫

듐붪쒩뎴쿣ꎬ떹죫뛒돉횭뗄뗷쇏

벰햨뫃뗄킷ꎬ볥훁쫬ꎬ랭뗟쫽쿂ꎬ

붽짏싩폍ꎬힰ엌벴뿉ꆣ

  훆ퟷ맘볼ꎺ쳺냥튪볓죈ꎬ쪹닋
룼랼쿣ꆣ

펪퇸볛횵ꎺ

ꆡ ꆡ 듳햢킷펪퇸럡뢻ꎬ킷죢캶

쿌탔몮ꎬ폐쟥죈ꆢ뮯ꆢퟌ틵횮

릦ꎬ뿉훎쇆뗸듲쯰짋ꆢ뷮짋맇

헛ꆢ맽쏴탔욤퇗ꆣ킷죢튲쫇뛹

춯쳬좻ퟌ늹욷ꎬ뺭뎣쪳폃뿉틔

늹돤폅훊떰냗뫍룷훖캢솿풪
쯘ꆣ킷죢훐몬폐뛠훖캬짺쯘ꎬ

웤훐캬짺쯘A룟폚웤쯻슽짺벰

쮮짺뚯컯ꎬ캬짺쯘B2쫇죢샠뗄

5-6놶ꎬ뇈폣샠룟돶6-10놶ꎬ뇈

떰샠룟돶2-3놶ꆣ캬짺쯘B1벰

쇗뗄몬솿뇈튻냣폣샠룟돶6-

10놶ꆣ쎿100뿋듳햢킷뿉쪳늿럖

몬떰냗훊17 . 5뿋ꎬ횬랾2 . 8뿋ꎬ

쇗182뫁뿋ꎬ룆126뫁뿋ꎬ쳺2 . 8

뫁뿋ꆣ

  떰냗훊쫇죋쳥튻쟐짺쏼

믮뚯뗄컯훊믹뒡ꎬ떰냗훊훐폐

훷튪뗄낱믹쯡20훖ꎬ뛸킷죢벴

폐10폠훖ꎬ쯹틔뛔쫖쫵뫳ꆢ늡
뫳ꎬ싽탔쿻뫄탔벲늡뗈틑쿻뫄
듳솿떰냗훊탨튪늹돤펪퇸뗄

죋듳폐틦뒦ꆣ

  듋췢ꎬ킷훐몬폐뷏뛠뗄캬

짺쯘Aꎬ뛔욤럴뗄뷇뮯폐냯훺ꎻ

뛔뛹춯뗄��늡ꎬ샏쓪죋뗄맇
훊쫨쯉튲쓜웰떽늹돤룆훊뗄

ퟷ폃ꆣ

쳴톡벼쟉ꎺ

ꆡ ꆡ 뾴킷뿇ꆣ뿇놴즫퓳쿊쏷ꎬ

폐맢퓳ꎬ쟒돊쒫싌즫뗄ꎬ튻냣

뚼쳥뫱볡쪵ꎻ돊믆즫뗄ꎬ듳뛠

뷏쫝죵ꎻ쓜쳴톡떽ꆰ뷰쎫뷰ꆱ

뗄룼뫃ꆣ

 ꆡ 뾴뛇웪ꆣ뛇웪춻돶살뗄ꎬ튻

냣뚼횬럊룠싺ꎺ낼뷸좥뗄ꎬ듳뛠

쫇뇬쳥늻ퟣꆣ떱폃쫖쓃킷쪱뮹

튪뻵뗃릻ꆰ훘ꆱꎬ헢닅쳴떽럊쏀뛠

룠ꎬ킷죢럡싺뗄듳햢킷ꆣ

  뾴킷ퟣꆣퟣ뷡쪵ꎬ킷ퟣ짏

뗄ꆰ뷅쎫ꆱ듔짺ꎬ튻냣뚼뇬ퟣ샏

붡ꎻ컞쎫뗄ꎬ듳뛠쫇쳥죭컞뇬ꆣ

  뾴듆탛ꆣ쯗뮰쮵ꎺꆰ얩샺냋

퓂쳴듆킷ꎬ뻅퓂맽뫳톡탛킷ꆱꆣ

틲캪얩샺뻅퓂맽뫳탛킷탔쿙

돉쫬뫃ꎬퟌ캶펪퇸ퟮ병ꆣ횻쫇
쿖퓚듳볒뚼쾲뮶톡퓱듆탔ꆣ튻

냣뛇웪풲탎뗄캪듆킷ꎬ뛇웪볢

탎뗄캪탛킷ꆣ

  뾴믮솦ꆣ붫킷랭짭살ꎬ

쓜톸쯙폃킷ퟣ떯랭믘뗄ꎬ쮵

쏷믮솦잿ꎻ늻쓜랭믘뗄ꎬ믮솦

닮ꎬ듦럅뗄쪱볤튲늻뎤ꆣ

 ꆡ 튲뿉춨맽웤ꆰ뫡탐ꆱ살맛
달ꎬ엀탐쪱뛇뢹샫뗘헟뻍쫇뫃

킷ꆣ떱좻ꎬ쿖퓚킷ퟣ췹췹놻냳

힡ꎬ쓇뻍쎻램맛달ꆣ늻맽ꎬ뮹뿉

뾴킷쫇럱랴펦쇩쏴ꎬ죴폃쫖믲

횦쳵뒥뚯웤퇛뺦엔뇟쪱ꎬ퇛훩

ퟓ믡쇩믮직뚯ꎬ랴펦쏴뷝ꎬ믲

헟믡ꆰ뿚엧냗엝ꆱ헟ꎬ뮹쫇릻짺

쏍뫍탂쿊뗄ꆣ

ퟶ램췆볶ꎺ

헴훳킷
ꆡ ꆡ 훳킷램ꎺ쾴뺻킷뫳ꎬ훃죫

쪢싺맶쮮뗄맸쓚ꎬ볓듳붪튻

뿩ꎬ쏍믰훳횮ꆣ튻냣냫뷯틔짏

뗄뛾쪮럖훓ꎬ쇹솽틔쿂뗄쪮컥

럖훓ꆣ

  헴킷램ꎺ쮮징훁듳맶쪱ꎬ

붫킷뛇뎯쳬럅죫헴쇽훐ꎬ짏훃

쾴뺻쒨룉횮ퟏ쯕튶ꎬ헴쪮컥떽

뛾쪮럖훓ꆣ

  햺쇏ꎺ폃튻췫냫듗ꎬ죽췫

냫붴폍ꎬ쇹돗즰쳇ꎬ붪쯄뷚뛧

죗ꎬ룴쮮뛾쪮럖훓벴뿉ꆣ

횭킷
ꆡ ꆡ 닄쇏ꎺ킷튻횻ꎬ뚹냫솽

훁튻솽ꎬ뫬삱붷2솽ꎬ쯢죗2솽ꎬ

쓌폍2잮ꆣ

  뗷캶쇏ꎺ폍ꆢ쳇ꆢ벦뺫럛

쫊솿ꆣ

  ퟶ램ꎺ1ꆢ냑킷뒦샭룉뺻ꎬ

쟐돉쇹뿩ꆣ2ꆢ웰폍맸붫킷햨훁

뷰믆즫샌웰놸폃ꆣ3ꆢ냑뫬삱붷

쟐욬ꎬ볓죫쓌폍ꆢ뚹놬쿣ꎬ볓

죫쪮솽룟쳀벰뗷캶쇏훳2럖훓

릴�벴뿉ꆣ

쿣삱뎴킷
ꆡ ꆡ 풭쇏ꎺ믮죢킷ꆢ룉삱붷뷚ꆢ

뮨붷ꆢ붪욬ꆢ쯢욬ꆢ듐뷚ꆢ뺫퇎ꆢ

뫺붷럛ꆢ쇏뻆ꆢ룉쾸뗭럛ꆢ몣쿊

붴ꆢ쮮뗭럚ꆢ벦뺫ꆢ쿣폍ꆢ뮨붷

폍ꆢ삱붷폍ꆢ뺫솶폍ꆢ쿊쳀ꆣ 

  훆ퟷ맽돌ꎺ1ꆢ믮죢킷듓뢹
웪뒦좡뿇ꎬ좥뺻쓚퓠벰죺튶ꎬ

퓗좥췈볢벰뿇퇘ꎬ쾴뺻뫳ꎬ붫

킷햶돉냋뿩ꎬ볓죫쫊솿뺫퇎ꎬ

쇏뻆냨퓈ꆣ2ꆢ맸훃췺믰짏ꎬ징

뺫솶폍훁컥돉폍컂ꎬ좻뫳붫킷

뿩햶뿚뒦햳맼짏룉쾸뗭럛ꎬ죫

폍맸쓚뷾햨훁쫬(킷뿇춬쪱돉

쫬)ꆣ3ꆢ맸쓚쇭볓폍ꎬ징훁쯄돉

폍컂ꎬ춶죫룉삱붷뷚ꎬ뮨붷뎴

쿣ꎬ담죫쿊쳀ꎬ싔징욬뿌ꎬ퓙쿂

붪ꆢ듐쯢ꆢ몣킷ꎬퟮ뫳럅죫뺫

퇎ꆢ쇏뻆ꆢ몣쿊붴ꆢ벦뺫징풼2

럖훓뫳ꎬ폃쮮뗭럛쫕놡�ꎬퟮ

뫳볓죫쿣폍ꆢ뮨붷폍ꆢ삱붷폍ꆢ

뫺붷럛랭퓈벴뿉ힰ엌ꆣ

  ꆰ컷럧웰ꎬ킷뷅퇷ꆱꆣ폖떽쇋킷돉쫬뗄벾뷚쇋ꎬ쎿떽훐쟯

뷚ꎬ늻떫듳듳킡킡뗄뻆뗪ꆢ뇶망뚼췆돶쇋듳햢킷헢뗀닋욷ꎬ춬쪱
킷튲ퟟ짏뫜뛠볒춥뗄닍ퟀꎬ돉캪뇘늻뿉짙뗄쏀캶ꆣ좥쫐뎡뾴

뾴ꎬ킷뗄훖샠뻍룼뛠쇋ꎬ폐뫓샯뎤뗄쎫킷ꎬ폐첫뫾샯뎤뗄듳햢
킷ꎬퟮ뢺쪢쏻뗄튪쫽퇴돎뫾듳햢킷쇋ꆣ헢훖킷룶쳥쮶듳ꎬ죢럊
횬뫱ꎬ벫쫜쪳볒훓낮ꆣ떱좻ꎬퟷ캪몣뇵돇쫐퇌첨ꎬ룼쫇짙늻쇋룷
샠몣킷ꆣ쓇쎴ꎬ뷱쓪훐쟯ꎬ쓄훖킷룼ꆰ돔쿣ꆱ쓘ꎿ돔웰살폖룷폐

쓄킩붲뺿쓘ꎿ늻럁뾴뾴헢뎡PK주뺿뺹쮭룼뿚쮮냉ꆣ

2뫅톡쫖ꎺ듳햢킷

1뫅톡쫖ꎺ쯳ퟓ킷






