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쟥뎿뻍뫈뗃샃ퟭ뮹룒뾪뎵
튻쓐ퟓ뾪뎵ꆰ얤퇭루ꆱ솬ힲ4뎵많떹튻탐죋

ꆰ듳뗘춼ꆱ짏튲쓜싃폎
ꆰ쫽ퟖ볃쓾ꆱ욽첨붨짨쏷쓪뗗췪돉

  놾놨볃쓾9퓂14죕톶(볇

헟 쇵쫘짆 춨톶풱 쎫

쇕쇕) 볃쓾쫐틑쪵쪩뗄ꆰ쫽
ퟖ볃쓾ꆱ욽첨붨짨ꎬ붫폚쏷
쓪뗗췪돉ꆣ헢룶욽첨쿠떱폚
튻헅죽캬ꆢ뚯첬뗄ꆰ듳뗘춼ꆱꎬ

뷬쪱ꎬ쫐쏱뿉틔춨맽뮥솪췸
뗇슼욽첨ꎬ퓚췸짏횱맛뗄룐
쫜돇쫐쏦쎲ꎬ뮹뿉틔뷸죫ꆰ죽
뿗ꆱꆢ솺즽뗈뺰뗣닎맛ꎬ쪵쿖
ퟣ늻돶뮧뎩폎볃쓾ꆣ

  볃쓾쫐맺췁퟊풴뻖닢
맜뿆랮쪡ힴ뿆뎤돆ꎬꆰ죽캬
뗘춼훐냼삨돇쟸붨훾컯뗄
쿠맘탅쾢ꎬ퓚욽첨붨돉뫳ꎬ

쫐쏱뿉틔맛뾴돇쫐뗄죽캬
뮭쏦ꎬ뮹뿉뷸죫붨훾컯쓚
늿ꆣꆱ랮쪡ힴ룦쯟볇헟ꎬ욽
첨붨짨훐붫퓚췸짏뇪힢붨
훾컯뗄볲떥탅쾢ꎬ뇈죧뻆
뗪뗄뚩닍뗧뮰ꆢ뇶망뗄럾
컱뗧뮰뗈ꆣꆰ쫽ퟖ볃쓾ꆱ뗄
붨짨훐퓶볓짧믡뮯럾컱ꎬ

튲쫇헾뢮힪뇤럾컱랽쪽뗄
튻훖쳥쿖ꎬ욽첨붨짨훐뮹
붫퓶볓릫훚맘힢뗄힨쳢탋
좤탅쾢ꎬ퓚뗘춼짏뇪힢붻
춨퓋쫤햾뗣ꎬ폊헾ꆢ틸탐췸
뗣ꎬ랽뇣쫐쏱닩톯탅쾢ꆣ

  욽첨붨돉뫳ꎬ쫐쏱뿉

듓췸짏폎샀ꆰ죽뿗ꆱꆢ솺즽
뗈뺰쟸ꎬ쪵쿖늻돶뮧뗄ꆰ췸
짏싃폎ꆱꆣ퓚욽첨붨돉뫳ꎬ

쫐쏱듓뮥솪췸짏뷸죫죽뿗
뺰쟸뗄죽캬뚯뮭훐ꎬ뗣믷
뺰뗣붨훾컯믲뇪힢ꎬ맛뾴
샺쪷뗤맊뗈ꆣ죧맻쫐쏱쿫
돶폎ꎬ뮹뿉ퟔ뚨틥뷸탐뻠
샫ꆢ쏦믽뗄솿닢ꆣ

  뷱쓪5퓂럝ꎬ맺볒닢믦
뻖엺ힼ볃쓾캪맺볒닢믦뻖
쫽ퟖ돇쫐뗘샭뿕볤뿲볜붨
짨쫔뗣ꎬ늢폚6퓂럝웴뚯ꆣ

풤볆춨맽튻쓪냫뗄쪱볤ꎬ

쪵쿖쫔퓋탐벰퇩쫕ꎬ듮붨
볃쓾쫐뗘샭탅쾢릫릲욽
첨ꎬ듙뷸뗘샭탅쾢퟊풴뗄
릲붨릲쿭ꆣ

  룃쿮쒿뗄쪵쪩냼삨쿮
쒿잰웚퇐뺿ꆢ쫽뻝헻샭폫
릫릲욽첨붨짨ꆢ뗤탍펦폃
쪾랶붨짨ꆢ릲쿭믺훆췪짆ꆢ

쫔퓋탐벰퇩쫕5룶뷗뛎ꆣ

  ꆰ퓚뿲볜붨돉횮뫳ꎬ웤
췆맣폫캬뮤룼탂튲붫쫇뎤
웚뗄ꆢ돖탸뗄ꆣꆱ랮쪡ힴ룦
쯟볇헟ꎬ볃쓾붫짨솢힨쏅
뗄캬뮤믺릹ꎬ뢺퓰뎤웚캬
뮤뫍룼탂ꎬ틔랽뇣쫐쏱벰
룷늿쏅쯦쪱닩뾴ꆣ

쳬솹쇋뿕뗷뿢듦늻짙
맺쟬뷚붫폐믰놬듙쿺

  놾놨9퓂14죕톶(볇헟

 십믔) 뷱쓪쿄쳬볃쓾
뗄웸컂ퟜ쳥짏늻룟ꎬ헢쿂
뿉뿠쇋뿕뗷쿺쫛짌ꎬ늻짙
쿺쫛짌뮹폐튻냫뗄뿢듦ꆣ

튵쓚죋쪿럖컶쮵ꎬ평폚튪
뺡뿬믘쇽퟊뷰ꎬ풤볆맺쟬
뷚웚볤ꎬ뫜폐뿉쓜돶쿖뿕
뗷붵볛듙쿺뗄믰놬뎡쏦ꆣ

  뷼죕ꎬ볇헟ퟟ럃볃쓾
돇쟸뗄볒뗧싴뎡뾴떽ꎬ짌
볒뗄뿕뗷쿺쫛힨쟸틑뺭뇤
뗃럇뎣샤쟥ꎬ뫜뎤쪱볤뚼볻
늻떽맋뿍짏쏅ꆣꆰ쫴폚뿕뗷
뗄벾뷚틑뺭맽좥쇋ꆣꆱ쒳볒
뗧싴뎡뗄튻캻쇵탕뺭샭룦
쯟볇헟ꎬ평폚뷱쓪쿄쳬쳬쎻
폐듳죈ꎬ뫜뛠짌볒뚼폐늻짙
뿕뗷톹믵ꆣ첫냗슥슷쒳볒뗧
싴뎡뗄튻캻믆탕뺭샭뷩

짜ꎬ듓뷱쓪살뾴룟컂뗄쳬
웸ퟜ릲튲쎻폐돖탸뛠뻃ꎬ

뿕뗷뺮엧뗄쟩뺰돶쿖뗄듎
쫽뷏췹쓪욫짙ꆣ 

  ꆰ컒쏇횮잰놸쇋듳솿
뗄뿢듦ꎬ뿉떽쿖퓚닅쿻뮯
쇋늻떽튻냫ꎬ헻룶퟊뷰솴
뗄톹솦뻞듳ꆣꆱ쒳욷없뿕뗷
듺샭짌췵쿈짺룦쯟볇헟ꆣ

ꆰ잰웚랴뎣뗄쳬웸뿏뚨믡
퓚튻뚨돌뛈짏펰쿬뫳쫐ꆣꆱ

튻캻볒뗧탐튵뗄튵쓚죋쪿
쮵ꆣ쒳맺닺뿕뗷욷없볃쓾
릫쮾뢺퓰죋룦쯟볇헟ꎬ횮
잰쪣쿂뗄듳솿뿢듦솿뿏뚨
믡쿫냬램돶믵ꎬ틔뮺뷢뷏
듳뗄퟊뷰톹솦ꆣꆰ맺쟬뷚쇙
뷼ꎬ풤볆뎧볒믡췆돶튻쾵
쇐뎬뎣맦뗄듙쿺ꎬ살쿻뮯
듳솿뗄뿢듦ꆱꆣ 

  놾놨2110110쿻쾢(볇헟 믆맣뮪

 춨톶풱 쇵쫯맢) 볃쓾튻쮾믺퓧

뎿뫈뻆뻍뫈듳쇋ꎬ뻆뺫닢쫔뺹좻룟듯

332mg/100mlꆣ룃쮾믺퓚ퟭ뻆볝뎵탐

쪻맽돌훐ꎬ솬ힲ4뎵뮹많떹튻탐죋ꆣ

14죕쿂컧ꎬ룃뻆쮾믺놻틔짦쿓붻춨

험쫂쳓틝틀램탐헾뻐쇴ꎬ뗈듽웤톪튺

뻆뺫닢쫔뷡맻돶살뫳퓙뻶뚨쫇럱힪

캪탌쫂뻐쇴ꆣ

  14죕쿂컧5쪱탭ꎬ볇헟퓚볃쓾쫐

뻐쇴쯹쏅뿚볻떽쇋ퟭ뻆쮾믺훬쒳ꆣ뾴

볻볇헟엄헕ꎬ훬쒳늻춣뗘쮵ꎺꆰ쓣뫺蚪

蚪쪲쎴ꎬ엄쪲쎴헕ꆣꆱ훬쒳릩쫶퓧짏뻍

뫈쇋냫뷯냗뻆ꆣ죃웤퓚탐헾뻐쇴쫩짏

잩ퟖ뗄쪱뫲ꎬ쯻뮹훊틉쮵ꎺꆰ컒뻍퓚킡

쟸쓚탐쪻ꎬ퓵쎴믡쳓틝쓘ꎿꆱ

  냬낸쏱뺯룦쯟볇헟ꎬ14죕짏컧9

쪱24럖ꎬ쯄듳뛓쫂맊막뷓좺훚놨뺯

돆ꎬ퓚뎤뫧킡쟸쏅뿚ꎬ튻솾킡탍짌

컱뷎뎵퓚많떹튻룶탐죋뫳ꎬ폖많뮵

춣퓚슷뇟뗄뷎뎵볌탸쿲뎤뫧킡쟸쓚

탐쪻ꆣ뷓뺯뫳ꎬ쫂맊뒦샭쏱뺯톸쯙떽

듯쿖뎡ꆣ

  ꆰ뺭맽뻆뺫닢쫔틇닢쫔ꎬ컒쏇랢

쿖험쫂쮾믺훬쒳뻆뺫몬솿룟듯

332mg/100mlꎬ쫴폚퇏훘ퟭ뻆ힴ첬ꎬ

쯬듸웤떽튽풺뷸탐돩톪볬닢ꆣꆱ쏱뺯

뷩짜ꎬ쿖뎡튻샮탕쓐ퟓ돆ꎬ훬쒳볝쪻

튻솾킡탍짌컱뎵퇘뎤뫧슷평쓏쿲놱

탐쪻ꎬퟟ훁뎤뫧킡쟸쏅뿚폒맕쪱ꎬ붫

샮탕쓐ퟓ쿂뎵릺싲뚫컷뗄웞ퟓ쯕얮

쪿많떹ꎬ훬쒳뗄짌컱뎵쎻폐춣쿂ꎬ튻

쿂ퟓ폖ힲ떽샮탕쓐ퟓ춣퓚슷뇟뗄뷎

뎵짏ꆣ샮탕쓐ퟓ쿂뎵ힷ룏짌컱뎵ꎬힷ

쇋풼폐300쏗ꎬ뾴볻짌컱뎵폖ힲ떽슷

뇟뗄튻솾쏦냼뎵닅춣쿂ꆣ샮탕쓐ퟓ훊

컊쯻ꎺꆰ쓣ힲ쇋죋뫍뎵ꎬ퓵쎴늻쮵뮰뻍

엜ꎿꆱ훬쒳퓲믘돆ꆰ컒틑뺭뗀잸쇋ꆱꆣ쯦

뫳ꎬ훬쒳뮹쿫뚯쫖듲샮탕쓐ퟓꎬ놻쯦

벴룏떽뗄쏱뺯훆횹ꆣ

  냬낸쏱뺯뮹룦쯟볇헟ꎬ킡쟸쓚뻓

쏱횤쪵ꎬ훬쒳볝쪻짌컱뎵평쓏쿲놱탐

쪻쪱ꎬ돊S탍ꆰ얤퇭루ꆱ냣탐쪻ꆣ퓚ힲ

떽쯕얮쪿횮잰ꎬힲ쇋튻솾쒦췐뎵뫍튻

솾죽싖뎵ꆣ14죕짏컧ꎬ쏱뺯뛔웤톯컊
쪱ꎬ훬쒳뛔ퟔ벺볝뎵뷓솬퓬돉쫂맊뗄

쫂쪵ꎬ뺹좻뇭쪾ꆰ늻쟥돾ꎬ늻횪뗀ꆱꎬ뛸

쟒늻엤뫏쏱뺯뗄뗷닩ꎬ튻횱쓖떽쿂
컧ꆣ횱떽뷸뻐쇴쯹쇋ꎬ뻆닅탑쇋ꆣ

  놾놨볃쓾9퓂14죕톶(볇헟 뿗

쇮죣) 쫐훐쟸뗄탁얮쪿쿫캪볒훐죽

쯪뗄뇈태릷헒룶냩뛹ꎬ뿉퓚짭뇟톡살

톡좥ꎬ뚼쎻폐헒떽폫ퟔ볒낮좮ꆰ쏅떱

뮧뛔ꆱ뗄ꆣ쿱탁얮쪿헢퇹캪ퟔ볒돨컯
뗄믩틶듳쫂춷쳛뗄죋늻퓚짙쫽ꎬ볃쓾

돨컯믩뷩펦퓋뛸짺ꆣ 

  ꆰ헢쳵뷰쎫릫릷욷쿠뫜뫃ꎬ듏쏷ꎬ

폐뗣뗷욤ꎬ냑쓣볒뚹뚹듸살볻볻낡ꎡꆱ

쇺탐슷튻볒돨컯뗪뗪훷쫩캰쿲잰
살퟉톯뗄쇵쿈짺뷩짜쮵ꆣ 

  쇵쿈짺룦쯟볇헟ꎬ쯻퇸쇋튻쳵뷰

쎫쒸릷뚹뚹ꎬ틑뺭솽쯪뛠쇋ꎬ볒샯폐

쟗웝쿫튪튻쳵킡뷰쎫ꎬ폚쫇뻍살돨컯
믩뷩룸뚹뚹놨룶쏻ꎬ헒룶ꆰ쮧웸ꆱ뗄릫

릷떱ꆰ탂색ꆱꆣ 

  뻝돨컯뗪뗪훷쫩캰뷩짜ꎬ잰살

퟉톯돨컯믩엤뗄죋뫜뛠ꎬ맋뿍뛔폚낮

릷뗄엤뛔뛔쿳튪쟳웄캪퇏룱ꎬꆰ튪훖

뒿ꆢ욷쿠뫃ꎬ뮹튪솽쳵릷뮥쿠ꆮ살

뗧ꆯꆣꆱ

  13죕ꎬ볇헟ퟟ럃쇋뷢떽ꎬ볃쓾쫐

쟸늻짙돨컯뗪뫍돨컯튽풺뚼췆돶쇋

돨컯믩뷩럾컱ꎬ퓚엤뛔돉릦뫳쒸릷훷

죋튪쿲ꆰ쟗볒ꆱ횧뢶튻킩돪뷰ꎬ틲돨컯
릷뗄쏻맳돌뛈뫍뒿뛈늻춬ꎬ럑폃퓚

200풪떽1500풪늻뗈ꆣ  

  죎돇쟸컢첩햢슷튻볒돨컯뗪뗄

뢺퓰죋룦쯟볇헟ꎬ튻쳵뷰쎫뗄믩엤럑

폃듳풼캪1000풪ꎬ쟒놣횤엤훖돉릦ꎬ

ꆰ뺭맽믩엤랱폽돶뗄쿂튻듺ꎬ폐뗄쒸릷

훷죋튲믡쯍튻횻룸ꆮ쟗볒ꆯ떱돪샍ꆣꆱ

릷쮵ꎺ낳튲폐뗘랽헒쾱뢾쇋
돨컯ꆰ믩틶뷩짜쯹ꆱ쿖짭볃쓾쫐뎡

룱돇쫐탅쾢

  쫩캰뗄뇊볇놾짏볇슼쇋싺싺죽튳뗄돨컯ꆰ믩엤쟩뿶ꆱꆣ

                     놾놨볇헟 샮퇒쯉 짣

훬쒳놻쯍뷸뻐쇴쯹ꆣ 놾놨볇헟 믆맣뮪 짣


