
九九九九九九九九九九九九九九九九九九九阳阳阳阳阳阳阳阳阳阳阳阳阳阳阳阳阳阳阳健健健健健健健健健健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康康康康康康康康康康饮饮饮饮饮饮饮饮饮饮饮饮饮饮饮饮饮饮饮食食食食食食食食食食食食食食食食食食食馆馆馆馆馆馆馆馆馆馆馆馆馆馆馆馆馆馆馆
͊᭏࡜౾ი៬⇱4秘秘赖系8赖阳阳阳

ቬ࠸ᔂәѾ჌ᰕ
——— ͊᭏й४ᰢᰑიڽ

኶ቬ֦̽ᅟގ෶᥿໧ҥ࿲↟ᒒօ͌րি޳
ᢦತ↟఼దРᎡຬᑇ͕̩̌ގރᅟᤋωݮԀᘎ
Ѿ͕ǑЅ៬᠂Āቬގᥞ᜿↟సގિᚏā↟֐ណ
ቬे఼̌࠸জ̬౹᥵ࡗᥞ᜿ᅟ࠸ᕁ͕↟̬Գ࠻
ី̳↟࿡̳ቬ࠸ᅟ̴෶↟᥵ᰢภᐡոᰑ჎༢ຼ
̽ဂǑᎡᔂगࡧ׬Ͷ࿊̌᪳࿫ᅟນภ↟҈ತҬ
̩໢࿲ࢊᗲ↟చͯտᐔןնωᱣ͕ᔂәᅟ͂
᢯Ǒᥝ̌ӂ↟͊᭏й४ᰢᰑი࢘ڽᒴऴϔࡎᐔ
િᦊ↟ួᥝ̩ቬॅ҈̕࠸࿡Ǒ

滋补润燥之鲜虾豆浆蒸水蛋

ቱࡰ๗ࡘ⇱͊᭏േဂް࿻ᡅຏಐ
D系阳D⇱֗ܡ

ᰑಛ↭Ჺᚠͺ菜̥ǐ
ᳱᛁ蛋֋ǐᴼᡅ给ంǐᘣ
ᕞ៊ࢋ

᠑௽↭ᅷ̌ᖥԨǐ
჌ጵ̥ᖥԨǐ៊ࢋᰑ
ᅷǐן៊ࢋፊ

з๗↭
罐 番ࢇᚠͺ๹ҡ↠௟ѯ

ᅷǐ჌ጵ̌ᖥԨ↠ॅୃ̌
Ӂᩔ↯

膳 番҈ඨ๹ҡ֦↠Ԁѯ
ᰑᅷǐןፊǐ჌ጵ̌ᖥ
Ԩ↠ॅୃ֦௟ѯሜࠪ҄ށ
჎↯

菇 番ࢇᴼᡅ๹ҡ௟ѯ͊
᭏േဂް࿻ᡅຏಐ↠િ޳
ᡅຏ֦ށ჎拌Լ಩ᨯ料↯

蝉 番િᳱᛁ↠௟៊ࢋᰑ
ᅷ↯

诞 番ށࢇ჎ᅟᡅຏ̖ᳱ
ᛁஊૹ۾Ԟ↠ᚠͺॆ᪩↠
᭻ชᘷ菇牛蝉Ӂᩔ↯

足 番Ԁѯᘣᕞǐ჌૯Ֆ
ᰑ჎Ǒ֐

滋补润燥之虫草花支竹煲土鸡

᧥टຬᡵ·食尚
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2011े9౺16ఛ శಅ͠
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ǂᐔᰑࢊᡰݸ
ᥝනऱᯪ፳ӿᒴᅟ͊᭏േဂް࿻ᡅຏಐ᮹षఊ

ϼ↠֐Δގޕۯ౎̒࢘៏޳దᬣ↠ట̒̌ᆢᆠ࢘ᒴٴ
ӗྫྷ̀̀ᅟటᰕ͕Ǒ౳Юি̌୷ᅟ఼↠ᥝනᡅຏಐӎ
ఉᅟĀᢩেթሱā૔ಌ↠ӓ჎ࢊኜᬣᑦຌթႆ↠ួ ᰑಛ
ѢӁᇦሱ↠ᆓඹ࡙ၭᢩেጵሔ↠ࢇᥝනᰢ̬؋ᅟᕞ჌
֞↠ᙱጰ᧥િሱি᮹षᎏᓣ׬ ᢦತօ੫࿲༤֐օǑᑀ
ᴼᨰ໳।̓ᇦሱۯΔ֐↠ဇ౻ᅟĀౚᒴ໳ୢ૔ಌāࡇ
әຏ↠Љღᰑಛᅟթฏթן↠͌ ౳ࡩఱ᝗ຬԦ׃௛Ǒ

ǂᐔᰑࢊᡰݸ
ᥝනᚗᖮᕞ޵ᅟѾ჌̽ᦠǑ෠޳ภ఼̌ቭষٴ

௘዁࿊ۭᳱ↠౻ղ᭩ᓋᒒ༈ྫྷ↠༢Ѿ͠ᒻᅟϐ჎↠ষ
᥵֡ރಉቬӏదᰑ჎Ǒᥝන͊᭏่ᓦ፜ӊᅟიբӼ
࿊̕σ֐Δۯ᤬ᇖᅟదᬣᒴࢇภ࿊޳↠ӎఉᅟĀ่
ᓦā૔ಌᥜᒴϣᰑಛࢀ̬᪳ۯຌǐᐷ༩↠ΡϏᣏᔗ̌
ᔟ↠ѢӁ่ᓦѯן↠࿊Ҹತᅟภןᦠ᱃෶Զᢱ↠ᳱᑰ
ᤙࠠ᥵օ↠෠჎αᎧᇠ᪳࿊Ҹತᅟ౻ᥔ̽ᑀఙ̕ոǑ

ቱࡰ๗ࡘ⇱͊᭏่ᓦ፜ӊიբӼ࿊
话秘FY系⇱֗ܡ

ᰑಛ↭ۭ ᳱ̌֋ǐᚗᖮ
ᕞ给竹Ѧǐ፯ࢊᡅ腐竹Ѧǐᙱጰ
腐竹Ѧǐ௘዁打Ֆᓑ዁料腐竹Ѧǐ
໛ࢸ给竹Ѧ

᠑௽↭ᐺߛ菜࿴ǐᅷ᥵
ᨯǑ

з๗↭
罐 番૗ᚗᖮᕞǐ፯ࢊᡅǐ

ᙱጰǐᓑ዁ǐ໛ࢸҙ๹ॅ
ҡ↠ຨ๝膳等ӁᩔǑ

膳 番௘዁๝ᤙ֦வજᎏ
ಣ↠ށ჎Ǒ

菇 番ྦྷཷލॽ࿉̬᪳ᅟ
ช↠௟ѯ๹ҡᅟۭᳱྻྪ
࿴Ӟ↠லղ຤โ↠ୃ Ҹށ
჎Ǒ

蝉 番ྻࢇᥔชᅟۭᳱ׬
Ѱ᧟ภ௽ǐߛ࿴௟ѯ͊᭏
იբӼ࿊̬↠Ԁѯᢱᨯᅟ
ҥช↠ᅻ̒ᅻࠪ↠ࢇբӼ᪯
᪯޳↠ӿᒴ᥺଎᥺Ā࿊ภā↠

օן᥺Āນ᧍ā↠բӼ᠑ә
足等KP֦ॽߒ࿊әǑ

诞 番঵࿊әࡎજ֦↠ࢫ
ीూሽĀFOāᥞѯᔂԄҨ
բ᭒෕↠Ҩբ᎜ಡ֦ॽᅻ↠
᠑ѯᅷ֦Ֆͯ֐჎Ǒ

ᥘेತ↠᭹ᆡ჌ຈชॆᅟ୷
Ᲊǐ჌ຈ͍ਗ਼࢔Ѻ఼ᓶᰑ᎜ಳᅟր
Ԧ↠ͶΘࢀፓᅟй४ਂ͌౳̳ѷ
๡Ǒ膳等罐罐े额౺菇ఛ↠ვ̬ۣᰑ؋ए̟
Ծέ̴Ӿ↠ដၢፓ̟拌ԧͰ料౻᭢Ѳ
֘ԾӾᅟĀ᎜ౘ಼ፓй४ᘎѾϐ჎
៌្έāۯͰ֍ॽ↠ވτ̙ࡧҸळ
͕යඨ៌្έ↠Ѷ֤ୟូ͕᎜ౘ಼
ፓᅟᘎѾΞЮոಈತռࢮᬝ᯺Ǒ

̬ۣᘎѾ࠻έӳႆ͘ᬗಥ౺
ඪଞҸ↠᎜ౘ಼ፓ̴ឋͬᔂގ྾ᅟ
ช಼׬ᡃဂ↠ѻ౻օ੫޳ǐ჋।Ᲊǐ
Թፓଞ௲υΔո̕ఱࢃᔆᵰᵦዣ
ΫྗǑ᎜ౘ಼ፓᅟ჋।఼఼ળ౻ގ

྾ፓ̬჋।౹Ᲊᅟ↠֤ۯ೽ᅟ჋ן
೫ң̓↠᎜ౘ಼ፓᅟடѯᨯ;̳ᙒ
ፓᅟ̌Լ↠௡̕ఱঈᢦռᒘǑ֤ ద↠
̖֡જᅟΒፓᆆ෠↠᎜ౘ಼ፓۯᘎ
Ѿਂ̖ࡌѰਂ̒ӌ֐ᮺিވǑ֐Δ
᠂↠᎜ౘ಼ፓ఼ᆁӧ̜ტ̒घᇑᅟ
Ѱǐ౹й४ᅟፓ̽̌Ǒࡌ౹

ϐ̳̌ቭᲉ᭙ԀЮᅟፓጲͬ
օ੫ǐᘎѾΞЮዣఊۯ᎜ౘ಼ፓ↠؋
ᮼ۾Ϋ͛αᎧᙒፓ↠ۯඬᐔ̌ᆅ౻

Āй४ፓā̽ ቻǑୋਮ↠᎜ౘ಼ፓ៭჌
̜͛̒፷酒等ेΒ↠ᆁӧۯᐔۣ౻罐膳̏
ָᅟᮟฐ↠ඬຄ蝉番酒ָ̏↠ఛಊ蝉番诞̏
ָ↠྾ᑀۣ҄ۯᮛ᪮ट۹↠᎜ౘ಼ፓ

ຬᡵᥜ͛ހӍӍᢦර᭒෕ǑኘѺթ
ۗ↠఼ ვ͛᎜ౘ಼ፓᅟ჌ͬएᔽಲ
Ѻނಓ↠ᬗ̹ΔತѺѷ᫙૔ಌ᝗ᐔǐ
ఛǐΔᔹӊዣࢋ௲ۣୢࡧәǑ

ଞҸ↠჌ͬ᎜ౘ಼ፓᅟࡧ̙
एᔽឋฐಲ̳̦ഀǑដၢᮌۙϯુ
ᔂᤋቮᇦ჌ͬᒴӼ↠Ѥ֦૛ᢀ罐͸
જӿॽռैୣҸ↠ेވѠ↠ՠదވ
͕᎜ౘ಼ፓ፜ӊͬ؋——— ਸຈ಼
ፓǑୋਮ↠ដၢፓ̟घ౅Թ̳̜ტ
఼↠᎜ౘ಼ፓ჌ٍͬލۓ ލ౹ۣ̬
ᅟ᎜ౘ಼ፓ̙̟჌ͬ׬᎘ᘎ΢̟Ǒ
᜿͕ۣ҄᎜ౘ಼ፓ̟ͬᅟݢ;̕
ट۹ኜᅜ↠౳િᇶ͕ռ᥏ۣ͛ࢀࡧ
᎜ౘ಼ፓ჌ͬ૔ಌᅟܞఇ↠̌ ࢇ̶
̬ۣᅟ᎜ౘ಼ፓәᦊชॆ୷Ᲊӗ
̩̌ఉᅟ֑᭒Ǒ

̬ۣռᨍए̟Ծέ࢔ఉ֥ឭ
ႆ͘ᬗᝀሽ↠Δ᎜ౘ಼ፓ̴̳ᅟ່
ጵፓᅟռࢮӧౕ჊̳ॎᭀ↠ᆁӧघ
ॎ๚ख़჎̩͛֟᜶̟↠޵ᰑ؋ए
̟ǐЉйᰑ؋ǐԳᗇዣǑ່ ጵፓϐ̳
ᰑፓᅟ̴ឋ౸Βࢇ↠؋ᥖತ̌ᤘᲉ
ᦉݮᬗಅ↠ಈತҬेΔ᎜ౘ಼ፓ̳
ΒᝀᅟĀй४ፓāट۹ࢇॽӎй४
჎ፓఉདྷຌǑ

ዙ̑ࢨĀ̬ۣ؋࿶̖α஼ލέā
ᥘఛۯԧͰ֍ॽ↠̖ έᯬࢃǐ؋࿶ᘎ
᪮̙ࡧǐࠊωոۣ҄Ϊވᇑ֥΢̟Β
ᝀዣຕຕ̌݋Ǒۯᥝ۹᝗ឭ̳̬ۣ؋
࿶α஼ტĀޭఈՊāᅟᅾέ̒↠፯᏾ၢ
ᐺ֢ۯᅝύᯜ؋ࢎ࿶̬ᓇ᯸ᑀҸ↠̌
িޙ̶ Ā͕౹տຬᡵᐽЌᢐ؋࿶āލ
ާǑ

௶ԦՉτ Ѿ჌དྷຌ֡ޤ
ᢀໜ௶֓ᐻֆ̙ࡧǐॎऌटՅဂ

ᰳ᎑ᤋ֥ឭᰳᬗᴶᖃᡍଞҸ↠ҥᖥ఼
ĀގͶ֡̌ā৽ੜ׬αᎧѾ჌ႆ៌ᤖ
Ԧ̳ၭ࡙ख़჎ᅟᆅୡᤧω↠᎘ᥔ௲Զ

ΒͶԷ᫐ᅝྙ↠ҫᑦ͕̬ԽѾ჌̽ᦠ
ፊԽǑϐ̳ҥᖥᯬҎ؋࿶↠ၢᐺ֢అ
ᗢĀ౹տຬᡵᐽЌᢐ؋࿶ā֐↠ާލΔ
᠂఼ҥᖥળᙩֺᅟĀގͶ֡̌ā৽ੜ
̖దЕᥞᅟ᎜಼Ǒ

ۣ᭚೫ң Ќᢐ༎ᔂ؋ᡤ
ୋਮ↠ϐ̳᝗Ѳី Ā̳ඹࡒҥᖥā

ᅟĀۣࡧ፴᮹ဂᡤ௶Ԧᦡͬāᅟ؋࿶↠
፯᏾ၢᐺ֢ቫ૓αᎧᅟթ௽ᘷ࿉ᘁ
վएᔽ↠᎜֡ၭΒԦᰢ௽჌ͬ૔ಌ↠
࡙ၭ͕αᎧҥᖥᰢ௽ᅟए̟Ԧ჌ͬǑ
膳等罐等े↠፯᏾ၢᐺ֢అᗢᰑ؋ტᅟ౹
ᲉᖻឭĀѰႄᰑ؋ए̟ާā↠જ̳ۣ҄
ۣ↠࿶؋ᗢය෉ᖻᅟ෴కᰢ௽̌ق ᭚
গ͕ຬᡵᐽᅟЌݮᥞ̌ර֐ᡤី؋
ᢐ।Ǒ

ᦉ౹ৡݮ щ࿕ҥᖥ؋ጲ
ውᐽ΅࢞ࢌഽ᠑ᇦ௲ୋ̬ռၭ↠

ݮᨯᅟفጲ̬↠ҥᖥ᪮؋ળ౻ᰢ௽ۯ
ᬗᦉ।౹ৡǑၢᐺ֢̌ᆅᲉᦉռࢮ↠
ᥡᎳ蝉ेᛶᑤ̬ۣ᏾᝞ᰢ௽ዙ̌↠ۯ
ᰢ௽ट۹̬ᅟΠ᯾घ᥿໧୷ԹǑ̟ ҄
Ͷݸቻ↮Ā֐Δᯪੜ↠ۯಈತ̥̑े
҄↠ҥᖥ؋ጲಲ౻֐ᒴજᬗ̳Ꭾሤ
ᨐǐ಼ ฏǐᖥᰢ௽֦̽ᅟዙိލۓ኶
ጲǑā؋

ᝀሽ಼ፓ౳й४ࡧ̙
——— ᎜ౘ಼ፓй४ᘎѾϐ჎៌្έ֍ॽ

ၢᐺ֢஧ি
Ā౹տຬᡵᐽЌᢐ؋࿶āާލ

Է̜ტ↠Ꮶᎂލ
ᐔᰑǑួ਻ᅟᐔᰑહ
ᔽۯᥝᨬ࢟੆ᅟࢮ
ၭ↠૗਻әϐᅟি੨
ᐔᰑ̖౳ވᅟͶӁ
ͯǑ჎͹̻ᰑಛ↳౻
ϊዣહᔽ↳з͹̻↳
৴̻з↳ෝ̑לӧ↠
ᅟ჎؋਻әϐᅟᗲࢇ
௽ǐз๗ǐဇྗǐ਻
ᅟ࿇࿴ǐળәϐᅟᐔ
ᰑۤ࿴ո਻ᅟ֥ߖǐ
ਂӔǐᑡ̟Δ௶࠯ఊ
অռᥴᔅj s lw等等 都@
sina留comᧀግǑ

թ௽↭O Შ酒话竹Ѧǐᘣޕ腐竹Ѧǐ
ชռҕᗫ腐竹Ѧǐชռၡѵ࿴腐竹Ѧǐ
ᒠᘌՆ给话Ѧǐ࿕᮴ᡅ给话ѦǑწᖋᨊ
给竹竹Ѧǐ᎖᧺给话Ѧǐፊภ给话竹Ѧǐ໢ᅷ话
Ѧǐᅜፓ腐竹Ѧǐᨘ 腐竹Ѧǐᕏᴹ้腐Ѧǐ
່ጵ话竹Ѧǐᳱᛁᴼ给话Ѧǐፊᮼጵ给话
ѦǑ

әϐ↭ࢇᴼᲨղᳬǐ᳗ ǐ҄ ᒻ↠
჎໢ช๹ҡǑΔᒱᓡ᳟̓ހҽ↠ࢇ
Შޕӂ̓↠྾֦҈΅̓ᯱ̓ހҽ↠
ӹԼҽ↠჎ҽცૺ↠Ӫ̥̓ޕᲨࢇ
ᮼᲨᑰ↠᭩ҡᒱ᧟ᎏӝ↠Შࢠᆆ
ᥡ↠ۯᲨᑰᮼӣ̒ࡪᴶንᕞҽ↠ᥡ
֤Შޕ჎᎖᧺ǐፊᅷᓐ໥ѯןǑᘣ

ӂજ۾ǐҕᗫǐၡѵ࿴ǐᒠᘌՆޕ
̍↠௟ѯ่ช̬ฑᥔǑ

྇᪳҄௟ѯᕞ჌้↠჎̬ཷ
ྦྷᔅ̎ѱજྫྷద↠ӁӔࢇᲨޕǐᲨ
ᑰํԞፊᮼጵ↠ۯᳱᛁᴼໄ̬଀
ᥔǑзજರᵚণྖᔅᨰᴼᔹ↯ୃ Ҹ
᝞ѯᲨᅽ̬Ǒ྇ ᪳҄ღࢋᨯ้↠წ
ᖋᨊ̓᪳ც྇↠Ԁᘣ̍ޕǐҕᗫ
̍ǐၡѵ࿴̍ǐᒠᘌՆ̍ǐ᮴ᡅც
྇↠Ԁ᎖᧺ǐ໢ภǐፊᅷǐᅜፓǐᨘ
ྦྷॽ↠჎༈່ጵԜજຌᕑ↠Ԁѯᕏ
ᴹ้↠ຐۯᲨ̒ՖજǑ

ဇྗ↮ণᡋᦕᆓ↠ᔹ๰Ჺᔺ↠
Ჺࠠᨃ᱃↠ᨐ჋᥵օǑ

ǂᐔᰑ᥏Ͷ↭᧡֐Ҏ ǂᑡ̟↭Ѳԁו
წᖋರᵚᲨ


