
  엄싴쪱볤ꎺ2011쓪9퓂27죕짏컧10쪱

  엄싴뗘뗣ꎺ쇙틊뷵돌엄싴폐쿞퓰

죎릫쮾엄싴듳쳼

  엄싴뇪뗄ꎺ뗔쪿펪쯹폐뗄뎵없뫅

캪슳Q01210뫅뗄냂뗏뷎뎵튻솾ꆣ

  햹쪾쪱볤ꎺ틔짏뇪뗄ퟔ릫룦횮죕

웰훁엄싴잰튻죕

  햹쪾뗘뗣ꎺ뇪뗄쯹퓚뗘

  폐뺺싲틢쿲헟ꎬ쟫폚엄싴잰돖폐

킧횤볾벰뢴펡볾튻럝(룶죋돖짭럝횤ꆢ

떥캻돖펪튵횴헕벰캯췐쫩)ꎬ듸놣횤뷰

(늻볆쾢)떽컒릫쮾냬샭뺺싲쫖탸ꎬ랽뿉

닎볓뺺싲ꆣ

  릫쮾뗘횷ꎺ쇙틊쫐삼즽쟸틊쏉슷

207뫅(쳒풴듳쫀뷧쓏쇚)

  솪쾵뗧뮰ꎺ0539-8177966

  폊쿤ꎺyintao1980ab@sohu.com

   쇙틊뷵돌엄싴폐쿞퓰죎릫쮾

      2011쓪9퓂16죕

엄싴릫룦

2011쓪9퓂16죕 탇웚컥

뇠벭ꎺ췵슳쓈 ퟩ냦ꎺ췵몣쇡 싃폎 B05

ꆡ  볇헟뷼죕믱쾤ꎬퟔ9퓂

10웰훁10퓂16죕ꎬ맺볒4A

벶뺰쟸쳬짏췵돇붫췆돶쳬
짏췵돇펢탛럡쫕벾쾵쇐믮

뚯ꎬ믮뚯캧죆ꆰ뾭탽횮

쟯ꆢ럡쫕횮쟯ꆢퟌ퇸횮

쟯ꆢ췅풲횮쟯ꆢ훘퇴횮

쟯ꆢ볇슼횮쟯ꆱ뗈쇹듳훷

쳢햹뾪ꎬ뷡뫏맺쟬뷚ꆢ훘

퇴뷚죽듳뷚뗣릹훾쳬짏췵
돇틊쏉뷰쟯싃폎쫐뎡훷탽

싉ꆣ

ꆡ ꆡ 믮뚯웚볤ꎬ폎뿍솢폚

뚥뇣뿉맛짍뛠닊뗄틊쏉

좺ꎬ뫬즫뗄룟솻ꆢ폕죋

뗄웏쳑ꆢ욻맻ꆢ돤싺쓠췁
웸쾢뗄뮨짺ꆢ폱쏗뗈룷훖

맏맻ퟷ컯뮷죆폚즽볤쳝
쳯ꆣ뺰쟸붫슽탸췆돶즽

뗈쮮맻닉햪믮뚯ꎬ돔훳폱

쏗ꆢ뮨짺ꆢ믆뷰쳒맏맻듳

주ꆢ얩볒솸쪳쓰뻆욷뎢뗈

믮뚯ꆣ

  헫뛔쟯벾ퟌ늹퇸짺뗄

쪱쇮쳘뗣ꎬ뺰쟸붫췆돶틊

쏉좫퇲ꆢ샏쒸벦쳀ꆢ튰닋

뚹쒭뗈쳘즫틻쪳ꆣ훘퇴뷚

떱쳬뿉뗇뚥577 . 2쏗룟뗄볍

췵뚥ꎬ튻샀틊쏉웟쪮뛾

ꎬ맛뾴샏쓪뿕훱뇭퇝ꎬ

볻횤샏떱틦ힳ뗄짱웦ꆣ믮

뚯훐폎뿍룼뿉닎폫뺰쟸뺫

탄뇠업뗄맅ힰ쟩뺰뻧ꆶ뇈

커헐쟗ꆷꎬ쳥퇩헹떱십

튯뗄뿬샖ꎬ맛뾴룟즽뗚튻

맅ힰ십햽ꆶ췵돇횮햽ꆷꎬ

룐쫜볍췵뾭탽뗄뗛췵럧

랶ꆣ

  듋췢ꎬ볇슼쳬짏췵돇

ꆰ럡쮶틊쏉ꎬ뛠닊횮쟯ꆱ

뗄싃폎짣펰듳주벰늩컄듳

주튲붫춬늽햹뾪ꆣ

ꆡ ꆡ 쟯벾뗄쳬짏췵돇쫇햹

쪾틊쏉뷰쟯쏀뺰뗄욽첨ꎬ

룼쫇햹쪾잧맅볍맺췵돇컄

뮯ꆢ틊쏉맅듥실쏱쯗ꆢ뗘
쿂뇹리ꆢ쿧듥폎샀뎡뗈택

쿐풪쯘뗄ퟮ병좥뒦ꆣ

  ꎨ힨뾯볇헟 췵슳쓈
 춨톶풱 놣삤ꎩ

  9퓂18죕ꎬ쇙틊맛쳆컂좪랢

웰뗄"냗쇬붡뾵탐"뗚죽햾믮뚯--

"췸쟲ꆤ컂좪"붫죧웚뻙탐ꆣ늻맜

쓺쫇췸쟲낮뫃헟뮹쫇돵톧헟ꎬ

뚼뿉틔놨쏻닎볓ꆣ뷬쪱ꎬ맛쳆
컂좪췸쟲뎡뗄힨튵뷌솷붫믡쫖

냑쫖뷌쓺듲췸쟲ꆣ

  뻝쇋뷢ꎬ췸쟲쫇튻쿮폅쏀

뛸벤쇒뗄퓋뚯ꎬ췸쟲퓐폽퓚램

맺ꎬ떮짺퓚펢맺ꎬ뾪쪼웕벰뫍
탎돉룟뎱퓚쏀맺ꎬ쿖퓚퓲좫쫀

뷧쪢탐ꎬ놻돆캪쫀뷧뗚뛾듳쟲
샠퓋뚯ꆣ쿖듺췸쟲퓋뚯튻냣냼

삨쫒쓚췸쟲뫍쫒췢췸쟲솽훖탎

쪽ꆣ쇙틊맛쳆컂좪췸쟲뎡붨폚

2009쓪ꎬ쫇튻볒맺볒뇪ힼ췸쟲
뎡ꎬퟔ돉솢틔살웄쫜탭뛠췸쟲
낮뫃헟뗄뮶펭ꎬ듋듎뻙냬뗄냗

쇬붡뾵탐--췸쟲ꆤ컂좪믮뚯ꎬ

펭뫏쇋뚼쫐냗쇬쏇뗄낮뫃ꎬ죃

죋퓚벤쇒뗄췸쟲퓋뚯횮뫳ꎬ쿭
쫜엝컂좪듸살뗄폤퓃ꆣ

  듋듎믮뚯늻뷶퓋뚯폫퇸짺

쿠뷡뫏ꎬ맛쳆컂좪뮹캪닎볓헟

쏇ힼ놸쇋럡뢻뗄ퟔ훺닍ꆣ퓚헢

룶쟯럧쯍쮬뗄훜쒩ꎬ폐췸쟲ꆢ

쏀쪳폫컂좪쿠냩쒩ꎬ쓺뮹뗈쪲
쎴쓘ꎿ뿬살닎볓냉ꎡ

  ꎨ힨뾯볇헟 췵슳쓈ꎩ

냗쇬붡뾵탐뗚죽햾ꆪꆪꆪ

췸쟲ꆤ컂좪믮뚯훜죕맛쳆뻙탐

  쟯벾웸뫲뇈뷏룉퓯ꎬ캪
쇋룸놦놦쏇뛠늹돤쮮럖ꎬ볒
뎤쏇쫊떱캪놦놦쏇쳭볓튻킩
펪퇸틻욷ꆣ퓚훚뛠뗄뛹춯펪
퇸틻욷훐ꎬ돽쇋얣쓌ꆢ쯡쓌
췢ꎬ틻샖뛠돉캪훚뛠볒뎤뗄
ꆰ탂돨ꆱꆣ쫐쏱샮얮쪿쮵ꎬ

ꆰ퓚룸놦놦톡퓱펪퇸틻욷
쪱ꎬ컒뚼믡믵뇈죽볒ꎬ틻샖
뛠몬폐럡뢻뗄죩쯡뻺ꎬ뿉쫊
떱퓶잿놦놦쪳폻ꎬ뛔놦놦짭
쳥붡뾵럇뎣폐틦ꎬ듓탔볛뇈
살쮵ꎬ컒뮹쫇톡퓱쯼ꆣꆱ

  틻샖뛠쫇평몫맺Yogurt

릫쮾짺닺뗄믮탔죩쯡뻺랢뷍
죩훆욷ꎬ틑뎩쿺40폠쓪ꎬ늢
폐튻냫틔짏뗄몫맺죋퓚틻
폃ꎬ죕쿺솿2500뛠췲욿ꎬ놶
쫜죋쏇뗄췆돧뫍쾲낮ꆣ13쓪
잰ꎬ틻샖뛠뾪쪼뷸죫훐맺놱
랽몣뇵돇쫐ꆪꆪꆪ 쟠떺ꎬ짺닺
늢쿺쫛믮탔죩쯡뻺랢뷍죩ꆣ

  뻝뷩짜ꎬ틻샖뛠뗄쿺쫛
쒣쪽닉폃엤쯍쿺쫛ꎨ쫖떽
쫖ꆢ탄떽탄뗘뒫뗝ꎩꎬ힨쏅
뗄틻샖뛠뾵쪹쎿쳬뢺퓰냑닺
욷뫍럾컱쯍떽볒춥ꎬ쟗ퟔ쯍
떽볒뎤뗄쫖샯ꎬ죃몢ퟓ쏇뫈
짏ퟮ탂쿊뗄틻샖뛠ꆣ

ꆡ ꆡ ꆡ ꆡꎨ힨뾯볇헟 췵펽쎷
 헔뛷쿾ꎩ

쳬짏췵돇뺰쟸췆돶뷰쟯쾵쇐믮뚯
쇹듳훷쳢믮뚯슽탸뾪햹

틻샖뛠돉몢ퟓ

뷸늹ꆰ탂돨ꆱ

맛쳆컂좪췸쟲뎡


