
  놾놨9퓂15죕톶(볇헟 췵샶

샶) 쯤좻솬쏠쟯폪듸살늻짙싩
랳ꎬ늻맽뛔돇쫐싌뮯릤돌살쮵좴
늻쫇튻볾뮵쫂ꆣ뻝컄뮯맣뎡탸붨
릤돌쿮쒿늿샮뺭샭뷩짜ꎬ폪쳬룼
쫊뫏횲컯뗄돉믮ꎬ쯤좻슷쏦쓠얢ꎬ

릤ퟷ죋풱릤ퟷ웰살늻쫇뫜랽뇣ꎬ

떫킡폪뗄붽맠룼쫊뫏횲컯뗄돉
믮ꎬ쯹틔ꎬ컄뮯맣뎡싌뮯릤ퟷ늢캴
쫜떽틵폪뗄펰쿬ꆣ

싌뮯헽떱쪱

  놾놨9퓂15죕톶 (볇헟 쯯

즺) 뷓솬벸쳬뗄틵폪쳬웸ꎬ룸
쫐쏱뗄돶탐듸살뫜듳늻뇣ꎬ웤

훐릫붻릫쮾뿍쇷솿쏷쿔복짙ꎬ

죕뿍쇷솿뇈췹뎣복짙쇋솽죽잧
죋ꎬ뛸돶ퟢ뎵뗄짺틢퓲폐쇋튻
룶킡룟럥ꎬ퓘뿍솿뇈욽쪱뛠솽
죽돉ꆣ

  15죕ꎬ볇헟닉럃쇋벸냠늻

춬쿟슷뗄릫붻뎵ꎬ퓚107슷릫붻
뎵춣뾿뗣ꎬ뗈뫲랢뎵뗄쮾믺뿗

쪦뢵룦쯟볇헟ꎬꆰ헢벸쳬쿂폪뛔
뿍쇷솿폐쏷쿔뗄펰쿬ꎬ돋ퟸ릫

붻뎵뗄쫐쏱짙쇋뫜뛠ꆣ튻냣돽

쇋짏쿂냠뇘탫돶쏅뗄ꎬ웤쯻쫐

쏱쓜늻돶쏅뗄뻍뺡솿늻돶쏅ꆣꆱ

뿗쪦뢵룺볇헟쮵ꎬ평폚107헢쳵
쿟슷늻뺭맽톧킣ꎬ쫴폚튻냣쿟

슷ꎬ쯹틔쫜펰쿬뮹쫇뇈뷏듳뗄ꆣ

  쯦뫳볇헟돋ퟸ짏훐춾뺭맽

뇵훝톧풺뗄102슷릫붻뎵ꎬ102

슷릫붻뎵쮾믺헅쪦뢵쮵ꎬꆰ헢벸

쳬뿍쇷솿뮹탐ꎬ튻냣쿂폪쳬웸

돶탐뗄쫐쏱뇈뷏짙ꎬ떫쫇102슷

릫붻뎵춾훐뺭맽톧킣ꎬ헢벸쳬
훐쟯럅볙ꎬ볓짏탂짺뾪톧ꎬ룕뫃

쏖늹짏쇋쿂폪죋뇈뷏짙뗄뿕

좱ꆣꆱ105슷쳆쪦뢵랴펳ꎬ105슷

릫붻뎵늻ퟟ샏돇쟸ꎬ즢뿍뇈뷏
짙ꎬ헢벸쳬틵폪쳬돋뿍듳풼짙

쇋튻돉ꆣ

  릫붻릫쮾뗄쯕뿆뎤뷩짜ꎬ

ퟜ쳥살쮵ꎬ틵폪쳬뛔훜쒩뗄펰

쿬믡듳튻킩ꎬ틲캪늻쫇짏냠쪱

볤뗄뮰ꎬ죧맻쫇돶살췦뗄뮰ꎬ틵

폪쳬웸쓜늻돶살뮹쫇늻돶살

쇋ꎬ쿠뛔살쮵ꎬ훜튻훁훜컥뗄뿍

쇷솿쫜떽뗄펰쿬뷏킡ꆣ쇭췢ꎬ폐

벸냠쿟슷쫇뾪췹쿧헲뗄ꎬ뇈죧1

슷ꆢ22슷ꆢ4슷뗈ꎬ헢벸냠뎵뗄돋
뿍첽늡뻍튽ꆢퟟ쟗럃폑뗄뇈뷏
뛠ꎬ쯹틔돶탐튲뻍ퟔ좻뇜뾪헢

틵폪쳬웸쇋ꆣꆰ헢벸쳬틵폪쳬뛔
릫붻뎵뿍쇷솿뗄펰쿬뮹쫇뫜듳

뗄ꎬ튻쳬쿂살ꎬ뇈췹뎣헽뎣쟩뿶

짙쇋솽죽잧죋ꆣꆱ

  볇헟닉럃떽퓚웻뎵ퟜ햾췢

쏦뗈믮뛹뗄벸캻돶ퟢ뎵쮾믺ꎬ

헔얮쪿쮵ꎬ헢벸쳬쿂폪쳬듲뎵
뗄뇈풭살뛠ꎬꆰ쿂폪쳬듲뎵뗄훷

튪쫇뷓몢ퟓ뗄ꎬ뮹폐짏쿂냠뗄ꎬ

늻쓜웯뗧뚯뎵쇋ꎬ뻍믡듲뎵믘

좥ꆣꆱ뻝쇭췢튻룶돶ퟢ뎵쮾믺럫

쪦뢵쮵ꎬ듲뎵뗄쪱볤뛌뗄뮰듳

뛠벯훐퓚짏쿂냠쪱볤ꆢ돔랹뗣

뛹쓇룶쪱볤뛎쫇듲뎵룟럥웚ꆣ

솬틵쳬ꎬ벸볒뮶쾲벸볒폇
ꇵ 릫붻뎵ꎺ죕뻹뿍쇷솿뇈욽쪱복짙솽죽잧죋

ꇵ 돶ퟢ뎵ꎺ퓋솿뇈욽쪱뛠돶솽죽돉

C06
죈맘힢

2011쓪9퓂16죕 탇웚컥 뇠벭ꎺ헅럥 ퟩ냦ꎺ듞돐뻪

뷱죕뇵훝

  놾놨9퓂15죕톶 (볇헟 훬

룻욽) ꆰ튻뎡쟯폪튻뎡몮ꆱꎬ솬
탸벸쳬뗄틵폪쇮쎦습펵벷뗄

쫐쟸튻쿂ퟓ샤쟥쇋늻짙ꎬ뛸욽

쪱컵컵죁죁뗄쇣릤쫐뎡ꎬ쇣릤

튻쿂ퟓ듓짏냙죋복짙떽쪮벸

죋ꎬ늻짙얩쏱릤캪쇋캬돖볒

폃ꎬ뮹쫇펲ퟅ춷욤쎰폪돶살ꆣ

  1 5죕ꎬ폪튻믡듳튻믡킡ꎬ

퓚늳몣뻅슷뗄샍컱쫐뎡짏ꎬ쟧
쳬쪱컵컵죁죁뗄뎡쏦틑뺭늻

볻ꎬ퓚슷뇟뗄죋탐뗀뫍짌워뗄

컝쿂ꎬ쪮벸룶얩쏱릤폐뗄뛗
ퟅꎬ폃쫖췐ퟅ죹돮죝늻햹뗘췻

ퟅ슷짏맽췹뗄뎵솾ꎬ폐뗄돩ퟅ

퇌듲랢쪱볤ꎬ폐뗄쪵퓚컞쇄뻍

삭웰쇋볒뎣ꆣ

  퓚슷뇟짌워컝쿂뗈믮

뗄좨쪦뢵뷱쓪55쯪ꎬ볒힡퓚뇵

돇쟸퇮쇸톧헲좨볒듥ꎬ쎿쳬퓧

짏뚼튪5뗣뛠살뗈믮ꎬꆰ솬탸쿂

쇋쯄컥쳬뗄폪쇋ꎬ탭뛠쇣믮탨

튪쟧쳬닅뫃룉ꎬ컒틑뺭폐죽쳬

쎻믮룉쇋ꆣꆱ

  첸뮰훐ꎬ좨쪦뢵쮵ꎬꆰ늻

룉믮뻍헵늻살잮ꎬ쎻램퇸볒

뫽뿚ꎬ헢벸쳬늻뷶튪듮짏쎿

쳬쪮살뿩잮뗄랹잮ꎬ컒뮹튪

퇸컒쓇짏듳톧뗄뛹ퟓ쓘ꆣ뛹

ퟓ튻쓪뗄톧럑볓짺믮럑뻍튪

솽췲뛠풪ꎬ컒튻쳬폐믮쪱닅

헵60살뿩잮ꆣꆱ

  뗈믮뗄샮쪦뢵뫍볇헟쿐

쇄웰살ꎺꆰ헢솽쳬튻횱쿂폪ꎬ놾

살쟧쳬믮뻍늻뛠ꎬ쿖퓚룼쫇

ꆮ톩짏볓쮪ꆯꆣ늻맽뷱쳬퓧짏폐

뛎쪱볤폪쿂뗄늻듳ꎬ튲헽쟉살

쇋룶헒죋냡볒뗄ꎬ튪쇋솽룶
죋ꎬ뾪뎵뷓쯻쏇ퟟ쇋ꎬ쿖퓚폪

쿂듳쇋ꎬ늻횪뗀뮹쓜늻쓜냡ꆣꆱ

  헽쮵ퟅꎬ룸죋냡볒뗄췵쪦

뢵믘살쇋ꎬ췵쪦뢵뗄춷랢뚼놻

폪쮮듲쪪쇋ꎬ솳짏뫍웆뻉뗄욤

틂짏뮹쇷ퟅ폪쮮ꎬ뿣췈쪪

뗘햴싺쇋쓠ꎬ킬ퟓ튲틲캪맠쇋

쓠쮮좫뚼쪪쇋ꆣ췵쪦뢵첾쇋뿚

웸ꎬꆰ뷱쳬퓧짏폐룶헒믮뗄쮵죃

컒쏇좥냯쎦냡볒ꎬ컒쏇뻍ퟸퟅ

죋볒헒믮뗄뾪살뗄뎵좥쇋ꎬ떫

쫇떽쇋쓇ꎬ폪풽쿂풽듳ꎬ냡늻쇋

쇋ꎬ죋볒헒믮뗄뻍쮵늻폃컒쏇

쇋ꎬ쎻냬램ꎬ컒쏇쎰ퟅ폪폖ퟟ쇋

튻룶뛠킡쪱ꎬ닅ퟟ믘살ꆣꆱ
  뗈늻떽믮뗄얩쏱릤폐킩랢돮ꆣ  

           훬룻욽 짣

  놾놨9퓂15죕톶(볇헟 헅컀
붨) 볇헟15죕듓쫐붻뺯듳뛓쫂맊
뿆믱쾤ꎬ솬탸뗄틵폪쳬웸쪹돇쟸
쓚쟡캢많닁붻춨쫂맊싔폐짏짽ꎬ

떫맺뗀ꆢ쪡뗀훘듳붻춨쫂맊랢짺
싊쏷쿔쿂붵ꆣ

  컷돇붻뺯듳뛓쫂맊뿆뿆뎤샮
죰뫍럖컶ꎬ폪쳬뗧뚯뎵ꆢ쒦췐뎵볝
쪻죋튻냣짭뒩폪틂ꆢ폪엻ꎬ헢퓚볝
쪻쪱믡뛔쫓쿟퓬돉펰쿬ꎬ폈웤쫇
퓚힪췤쪱ꎬ죝틗퓬돉쫂맊랢짺ꎻ듋
췢ꎬ폪쳬슷쏦쪪뮬ꎬ뎵솾뗄뢽ퟅ솦
붵뗍ꎬ쪹즲뎵탔쓜쿂붵ꎬ랢짺뷴벱
쟩뿶쪱늻죝틗뿘훆ꎬ헢킩뚼죝틗
퓬돉쫂맊랢짺ꆣ

  맘폚맺ꆢ쪡뗀짏훘듳붻춨쫂
맊복짙ꎬ샮죰뫍럖컶훷튪쫇틲캪
퓚맺ꆢ쪡뗀탐쪻뗄볝쪻풱뛔쫂맊
뗄럀랶틢쪶쳡룟ꎬꆰ웤쪵쎿듎풽쫇
헢훖쳬웸ꎬ훘듳붻춨쫂맊풽짙ꆣꆱ

듳쫂맊짙쇋

믩즴펰슥 >>

췢뺰믩즴짣펰튻퓙췆동
  놾놨9퓂1 5죕톶 (볇

헟 훬룻욽) 헢벸쳬쳬

릫늻ퟷ쏀ꎬ웆뮵쇋늻짙탂

믩쓐얮뗄탄쟩ꎬ쿫엄췢뺰

믩즴헕뿖엂뮹뗃퓙뗈튻
뗈ꎬ뛸쫐쟸펰슥뗄풤풼튲
쫇듳늿럖뚼퇓뫳쇋ꆣ

  쟯폪솬쏠늻뛏ꎬ뇵훝

틑뺭솬탸쯄컥쳬뗄틵폪

쳬웸쇋ꎬ컚퓆쇽헖ퟅ쳬

뿕ꎬ평폚췢뺰믩즴헕뛔맢

쿟뗈튪쟳뇈뷏룟ꎬ탭뛠룏

ퟅ엄췢뺰믩즴헕뗄탂죋

늻뗃늻럅웺믲헟퇓웚엄

췢뺰ꆣ

  1 5죕쿂컧ꎬ돃ퟅ솬

틵폪짔캢택쾢쇋튻헳ꎬ볇

헟ퟟ럃쇋뇵훝벸볒뷏듳

뗄믩즴짣펰뗪ꎬ튻볒믩즴

짣펰뗪뗄릤ퟷ죋풱쏷얮

쪿룦쯟볇헟ꎬꆰ헢벸쳬살

뚩믩즴뗄쯤폐쯹복짙ꎬ떫

ퟜ쳥쫜솬탸틵폪쳬뗄펰

쿬늢늻듳ꆱꆣ

  ꆰ퓚쫒췢짣펰탨튪뇈

뷏뫃뗄맢쿟ꎬ죧맻쿂폪쳬

엄헕ꎬ뛔엄짣뗄킧맻펰쿬

뫜듳ꎬ맢쿟늻뫃ꎬ엄돶살뗄

헕욬믡랢뫚ꎬ죋튲쿔뗃쎻

뺫짱ꎬ뛸쟒룸탂죋뮭뫃뗄

ힰ놻폪쮮듲쪪뫳헕돶살튲
믡늻뫃뾴ꆣꆱ쏷얮쪿쮵ꆣ

  뛸뛔폚뫜뛠룏믩웚

뗄쓪쟡쓐얮살쮵ꎬ쿫엄췢

뺰믩즴헕ꎬ늻뗃늻퓙뗈튻
뗈ꆣ쏷얮쪿쮵ꎬꆰퟮ뷼벸

쳬놾살낲업뫃엄췢뺰뗄

벸뛔탂죋듳뚼틑뺭퇓웚

쇋ꎬ뗈듽쟧쳬엄짣ꆣퟲ쳬

살맽튻뛔엄믩즴헕뗄탂

죋ꎬ헢뛔탂죋뚨퓚9퓂29

죕뷡믩ꎬ틲캪튪룏믩웚ꎬ

폖튪엄뗄헕욬쏷쇁뫃뾴ꎬ

횻쓜퓚쫒쓚엄짣ꆣꆱ

  뇵돇쟸튻볒믩즴펰

슥뗄뢺퓰죋쇵얮쪿룦쯟

볇헟ꎬ틲캪틵폪솬쏠ꎬ쯻

쏇뗪쓚엄췢뺰믩즴헕쓜

릻췆동뗄뚼틑뺭췆동쇋ꎬ

죧맻튪룏믩웚ꎬ횻쓜퓚쫒

쓚믲헟좥힨쏅붨퓬뗄췢

뺰엄짣믹뗘ꎬ떫듳늿럖탂

죋뮹쫇믡뗈쟧쳬엄맢쿟

룼뫃뗄믩즴헕ꆣ

냗랢뇤뫚킡욫랽
ꆪꆪꆪ 뿆톧횤쪵횻탨20쳬

  펵폐컚뫚얨쏜뗄춷랢튻횱쫇냗랢ꆢ췑랢뮼헟뗄

쿲췹ꎬ뛸좾랢폖폐훂납뗄캣몦ꆣ뻝ꆶ놾닝룙쒿ꆷ볇퓘ꎺ

붫뫎쫗컚30뿋놩즹45쳬ꎬ뫚뚹50뿋룴쮮헴훳ꎬ

30뿋ꎬ볓죫떱맩ꆢ즽ꆢ믆�뫍쫬뗘룷35뿋쏘훆ꎬ쎿

죕좡30뿋ꎬ솬럾쫽죕ꎬ듳뛠쫽냗랢벴뿉뗃떽룄짆ꎬ췑

랢뗃떽뿘훆ꆣ퓙평믒즫뇤캪헽뎣뫚즫ꆣ튻훜웚뎤돶

탂짺랢ꎬ퓚쪹폃웚볤죧랢쿖95%뗄냗랢힪캪ퟔ좻뫚

즫ꎬ벴뿉춣폃ꆣ룃랽릦킧쿔훸ꎬ컞뚾뢱ퟷ폃ꎬ쓐얮샏

짙뷔틋ꆣ

  뻝뇊헟쇋뷢놾랽ퟮ뾪쪼쇷탐폚헅훙뺰뗄맊

쿧쓏퇴ꎬ쿖쓏퇴붡풴짺컯릫쮾폫훐맺죋쳥쎫랢뿆

톧퇐뺿풺좨췾뫏ퟷꎬ틀듋뺭뗤퇩랽ꎬ뺭힨볒ퟩ랴

뢴쫔퇩ꆢ퓙듎룄솼ꆢ볓죫즣�ꆢ컚쎷ꆢ뫚횥싩ꆢ룰

룹뗈늹룎짶ꆢ틦뺫톪뗄튰짺쪳쇆쿊튩닄벰춷랢짺

뎤쯹뇘탫뗄삵낱쯡ꆢ캬짺쯘ꎬ쪹훊솿뫍쇆킧좫쏦

쳡룟ꎬ뺭맺볒엺ힼ쏼쏻캪쫗컚뫚뚹취ꎬ뺭뿆톧횤

쪵ꎬ뿉늹짶웸ꆢ틦웸톪ꎬ훎쇆췑랢ꆢ냗랢ꆢ잿짭붡

쳥ꎬ힤퇕쏀죝ꆣ

욫랽뫚랢죽듳폅쫆
  뫚뗃낲좫틔췹뫚랢횻쓜좾ꎬ늻뷶컛퓠틂컯ꎬ퓬

돉맽쏴ꎬ쯰짋랢훊ꎬ뮹믡폕랢훐뚾ꆢ납뇤뗈ꆣ

  ꆾ쫗컚뫚뚹취ꆿ쪳쇆엤랽ꆢ훐튩엤훆뛸돉ꎬ낲좫

탔벫룟ꎬ뛔짭쳥뫍랢훊컞짋몦ꎬ쫇낲좫뗄뫚랢닺욷ꆣ

  뫚뗃쏀샶좾랢ꆢ쾴좾뇤뫚쯤뿬ꎬ떫뫚뗄늻ퟔ좻ꎬ

춷랢룉뿝ꆢ럖닦ꎬ췊즫뫳퇕즫늻싗늻샠ꎬ뫜쓑뾴

  ꆾ쫗컚뫚뚹취ꆿ쪹죋쳥믖뢴ퟔ컒뫚랢릦쓜ꎬ춷랢

퇕즫뒿헦ꎬ맢쇁죡쮳ꆣ뛸쟒춬쪱훎쇆췑랢ꎬ춷랢얨쏜

컚뫚ꎬ뫚뗄ퟔ좻

  뫚뗃돖뻃좾랢ꆢ쾴좾뗈랽쪽컞램ퟶ떽돖뻃뫚

랢ꎬ쯦ퟅ춷랢짺뎤뇤돉냫뫚냫냗ꎬ펰쿬킧맻ꆣ

  ꆾ쫗컚뫚뚹취ꆿ듓룹놾짏믖뢴춷랢ퟔ컒뇤뫚뗄

릦쓜ꆣ늻뛏럖쏚췺쪢뗄뫚즫쯘ꎬ믖뢴쇋죋쳥ퟔ짭뗄

릦쓜ꎬ떱좻뫚뗃돖뻃ꎡ

  쪹폃3-6쳬ꎬ춷랢캢캢룐뻵랢죈랢퇷ꎬ뮵쯀뿝뷟

뗄쎫쓒뾪쪼믘뢴짺믺ꆣ쪹폃25쳬ퟳ폒ꎬ랢즫훰붥뇤

뫚ꎬ탂짺뎤뗄춷랢컚뫚ꎬ춷랢뾪쪼폐맢퓳ꆣ쪹폃2-4

훜웚ꎬ냗랢뇤뫚랢ꎬ춷랢얨쏜ꎬ늻퓙췑랢ꆢ룉뿝ꎬ냗춷

랢늻믡퓙뎤돶살ꆣ
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  솬죕붵폪듲뗴늻짙실튶ꎬ룸뮷

컀릤퓶볓쇋릤ퟷ솿ꆣ15죕ꎬ튻캻뮷

컀릤퓚늳몣뻅슷믆쇹ꆢ믆웟슷뛎듲

즨죋탐뗀짏뗄실튶ꆣ

   춨톶풱 샮쏷 짣펰놨뗀
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