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C12 今日泰山

降雨过程结束 气温有所回升
本报记者 陈新

9 月 19 日
生活指数

换季天气多变化
儿童应预防呼吸道疾病

主要城市
天气预报

9月 19日
9 月 19 日，阴转多云局地有阵雨，

降水概率 40%。东北风 3 级，湖面 4 ～ 5
级，最高气温 20℃ 左右。

泰山区：多云间阴，降水概率 40%。
气温 18 ～ 27℃。

岱岳区：多云间阴，降水概率 40%。
气温 17 ～ 26℃。

高新区：多云间阴，降水概率 40%。
气温 17 ～ 26℃。

新 泰：多云间阴，降水概率 60%。
气温 17 ～ 25℃。

肥 城：多云间阴，降水概率 40%。
气温 17 ～ 26℃。

宁 阳：多云间阴，降水概率 40%。
气温 17 ～ 26℃。

东 平：多云间阴，降水概率 40%。
气温 17 ～ 26℃。

灶县市区天气预报

南天门：阴转多云，降水概率 40%。
气温 3 ～ 7℃。

中天门：阴转多云，降水概率 40%。
气温 5 ～ 9℃。

桃花源：阴转多云，降水概率 40%。
气温 7 ～ 11℃。

后石坞：阴转多云，降水概率 40%。
气温 8 ～ 11℃。

徂徕山：阴转多云，降水概率 40%。
气温 8 ～ 10℃。

灶部分旅游景点天气预报

钱塘大潮

9月 20日

9 月 20 日，晴间多云，降水概率
10%。东北风 2 ～ 3 级，湖面 3 ～ 4 级，
最高气温 22℃ 左右。

9月 21日

9 月 21 日，晴间多云，降水概率
10%。东北风 2 ～ 3 级，湖面 3 ～ 4 级，
最高气温 23℃ 左右。

舒适度指数：舒适
温度适宜，风力不大，您在这

样的天气条件下，会感到比较清爽
和舒适。

穿衣指数：舒适
建议着薄型套装或牛仔衫裤

等春秋过渡装。年老体弱者宜着套
装、夹克衫等。

化妆指数：保湿
风力不大，建议用中性保湿型

霜类化妆品，无需选用防晒化妆
品。

运动指数：较适宜
天气较好，较适宜开展户内运

动，因风力稍强，在户外可选择对
风力要求不高的运动。

旅游指数：很适宜
天气较好，温度适宜，但风稍

微有点大。这样的天气很适宜旅
游，您可以尽情享受大自然的无限
风光。

每年农历八月十八前
后的钱塘江大潮，都会吸引
中外游客纷至沓来。据专家
预测，今年的钱江潮是九年
来的最大潮水，并出现了多
年未见的“交叉潮”。图为奔
涌的钱塘江大潮。

据泰安市气象台预报，本周二
开始，泰安市彻底结束连阴雨，天
气转晴，最高气温也将回升到
23℃ 左右。

上周泰城降雨过程从周一一
直持续到周六。“周末都下雨阴天

的，也没能出去玩。”沈女士说，她
一遇上阴天下雨就心情就不好，上
周遇上连阴雨，别提有多郁闷了。

据泰安市气象台预报，9 月
20 日，泰城终于要雨散云开见日
出了。近期三天，泰安市除了 19

日局地有降雨之外，20 日和 21
日，都是难得的大晴天，天气为晴
间多云。除此之外，近期气温也有
回升，19 日最高气温 20℃ 左右，
到 21 日最高气温上升到 23℃ 左
右。

在这种秋高气爽的天气下，适
合市民出游，市民可以从家中出来
好好呼吸一下自然的空气。

9 月 19 日是公历一年中的第
262 天(闰年第 263 天)，离全年结束
还有 103 天。

近日，由中华预防医学会主办
的“2011 年呼吸道感染性疾病免
疫预防研讨会”上，中国疾控中心
副主任杨维中提出，肺炎已成我国
5 岁以下儿童死亡的首位病因，我
国儿童肺炎疾病负担在全球位列
第二。

免疫力低下的孩子在秋冬季
节很容易感冒，引起上呼吸道感
染，炎症蔓延至肺部，先有发热、咳
嗽等症状，如果发热持续不退，咳

嗽加剧，就可能转变为肺炎。
母乳喂养可以让婴儿的免疫系统

正常发挥作用，是增强孩子自身免疫
力最天然、最直接、最有效的途径。净
化空气可以预防呼吸道感染。要注意
室内通风，坚持早晨起床后和晚饭后
开窗换气至少 15 分钟；还可在室内可
养殖一些如芦荟、吊兰、长春藤、龟背
竹和虎尾兰的植物；尽量少带孩子去
人多通风不好的公共场所，天气晴好
时多带孩子去室外活动。接种疫苗可

以显著降低儿童感染肺炎并因
此死亡的风险。特别是那些早
产儿、免疫力底下的婴幼儿一
定要接种，这可以起到很好的
预防作用。在感冒流行季节，体
质较弱的孩子要尽早预防。比
如，每天可以喝些板蓝根冲剂、
及时接种流感疫苗、坚持体育
锻炼增强体质。秋冬季干燥，要
给宝宝多补充水分和润肺的食
物。比如藕、梨、银耳等。

北京：多云转晴，10℃-22℃，微风。
武汉：阵雨转阴，14℃-19℃，北风 4-5
级转 3-4 级。
广州：阵雨转多云，24℃-32℃，微风。
上海：多云转阵雨，20℃-25℃，微风。
济南：阴转晴，11℃-21℃，东北风 3-4
级转小于 3 级。


